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Czerwiec  poswigcony  jest  Jezusowi
Chrystusowi, ktorego w tym czasie czcimy
W sposOb szczegdlny w nabozenstwach
dedykowanych Jego Najswigtszemu Sercu.
Jest ono - jak nauczat papiez Leon XIII
(+1903) goracy oredownik kultu Serca
Jezusowego - "symbolem i Zywym obrazem
nieskoniczonej mifosci' Jezusa do wiernych.

Nabozenstwa czerwcowe, odprawiane w obecnej

formie, pojawily si¢ dos¢ pézno, bo dopiero w XIX wieku. Sam kult Serca
Jezusowego zostal juz wczesniej zainicjowany przez $w. Malgorzate Mari¢ Alacoque
(1647-1690) - tfrancuska wizytke.

16 czerwca 1675 r., kiedy siostra $w. Malgorzata Maria Alacoque modlila si¢ w kaplicy
klasztoru w Paray-le-Monial we Francji, po raz trzeci objawil si¢ jej Pan Jezus.
Powiedzial wowczas do niej: ,,Ofo Serce, ktore tak bardzo umitowato ludzi, e niczego nie
szezedzito az do wyczerpania i wyniszezenia sig, by im daé dowody swojej mitosci.”
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Pan Jezus dat $w. Malgorzacie Alacoque dwanascie obietnic, dotyczacych czcicieli
Jego Serca:
1. Dam im flaski, potrzebne w ich stanie.

2. Ustale pokoj w ich rodzinach.

3. Bedg ich pocieszal w utrapieniach.

4. Bede ich pewng ucieczkg w zyciu, a szczegdlnie w godzine $mierci.

5. Bede im blogostawit w ich przedsiewzigciach.

6. Grzesznicy znajda w mym Sercu zrédlo 1 ocean mitosierdzia.

7. Dusze ozigble stang si¢ gorliwymi.

8. Dusze gorliwe predko dojda do doskonatosci.

9. Bede blogostawil domom, w ktérych wizerunek Serca mojego bedzie czczony.

10. Osoby, ktére beda to nabozenstwo rozszerzaly, beda mialy imie swoje wypisane
w Sercu moim.

11. Dam kaplanom dar wzruszania serc nawet najzatwardzialszych.

12. W nadmiarze milosierdzia Serca mojego przyrzekam tym wszystkim, ktorzy

beda komunikowaé w pierwsze piatki miesigca przez dziewie¢ miesiecy z rzedu
w intencji wynagrodzenia, ze milo$¢ moja udzieli taske pokuty, iz nie umra
w mojej nielasce, ani bez Sakramentow Swietych, a Serce moje bedzie im pewna
ucieczka w ostatniej godzinie zycia.

Znamienne wydarzenie w wielbieniu Serca Jezusowego
mialo miejsce w Marsylii, gdy w miescie w 1720 roku
olbrzymie zniwo zbierala zakazna choroba - cholera. Biskup
tego miasta postanowil szukaé ratunku w Milosiernym
Sercu Jezusa. Specjalnym dekretem zarzadzil uroczyste
poswiecenie swej diecezji Sercu Jezusa. Akt poswigcenia
odméwiono 1 listopada 1720 roku. Ledwo umilkly pokutne
Spiewy, a ta zarazliwa choroba przewodu pokarmowego
zaczela szybko ustgpowaé. W rok po zazegnaniu epidemii
ordynariusz Marsylii nakazal odprawianie nowenny do
Najswietszego Serca Jezusowego.

Kult Serca Jezusowego przybieral najrozmaitsze formy. Samo
zas$ nabozenstwo czerwcowe pojawilo si¢ w Paryzu w pierwszej potowie XIX wieku
za sprawg zakonnicy - Anieli de Sainte-Croix. Otéz podczas dzigkczynienia po
przyjeciu Jezusa w Komunii Sw. pomyslata ona, ze skoro maj jest poswiecony Matce
Bozej, to dobrze byloby ofiarowac czerwiec Sercu Jezusa. Podzielita si¢ tym
pomystem z innymi. Byla to mys$l na tyle trafna, ze zostala dosy¢ szybko oficjalnie
zaakceptowana przez koscielng hierarchi¢. Papiez Pius IX zatwierdzil nabozenstwo
czerwcowe jako oficjalng modlitwe Kosciola w roku 1873.

W Polsce nabozenstwa czerwcowe odmawiano juz od 1857 r. Nabozenistwa ku czci
Najswictszego Serca Pana Jezusa byly znane najpierw w klasztorach Wizytek
w Warszawie, Krakowie i Lublinie. Potem zostaly zaaprobowane przez biskupa




Lublina 1 polecone do odprawiania w jego diecezji. Nast¢pnie rozprzestrzenily si¢ na
terenie calego kraju.
Nabozenstwo czerwcowe sklada si¢ z dwoch podstawowych elementow:

« adoracji Najswietszego Sakramentu oraz

« Litanii do Naj$wietszego Serca Pana Jezusa.

Oryginalny tekst, utozony przez siostre
Anne Magdalene Remusat
z Marsyli  liczyl 27 wezwan. 12
z nich zakonnica ta zaczerpnela od
jezuity, ojca Jana Croiset, ktory juz
w 1691 roku w ten sposob czcil Serce
Pana Jezusa i dal poczatek tej pigknej
modlitwie. Dodatkowe
6 odmawianych wspolczesnie wezwan
dotozyla rzymska Kongregacja Wiary
przy ostatecznym zatwierdzeniu tekstu
litanii w 1899 roku. Litania obecna
liczaca 33  prosby, upamigtnia
symboliczna liczbe lat Zycia Jezusa na
ziemi.

Uklad wezwan litanii do Bozego Serca
sklada si¢ w logiczng calo$é. Mozna
w niej wyrdznic trzy czesSci wezwan:

« Pierwsza cz¢s$¢ dotyczy stosunku
Jezusa  do  Ojca 1 Ducha
Swietego (Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, Serce Jezusa, w tonie Matki
Dziewicy przez Ducha Swictego utworzone, Serce Jezusa, ze Stowem Bozym
istotowo zjednoczone, Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu, Serce Jezusa,
swiatynio Boga, Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego, Serce Jezusa, domie
Bozy 1 bramo niebios). Odmawiajac t¢ cz¢$¢ wechodzimy w kontemplacje relacji
Serca Jezusa z Trojca Swieta.

« Druga cze$¢ wezwan dotyczy przymiotéw Serca Jezusowego (Serce Jezusa,
gorejace ognisko milosci, Serce Jezusa, sprawiedliwos$ci 1 mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci 1 milosci pelne, Serce Jezusa, cnét wszelkich bezdenna
glebino, Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze, Serce Jezusa, krolu
1 zjednoczenie serc wszystkich, Serce Jezusa, w ktorym sa wszystkie skarby
madros$ci 1 umiejetnosci, Serce Jezusa, w ktorym mieszka cala pelnia Béstwa).

o Trzecia cze$¢ litanii akcentuje stosunek Bozego Serca do ludzi (Serce Jezusa,
z ktérego pelni wszyscy$Smy otrzymali, Serce Jezusa, odwieczne upragnienie
swiata, Serce Jezusa, cierpliwe 1 wielkiego mitosierdzia, Serce Jezusa, hojne dla
wszystkich, ktorzy Cie wzywaja, Serce Jezusa, zrodlo zycia 1 Swigtosci, Serce




Jezusa, przeblaganie za grzechy nasze, Serce Jezusa, zelzywoscia napelnione,
Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte, Serce Jezusa, az do $mierci
postuszne, Serce Jezusa, wlécznia przebite, Serce Jezusa, zrodlo wszelkiej
pociechy, Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze, Serce Jezusa, pokoju
1 pojednanie nasze, Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow, Serce Jezusa,
zbawienie ufajacych Tobie, Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych, Serce
Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych).

Wszystkie wezwania w teks§cie owej litanii maja glebokie odniesienie do Pisma
Swietego. Wiekszo$¢ z nich jest prawie dostownym cytowaniem Biblii, a inne biora
z niej natchnienie. Kazde wezwanie zostalo poprzedzone zwrotem Serce Jezusa.
Wypowiadajac te dwa stowa mamy na mysli samego Chrystusa, ktéry kocha nas
swoim Sercem. Owo Serce jest symbolem catego Mitosierdzia 1 Mitosci, jakg Chrystus
ma dla ludzi. Jesli ktos jest spragniony, a wiergy we mnie, niech pryjdzie do mnie i pije, gdyz -
jak zapowiedzialo Pismo - strumienie wody $ywej poptyng 3 mojego serca. W tych stowach
Jezus objawil najglebsza tajemnice Swojego Serca. Jest ono zrédiem zywej wody,
ktora, jak okresla $w. Jan, oznacza Ducha Swietego (por. J 7, 39). Inaczej méwiac, dary
Ducha SWiQtego wyplywaja z samego wnetrza, z Serca Chrystusa Pana.

Wielkim zwolennikiem i czcicielem Serca Jezusowego byt Ojciec Swiety Jan Pawel
II, ktéry wielokrotnie dawal wyraz swej radosci z faktu, ze w Polsce ta forma
poboznosci jest wcigz obecna. W Elblagu w 1999 r. powiedzial: "Ciesze sig, e ta
pobona praktyka, aby codziennie w miesiqen cerwen odmawial albo Spiewal Litanie do
Najswietszego Serca Pana Jezusa, jest w Polsce taka $ywa i ciqgle podtrzymywana”. Jest to
pochwala, ale i zadanie dla nas - katolikow, rodakéw Jana Pawta 1I. Zadanie, aby te
nabozenstwa przetrwaly 1 byly kultywowane przez kolejne pokolenia.

AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Do I Komunii Swigtej w dniu 17.05.2026 przystapili:

1. Andruszkiewicz Maja 9. Labedzka Julia

2. Front Szymon 10.  Marcinkowska Maja

3.  Gdowska Hanna 11.  Osuch Amelia

4. Karczewska Joanna 12.  Pawlowski Alan

5. Kasperowicz Szymon 13.  Smolenski Franciszek
6. Klinik Jonasz 14.  Szafraniec Kinga

7.  Krasuska Adrianna 15.  Szulc Wiktor

8.  Kwiatkowska Michalina 16. Trzaskowska Zuzanna



Do wiecznos$ci w maju odeszli:
Siepiora Renata — Brzozka
Szajek Jozef — Dychow
Gulczynska Danuta — Dychow

Kowalik Kazimiera — Brzezinka
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Sembol Stefania — Chromow
Wieczny odpoczynek
racz im dac¢ Panie.

Godziny mszy swietych
w wyjatkowych przypadkach moga
ulec zmianie, aktualne zawsze

w ogloszeniach niedzielnych!!!

Intencje mszalne

w kosciele w Dychowie:

CZERWIEC 2026

SRODA 03.06.2026
godz. 17.00 — §p. Helena 1 Jan Nowak

CZWARTEK 04.06.2026 Boze Ciato
godz. 10.30 — za wszystkich Parafian

PIATEK 05.06.2026
godz. 17.00 — w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,

naszej parafii, ojczyzny 1 §wiata

SOBOTA 06.06.2026

godz. 10.00 — o Boze
blogostawienstwo 1 taske zdrowia dla
Pani Ireny Ciesielskiej

NIEDZIEILA 07.06.2026
godz. 08.00 — §p. Maciej Grudziniski
w 15 rocznice $mierci 1 zmatli z rodziny

godz. 11.00 — §p. Marek Babul w 4

rocznice Smierci

PONIEDZIALEK 08.06.2026
godz. 17.00 — $p. J6zef, Stanistawa,

Gabriel Sapikowscy, $§p. Dorota
Chalcarz 1 Andrzej Mucha

WTOREK 09.06.2026

godz. 17.00 — §p. Jézefa, Stanistaw
Niemiec, $p. Anna Wan, Michalina
Brodko

SRODA 10.06.2026
godz. 17.00 — §p. Helena Wonderzy w 30

rocznicg $mierci, §p. Jerzy Wonderzy

CZWARTEK 11.06.2026
godz. 16.30 — $§p. Kazimierz Szolc

PIATEK 12.06.2026
godz. 17.00 — w intenciji Stasia z okazji
urodzin oraz w intencji jego

rodzefistwa 1 rodzicOw

SOBOTA 13.06.2026

godz. 10.00 — w intencji wnuczat:
Emilka, Adas i Jas oraz w intencji ich

rodzicow

NIEDZIELA 14.06.2026
godz. 08.00 — $§p. Stanistaw Zakrzewski
w 10 rocznice $mierci — od chrzesnicy

godz. 11.00 — §p. rodzice Jakub

1 Eugenia oraz zmarli z rodziny

WTOREK 16.06.2026
godz. 10.00 — za parafian



SRODA 17.06.2026

godz. 17.00 — §p. rodzice Antonina,
Antoni Zuber w kolejna rocznice, $p.
dziadkowie: Karolina i Teodor Genicz

PIATEK 19.06.2026
godz. 17.00 — §p. Rozalia Wachata — od
Wiadystawy 1 Jana Guzkéw z Pasierbea

NIEDZIELA 21.06.2026
godz. 08.00 — §p. rodzice Anna,
Wiadystaw Grabowscy i zmarli
z rodziny Grabowskich

godz. 11.00 — $p. Janina, Ewa

PONIEDZIALEK 22.06.2026
godz. 17.00 — §p. Danuta Gulczynska
w 30 dni po pogrzebie

WTOREK 23.06.2026
godz. 17.00 — §p. Jozef Szajek —
urodzinowa 1 od uczestnikéw pogrzebu

SRODA 24.06.2026
godz. 17.00 — $p. Janina Y.0§ 1 zmarli

z rodziny

PIATEK 26.06.2026
godz. 17.00 — za dusze w czys¢écu

cierpigce

NIEDZIELA 28.06.2026
godz. 08.00 — §p. Anna, Piotr
Straszkiewicz 1 zmatli z rodziny

godz. 11.00 — w intencji Pani
Wiadystawy Kasprzyk z okazji imienin
— od syna z rodzina

PONIEDZIAX.EK 29.06.2026
godz. 10.00 — za parafian

WTOREK 30.06.2026
godz. 17.00 — $p. Janina i Wlodzimierz
Jastrzebscy

LIPIEC 2026

SRODA 01.07.2026

godz. 17.00 — dzigkczynno-blagalna,

w podzigkowaniu Panu Bogu wszystkie
otrzymane taski w minionym roku
szkolnym z prosba o Boze
blogostawienstwo 1 opicke Matki Bozej
na czas wakacji

PIATEK 03.07.2026
godz. 17.00 — w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,

naszej parafii, ojczyzny 1 $wiata

NIEDZIELA 05.07.2026
godz. 08.00 — §p. Karolina, Halina,
Helena, Anna, Jan, Stanistaw,

Wiadystaw 1 zmarli z rodziny

godz. 11.00 — §p. Mirostaw Pilazy w 5
rocznicg Smierci, §p. Sebastian

Walkiewicz w 20 rocznice Smierci

Intencje mszalne

w kosciele w Bronkowie:

CZERWIEC 2026

CZWARTEK 04.06.2026 Boze Ciato
godz. 9.00 — $p. Jan, Zdzistaw,
Stanistaw, Jozef, Tadeusz, Ryszard
Jabtonscy i §p. Bolestaw Sokot

NIEDZIELA 07.06.2026
godz. 09.30 — §p. Stanistaw Jablonski,
$p. Wactawa Dziagacz



CZWARTEK 11.06.2026
godz. 18.00 — o Boze

blogostawienstwo i zdrowie dla
rodziny Klinik i Olszewskich

NIEDZIEILA 14.06.2026
godz. 9.30 — $p. Eliza Krugiotka w 4
rocznice $mierci — od Leszka

CZWARTEK 18.06.2026
godz. 17.00 — §p. ks. Stanistaw
Karlinski, $p. ks. Witold Kosicki

NIEDZIELA 21.06.2026

godz. 9.30 — $p. Zenon, Kazimierz,
Jan, Andrzej, Marian, Zotia, Halina
Swiatek, sp. Elzbieta Kicenko

CZWARTEK 25.06.2026
godz. 17.00 — $p. Stanistawa, J6zef,

Gabriel Sapikowscy, §p. Dorota
Chalcarz, §p. Andrzej Mucha

NIEDZIELA 28.06.2026
godz. 9.30 — $p. zmarli z rodzin:
Pietrzyk, Gapczynscy 1 Kostrzewa

LIPIEC 2026

SOBOTA 04.07.2026
godz. 15.00 — §lub: Marta Wlodek
1 Aleksander Bemka

NIEDZIELA 05.07.2026

godz. 09.30 — §p. zmarli z rodziny
Nierodzik, Krasuskich, Soltysiak
i Swiatek

Intencje mszalne

w kosciele w Brzozce:

CZERWIEC 2026

CZWARTEK 04.06.2026 Boze Ciato
20dz.08.00 — za parafian

SOBOTA 06.06.2026

godz.17.00 — w intencji P. Anny

1 Andrzeja Gdowskich oraz w intencji
ich calej rodziny, o Boze
blogostawienstwo, zdrowie i opieke
Matki Boze;

SOBOTA 13.06.2026

20dz.17.00 — o spokdj duszy dla
$p. Jozety Stelmach

SOBOTA 20.06.2026

g0dz.17.00 — §p. Renata Siepiora w 30
dni po pogrzebie — od me¢za z dzie¢mi

1 wnukami
SOBOTA 27.06.2026

godz.17.00 — §p. Bozena Golinowska
w 37 rocznicg Smiercl

LIPIEC 2026
SOBOTA 04.07.2026

g0dz.17.00 — $§p. Jan, Wanda Szulc -

imieninowa



Swiety Jan Pawet II

o Uroczystosci Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa

W kazda niedzielg wspélnota Kosciola gromadzi si¢ woké! Eucharystii, sakramentu
odkupienczej ofiary Chrystusa, ustanowionego podczas Ostatniej Wieczerzy.
Jednakze lud chrzescijanski otaczal tak wielkim kultem te centralng tajemnice wiary,
ze mniej wigcej siedemset lat temu postanowiono wprowadzi¢ specjalne §wigto, ktore
pozwalaloby wiernym w pelni wyrazi¢ uwielbienie dla Ciala 1 Krwi Chrystusa — zrédla
1 szczytu zycia Kosciola.

Szczegolnie doniostym, tradycyjnym wyrazem ludowej poboznosci eucharystycznej
sa procesje z Najswietszym Sakramentem, ktére podczas dzisiejszej uroczystosci
odbywaja si¢ w Kosciolach lokalnych we wszystkich regionach $§wiata. Sa one
niezwykle wymownym S$wiadectwem prawdy, ze Pan Jezus, ukrzyzowany
1 zmartwychwstaly, nadal idzie po drogach swiata 1 przez t¢ swoja ,,wedrowny”
obecnos$¢ przewodzi pielgrzymce kolejnych pokolen chrzedcijan: umacnia wiarg,
nadzieje¢ 1 milo$¢; pociesza w utrapieniach; podtrzymuje w dazeniu do sprawiedliwosci
i pokoju. Jakze nie radowac si¢ w tym dniu przedziwna solidarnoscia Boga z ludZzmi?
W Eucharystii Jezus przylacza si¢ do nas — tak jak przylaczyl si¢ do uczniow
zmierzajacych do Emaus — gdy pielgrzymujemy przez dzieje, w miastach 1 wioskach,
na Poélnocy i na Poludniu $wiata, w krajach o tradycji chrzescijaniskiej 1 w krajach

pierwszej ewangelizacji.

Chrystus glosi wszedzie to samo oredzie: ,,Milujcie si¢ wzajemnie, tak jak Ja was
umilowalem”, a w Eucharystii ofitarowuje samego siebie jako duchowa moc, ktéra
pozwala wypelnia¢ to Jego przykazanie i budowac cywilizacj¢ milosci. Mozna
powiedzie¢, ze pierwsza procesjc Bozego Ciala odprawila Maryja, gdy udala si¢
z Nazaretu do swej krewnej Elzbiety niosac w fonie Jezusa, krotko po Jego poczeciu.

Oby Kosciol, kontemplujac t¢ ewangeliczna ikone, pospieszyl na spotkanie
wspolczesnego cztowieka, aby z odnowiona milosdcia glosi¢ mu Dobra Nowing
zbawienia.

Papiez Jan Pawel 11

Aniol Panski (14 czerwca 1998 r.)



CZERWCOWE KALENDARIUM

Czerwiec w kalendarzu chrzescijanskim (gléwnie w tradycji katolickiej) jest

miesigcem tradycyjnie poswieconym czci Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Centralnym punktem codziennych praktyk duchowych sa nabozenstwa czerwcowe,

podczas ktorych wierni adoruja Naj$wietszy Sakrament i1 $piewaja Litani¢ do

Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Gl6wne uroczystosci i §wigta ruchome

Daty tych swiat zaleza od kalendarza paschalnego:

Uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Cialo): To
jedno z najwazniejszych §wiat, obchodzone w czwartek po uroczystosci Trojcy

PrzenajSwigtszej. Tradycja sa procesje

eucharystyczne do czterech oltarzy.

Uroczysto$¢ Najswigtszego Serca
Pana Jezusa: Przypada w pierwszy
piatek po Bozym Ciele.

Wspomnienie Niepokalanego
Serca NajsSwietszej Maryi Panny:
Obchodzone W sobote,

bezposrednio  po  uroczystosci

Najswietszego Serca Pana Jezusa.

State §wigta i wspomnienia (wybrane)

1 czerwca — Wspomnienie Najswigtszej Maryi Panny, Matki Kosciota
11 czerwca — Wspomnienie $w. Barnaby, Apostola

13 czerwca — Wspomnienie $w. Antoniego z Padwy, kaplana i doktora
Kosciota

21 czerwca — Wspomnienie $w. Alojzego Gonzagi, zakonnika
24 czerwca — Uroczysto$¢ Narodzenia §w. Jana Chrzciciela
28 czerwca — Wspomnienie $w. Ireneusza, biskupa 1 meczennika

29 czerwca — Uroczystosé¢ Swietych Apostoléw Piotra i Pawla



KACIK SMAKOSZA

Czerwiec to juz prawie lato. Jest cieplo i cz¢sto nie mamy pomystu na
codzienne positki. Wiec moze by tak poczuc¢ smak Italii?

Odkryj wtoskie inspiracje z przepisami Kuchni Lidla

MAKARON BURRATA
Sktadniki:

v’ burrata - 2 szt.

v’ zabek czosnku - 2 szt.

v’ parmezan - 30 g

v oliwa z oliwek - 1 tyzka
v 56l

v’ pieptz czarny

v" makaron rigatoni - 250 g

Do podania — pesto zielone
Przygotowanie:
Krok 1: Gotujemy makaron

Gotujemy makaron wedlug instrukcji na opakowaniu. Odlewamy okolo 80
ml wody z gotujacego si¢ makaronu i dodajemy ja do sosu.

Krok 2: Laczymy sktadniki sosu

Do miski lub bezposrednio do blendera wrzucamy burrate, czosnek,
parmezan 1 oliwe, a nastepnie blendujemy na gladki krem. Stopniowo
dodajemy goraca wode¢ z makaronu, caly czas miksujac, az sos stanie si¢
aksamitny 1 lejacy. Na koniec doprawiamy sola 1 pieprzem do smaku.

Krok 3: Podajemy danie

Gotowy sos mieszamy z makaronem na patelni. Na talerzach dodajemy do
kazdej porcji 1 tyzke pistacjowego pesto i ewentualnie odrobing skoérki otartej
ze sparzonej cytryny.
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PIZZERINKI DROZDZOWE
Sktadniki:

Rozczyn
v’ drozdze §wieze - 20 g
v' cukier - 0,5 lyzeczki
v mleko - 100 ml
v maka pszenna - 20 g

Ciasto
v' maka pszenna - 400 g Farsz
v woda - 150 ml v" koncentrat pomidorowy - 3 tyzki
v oliwa z oliwek - 4 yzki v’ oregano suszone - 1 tyzeczka
v' 50l - 1 plaska lyzeczka v salami pepperoni - 100 g
v’ pieprz czarny - 1 szczypta v' mozzarella, tarta - 300 g
v’ oregano suszone - 1 szczypta v’ pieczarka - 150 g
v' kasza manna - 2 tyzki v' oliwki czarne

v' Szpinak Baby - 1 gars¢

Przygotowanie:

Krok 1: Przygotowujemy rozczyn. Do miseczki kruszymy drozdze, dodajemy
cukier, letnie mleko oraz make. Mieszamy dokladnie 1yzka 1 odstawiamy na 10 minut,

az zacznie si¢ pienic 1 rosnac.

Krok 2: Wyrabiamy ciasto. Do duzej miski przesiewamy make, dodajemy letnia
wodeg, oliwe, sOl, pieprz, oregano i przygotowany rozczyn. Zagniatamy ciasto przez
okoto 5 minut do uzyskania gladkiej i elastycznej konsystenciji. Odstawiamy w cieple
miejsce na 15 minut, nastepnie ponownie wyrabiamy przez 2-3 minuty. Przykrywamy
sciereczka 1 pozostawiamy na minimum 40 minut do wyro$nigcia.

Krok 3: Dzielimy i formujemy pizzerinki. Wyrosnigte ciasto dzielimy na 8 rownych
cz¢scl. Blat posypujemy kasza manng i kazda porcje rozciagamy dlonmi na ksztalt
kola o $rednicy okolo 15 cm. Ukladamy na blasze wylozonej papierem do pieczenia.

Krok 4: Przygotowujemy farsz. Pieczarki kroimy i grillujemy na patelni z odrobing

oleju przez 2-3 minuty. Koncentrat pomidorowy mieszamy z oregano.
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Krok 5: Naktadamy farsz. Na $rodku kazdego placka rozsmarowujemy przecier
pomidorowy z oregano. Posypujemy mozzarella, uktadamy plastry salami, pieczarki,
reszte¢ mozzarelli oraz czarne oliwki 1 listki szpinaku wedlug uznania.

Krok 6: Pieczemy pizzerinki. Wstawiamy blache¢ do nagrzanego piekarnika
1 pieczemy okolo 15 minut w temperaturze 220-230 stopni, az ciasto ladnie si¢

zarumieni, a ser rozpusci.

Krok 7: Podajemy. Po upieczeniu wyjmujemy pizzerinki z piekarnika i odstawiamy
na chwile do przestudzenia. Podajemy na cieplo jako przekaske lub szybki positek.

Modlitwa rézancowa — Papieskie Intencje na CZERWIEC 2026

O promocje wartosci przez sport
Mddlmy sie, aby sport stat si¢ narzedziem pokoju, spotkania i dialogu miedzy
Eulturami oraz narodani, a takse by promowal takie wartosc, jak szacunek,

solidarnosé i rozwdy osobisty.

Jezu Ufam Miesi¢eeznik Parafii p.w. Milosierdzia Bogego w Dychowie- wydarzenia

Tobie religijne i spolecgne, intencje msalne, oglosgenia, informacye
Wydawca Parafialny Oddzgial Akcji Katolickies

Wspdlpraca  Proboszez Parafii

Naktad 110 egzemplarsgy

Materialy do gazetki moina presytaé na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania moina skiladacé na Plebanii [ub w Kosciele.
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