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Miesiecznik Parafii
p-w. Mifosierdzia

Bozego w Dychowie

Zanurzyc sig w Bogu

Post to nie duchowy poligon

Mozemy niekiedy mys$le¢ o Wielkim Po$cie jako o duchowym poligonie, na
ktorym musimy udowodni¢ Bogu i sobie, jak silng mamy wole¢. Narzucamy
sobie dyscypling, robimy listy postanowien, planujemy posty, ktore
przypominaja raczej diet¢ niz
duchowe doswiadczenie.
Tymczasem dzisiejsza liturgia
stowa uderza w zupehnie inne
tony. Ona nie pyta nas o to, co
potrafimy ,,zrobi¢” dla Boga,
ale o to, kim w ogole jestesmy.
Czas Wielkiego Postu to
powrot do pytania

o tozsamos¢ chrzes$cijanina.



Warto w tym miejscu cofnac si¢ do poczatkéw Kosciola, bo to rzuca odpowiednie
swiatlo na obecna praktyke. Dla pierwszych chrzescijan Wielki Post nie byl czasem
,,odmawiania sobie stodyczy”. Byl czym$ znacznie powazniejszym — byl ,,ostatnig
prostg” dla katechumendéw, czyli oséb przygotowujacych sie do przyjecia chrztu
w Wigilie Paschalna. To byl okres intensywnego sprawdzania fundamentow.
Katechumeni przechodzili przez tak zwane skrutynia, czyli modlitwy o uwolnienie od
wplywu zla 1 o umocnienie w dobru. Cala wspolnota towarzyszyla im w tym procesie,
bo przeciez chrzest nie jest prywatnym wydarzeniem, ale wejSciem w nows rodzing.
Dla tych ludzi Wielki Post byl pytaniem: ,,Czy naprawde chcg umrze¢ dla $wiata, by
zy¢ dla Chrystusar”. My, jako osoby ochrzczone, mamy wejs$¢ w ten okres, by odnowic
w sobie taske chrztu 1 przypomnie¢ sobie, ze nasze zycie zacz¢lo si¢ od zanurzenia
w Bogu.

Liturgia stawia dzi§ przed nami dwie sceny kuszenia. Pierwsza pochodzi z Ksiggi
Rodzaju. Widzimy pierwszych ludzi w ogrodzie Eden, w ktérym wszystko jest darem,
a cztowiek zyje w pelnej harmonii z Bogiem. Wszystko wydaje si¢ idealne, dopoki nie
pojawia si¢ waz, ktéry méwi do niewiasty: ,,Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bog, ze
gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworzg si¢ wam oczy 1 tak jak Bég bedziecie znali
dobro 1 zto” (Rdz 3,4-5). To jest klucz do zrozumienia kazdego grzechu. Pokusa nie
polega na propozycji zrobienia czego$ ,,brzydkiego”. Ona uderza w samo sedno
tozsamosci. Zly nie méwi: ,,Zostan potworem”. On moéwi: ,,Badz jak Bog, ale bez
Boga”. Pierwsi ludzie uwierzyli, ze Bég co$ przed nimi ukrywa, ze ich ogranicza, ze
prawdziwa wolnos¢ lezy poza Jego prawem. Skutek byl tragiczny, odwrotny do
obiecanego: ,,A wtedy otworzyly si¢ im obojgu oczy 1 poznali, ze s3 nadzy; spletli wigc
galazki figowe i zrobili sobie przepaski” (Rdz 3,7). Zamiast boskos$ci zyskali wstyd.
Zamiast panowania nad

swiatem poczuli wlasng

kruchosc¢ 1 lek przed Tym, f'
ktory ich kocha.

Zupelnie inny obraz

maluje Ewangelia. Jezus
zostaje  wyprowadzony
przez Ducha na pustynie,
aby byl kuszony przez
diabla. To paradoksalna

scena. Wocielony Bog,

Swiety nad $wietymi, staje



twarza w twarz ze Zlym. Dlaczego? Teologicznie nazywamy to kenoza, czyli
unizeniem. Jezus nie wyrzeka si¢ swojej ludzkiej natury, nie chce korzystac¢ ze swoich
boskich przywilejow, by przejs¢ przez zycie ,,na skréty”, chroniony przed trudami
egzystencji. On chce by¢ bardziej czlowiekiem niz my sami tego niekiedy chcemy.
Chcial wejs¢ w samo centrum naszego doswiadczenia, w ktorym wlasnie mieszczg si¢
proba, gléd, zmeczenie 1 dylemat wyboru. Jezus na pustyni w pelni przyjmuje ludzka
nature, a my mamy Boga, ktéry wie, co to znaczy by¢ kuszonym.

Wielki Post nie ma by¢ zatem czasem, w ktorym w samotnosct situjemy si¢ ze swoimi
stabosciami, lecz w ktérym uswiadamiamy sobie, ze w tej walce nie jesteSmy sami.
Doswiadczana proba nie musi oznaczaé porazki. Ona moze sta¢ si¢ miejscem
zwyciestwa, jesli tylko pozwolimy, by to Chrystus walczyl w nas. Czesto myslimy, ze
grzech jest wpisany w nasza nature, ze po upadku Adama nie mamy juz wyjscia. Ale
zerknijmy do drugiego czytania: ,,Jezeli bowiem przez przestepstwo jednego $mieré
zakrolowala z powodu jego jednego, o ilez bardziej ci, ktorzy otrzymuja obfitos¢ taski
1 daru sprawiedliwosci, krolowac beda w zyciu z powodu Jednego — Jezusa Chrystusa”
(Rz 5,17). Pawetl Apostol pokazuje nam jasny zwigzek — grzech to $mier¢, ale Chrystus

to zycle.

Tutaj pojawia si¢ wazna lekcja jezykowa i duchowa zarazem. Stowo ,,chrzest”
wywodzi si¢ z greckiego ,,baptismos”, co oznacza dostownie ,,zanurzenie”. Wielki
Post to przypomnienie, ze mamy wyboér, w czym chcemy by¢ zanurzeni. Mozemy
zanurzac¢ si¢ w grzechu, co nieuchronnie prowadzi do §mierci — nie tylko tej fizycznej,
ale przede wszystkim duchowej: do uschnigcia serca, do cynizmu, do utraty sensu
1 nadziei. Ale mozemy tez wybra¢ zanurzenie w $mierci Chrystusa, ktéra —
paradoksalnie — jest jedyna droga do prawdziwego zycia. Wielki Post ma by¢ wtasnie

czasem zanurzenia si¢ w Bogu.

Przyjrzyjmy si¢ pokusom, ktorym zostal poddany Jezus. Pierwsza to pokusa chleba:
,,Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, zeby te kamienie staly si¢ chlebem” (Mt 4,3). To
pokusa sprowadzenia zycia do poziomu konsumpcjii przetrwania. To ten glos w nas,
ktory mowi, ze szezescie zalezy od tego, co posiadamy, co zjedlismy, co kupilismy. To
gonitwa za zabezpieczeniem materialnym, ktora sprawia, ze zapominamy o Dawcy
chleba. Jezus odpowiada: ,,Nie samym chlebem Zyje czlowiek, lecz kazdym stowem,
ktore pochodzi z ust Bozych” (Mt 4,4). On nie méwi, ze chleb jest niewazny, ale
przypomina, ze nie jest on ostatecznym celem, ze jest gldd, ktérego zadna rzecz na
tym $wiecie nie zaspokoi.



Druga pokusa to wystawianie Boga na prébe. Diabel chee, by Jezus wymusil na Bogu
cudowng interwencj¢. To jest pokusa magicznej religijnosci: ,,Panie Boze, jesli mi
teraz nie pomozesz, to znaczy, ze Ci¢ nie ma albo Ci nie zalezy”. Chcemy dyktowaé
Bogu warunki Jego opieki. Chcemy, zeby On stuzyl naszym planom. Jezus ucina to
krotko: ,,Ale jest napisane takze: «Nie bedziesz wystawial na probe Pana, Boga
swego»” (Mt 4,7). Prawdziwa wiara to ufnos¢, ze Bog jest przy mnie nawet wtedy, gdy
nie dzieja si¢ spektakularne cuda, a takze wtedy, gdy doswiadczam trudnosci
1 milczenia niebios.

Wreszcie trzecia pokusa — wladza 1 panowanie nad $wiatem w zamian za pokion
oddany Ztemu. To pokusa pragnienia sukcesu za wszelka ceng, nawet za ceng wiasnej
duszy. To cheé¢ bycia panem wlasnego losu. To najbardziej subtelna forma
batwochwalstwa, w ktérej stracamy Boga z pierwszego miejsca, a stawiamy tam siebie.
Wolnos¢ nie polega na tym, by nikomu nie stuzy¢, ale na tym, by sluzy¢ Wtasciwemu
Panu: ,,IdZ precz, szataniel Jest bowiem napisane: «Panu, Bogu swemu, bedziesz
oddawal poklon i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz»” (Mt 4,10).

Pokusy te maja wspolny mianownik — prébuja zawezi¢ horyzont naszego zycia tylko
do tego, co tu i teraz. Chca nas przekonac, ze $mier¢ jest kresem, wigc musimy z tego
zycia ,,wycisna¢” jak najwiecej. Kazda z tych pokus to proba przekonania nas, ze
szczg§cle musimy wyszarpac¢ sobie sami, bo obietnica zbawienia jest zbyt odlegla.
Wielki Post przychodzi, by rozbi¢ ten ciasny horyzont, by przypomnie¢, ze szczgscie,
o ktore warto zabiegad, to szczedcie wieczne. Chrzesdcijanstwo jest, w pewnym sensie,
nauka umierania, by zy¢ z Chrystusem. To nie jest teoria, to jest walka o nasza
tozsamos$¢. Czy jestem tym, kto ,,musi mie¢”, czy tym, kto ,,jest kochany”? Czy moje
zycle konczy si¢ w grobie, czy jest zanurzone w wiecznosci?

Wielki Post to nie jest czas smutku, to czas wielkiej nadziei, ze mimo naszych
upadkéw, mimo tego, ze tyle razy dalismy si¢ Zlemu oszukaé, to wciaz mozemy
powroci¢ do naszej prawdziwej tozsamosci dzieci Bozych. Niech ten czas bedzie wigce
dla nas okazjq do zatrzymania si¢. Moze warto w zrezygnowac z jednej rzeczy, ktora
najbardziej przystania niebo? Nie po to, by si¢ umartwia¢ dla samego umartwienia, ale
po to, by zrobi¢ miejsce dla Slowa, ktére naprawde daje zycie. Bo przeciez: ,,Gdzie
jednak wzmogl si¢ grzech, tam jeszcze obficiej rozlata si¢ taska” (Rz 5,20). Bog jest
wickszy niz moja stabos¢. Wielki Post to nie czas lgku, ale powrotu do Domu. To
okazja, by zrzuci¢ z siebie ,listki figowe”; ktorymi probujemy zakry¢ nasza nedze,
1 pozwoli¢ Bogu, by przyodzial nas w szate laski.



AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Godziny mszy $wietych
w wyjatkowych przypadkach moga
ulec zmianie,
aktualne zawsze
w ogtoszeniach niedzielnych!!!

Intencje mszalne

w kosciele w Dychowie:

MARZEC 2026
NIEDZIELA 01.03.2026

godz. 08.00 — §p. Anna Mielnik

w 8 rocznic¢ Smierci

godz. 11.00 — $p. Helena, Stefan
Waszczuk, $p. Rafal Waszczuk

w 4 rocznice $mierci 1 zmarli z rodziny
Podhajeckich 1 Waszczuk

SRODA 04.03.2026

godz. 17.00 — §p. Anna Misztal
1 $p. brat Stanistaw Szymanski

— od siostry Teresy z rodzing

PIATEK 06.03.2026

godz. 17.30 — w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i §wiata

NIEDZIELA 08.03.2026

godz. 08.00 — w intencji P. Marii
Sobota z okazji 75 urodzin — od syna

z rodzing

godz. 11.00 — w intencji wszystkich
Kobiet naszej parafii

WTOREK 10.03.2026

godz. 10.00 — za dusze w czysécu

cierpigce
SRODA 11.03.2026

godz. 17.00 — w intencji P. Marka
z okazji urodzin

PIATEK 13.03.2026

godz. 17.30 — §p. Anna Misztal — od
Zywego Rézarica

NIEDZIELA 15.03.2026

godz. 08.00 — w o spokoj duszy
$p. Praksedy Plonka w 17 rocznice
$mierci i za zmarlych z rodziny

godz. 11.00 — $p. Jan Wrébel
w 4 rocznice $mierci 1 zmarli z rodziny

SRODA 18.03.2026

godz. 17.00 — $§p. Jézet Aleksandrowicz
1 zmarli z rodziny

PIATEK 20.03.2026

godz. 17.30 — $p. rodzice:
Janina i Tadeusz Y.0$

NIEDZIELA 22.03.2026

godz. 08.00 — §p. Marta Kowalska
w 10 rocznice $mierci
godz. 11.00 — $p. Jézef Piechocki



SRODA 25.03.2026
— Zwiastowanie NMP

godz. 17.00 — w intencji Pani Stefanii
Sembol o taske zdrowia, Boze
blogostawienstwo 1 opieke Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy, oraz o Boze
blogostawienstwo 1 potrzebne laski dla
jej meza P. Wladystawa

CZWARTEK 26.03.2026 -
REKOLEKC]JE

godz. 18.00 — §p. Bolestaw, Adam 1ich
zmarli rodzice

PIATEK 27.03.2026 -
REKOLEKCJE

godz. 18.00 — §p. rodzice: Czestawa,
Piotr Glodny, $p. ojciec Piotr Glodny
1 zmarli z rodziny

SOBOTA 28.03.2026 -
REKOLEKCJE

godz. 18.00 — §p. Roman Ciesielski

NIEDZIELA PALMOWA
29.03.2026

godz. 08.00 — §p. Helena, Leokadia,
Wactaw, Antoni i zmatrli z rodziny
Zukowskich i Birkowskich

godz. 11.00 — §p. Stanistaw, Anna,
Piotr Zakrzewski, $p. Krystyna,

Tadeusz Gladysz, $p. Herbert Kinder
1 zmarli z rodziny

KWIECIEN 2026

WIELKA SRODA 01.04.2026

godz. 17.00 — w intencji Moniki

z okazji 50 urodzin, w intencji
Tomasza z okazji 45 urodzin, oraz
w intencji Kornelii z okazji 17 urodzin

WIELKI CZWARTEK 02.04.2026

godz. 18.00 — w intencji ks. Proboszcza
Marka z okazji Swieta Ustanowienia
Eucharystit 1 Kaptanstwa

NIEDZIELA 05.04.2026
ZMARTWYCHWSTANIE

godz. 11.00 — §p. Wanda Tlatlik
PONIEDZIALEK 06.04.2026

godz. 08.00 — w intencji Wiktorii
z okazji 9 urodzin

godz. 11.00 — $p. Jan Kamuda,
$p. Stanistawa, Ryszard Tumilowicz

Intencje mszalne
w kosciele w Bronkowie:
MARZEC 2026
NIEDZIELA 01.03.2026

godz. 09.30 — $§p. Elzbieta, Andrzej,
$p. Jozeta, Jan Klinik, §p. Stanistawa,
Jozet, Gabriel Sapikowscy

CZWARTEK 05.03.2026

godz. 17.30 — §p. Czestawa, Jozef

Bielewicz
NIEDZIELA 08.03.2026

godz. 09.30 — ép. Zenon Swiatek
— od zony z rodzing



CZWARTEK 12.03.2026

godz. 17.30 — §p. Henryk, Stanistaw
Kalwinscy

NIEDZIELA 15.03.2026

godz. 09.30 — o laske zdrowia 1 Boze
blogostawienstwo dla Amelki i Antka

CZWARTEK 19.03.2026

godz. 17.30 — §p. J6zefa, Jan, Andrzej,
Elzbieta Klinik i zmarli z rodziny

NIEDZIELA 22.03.2026

godz. 09.30 — $§p. Kinga Sworek,
Ryszarda Pupel

CZWARTEK 26.03.2026
REKOLEKCJE

godz. 16.30 — wolna intencja

NIEDZIELA PALMOWA
29.03.2026

godz. 09.30 — §p. Elzbieta, Andrzej
Klinik, §p. Marianna, Symforian Bemka

KWIECIEN 2026

NIEDZIELA 05.04.2026
ZMARTWYCHWSTANIE

godz. 9.30 — w intencji Piotra z okazji 18
urodzin, z podzigkowaniem za dar zycia
1 wszystkie otrzymane taski, z prosba

o Boze blogostawienstwo, dary Ducha
Swictego i opieke Matki Bozej

w doroslym zyciu — od rodzicow i brata

PONIEDZIAZY.EK 06.04.2026

godz. 09.30 — $§p. Franciszek, Leszek
Mackowiak, $p. Zenon Swiatek

Intencje mszalne

w kosciele w Brzozce:

MARZEC 2026
SOBOTA 07.03.2026

godz. 17.00 — Grzegorz Romanowski
w 9 rocznicg $mierci 1 zmarli z rodziny

SOBOTA 14.03.2026

godz. 17.00 — w intencji P. Danuty
z okazji 80 urodzin — od corki 1 wnukow

SOBOTA 21.03.2026

godz. 17.00 — wolna intencja

PIATEK 27.03.2026 REKOLEKC]JE
godz. 16.30 — wolna intencja

NIEDZIELA PALMOWA
29.03.2026

godz. 12.30 — wolna intencja
KWIECIEN 2026

NIEDZIELA 05.04.2026
ZMARTWYCHWSTANIE

godz. 12.30 — za parafian
PONIEDZIAXEK 06.04.2026

godz. 12.30 — wolna intencja



PROGRAM REKOLEKC]I PARAFIALNYCH
Parafia Milosterdzia Bozego w Dychowie
26 — 28.03.2026 r.
Rekolekcjonista — ks. Sebastian Kazimirski

4 P
44 Y Vﬂm,r” f,
; o rars l’tl - .

I Dzien - 26.03.2026 CZWARTEK

16.30 — Bronkéw - Msza $w. z nauka

18.00 — Dychow — Msza §w. z nauka

IT Dzien - 27.03.2026 PIATEK

16.30 — Brzozka — Msza Sw. z nauka

17.00 — Dychow — Droga krzyzowa

17.30 — Dychow — Adoracja Najswigtszego Sakramentu

18.00 — Dychow — Msza §w. z nauka

IIT Dzien - 28.03.2026 SOBOTA

16.00 — Brzozka — Spowiedz 1 komunia swigta

16.30 — Bronkéw — Spowiedz 1 komunia swigta

17.15 — Dychow — Spowiedz

18.00 — Dychow — Msza $wigta niedzielna z nauka
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KACIK SMAKOSZA
POST

Co zjesc?

Mam dla Ciebie dobrg wiadomos$¢: postne obiady moga by¢ naprawde
smaczne i sycace. Ba, moga by¢ nawet bardziej ekscytujace niz
tradycyjny zestaw , kotlet + ziemniaki + suréwka”.

Nie wierzysz? Koniecznie wyprébuj te przepisy!

ZUPA ZACIERKOWA

Zupa zacierkowa to tradycyjna,
domowa potrawa, ktéra doskonale
rozgrzewa i syci. Delikatne
kluseczki z ciasta
w aromatycznym bulionie tworza
proste, lecz bardzo smaczne
danie, ktore warto przygotowac
na rodzinny obiad.

Sktadniki:
v’ bulion - 1,51 v’ ziemniak - 2 szt.
v’ maka pszenna - 150 g v’ korzen pietruszki - 1 szt.
v’ jajko - 1 szt. v cebula - 1 szt.
v 56l - 1 Iyzeczka v" masto - 2 tyzki

v’ pieprz czarny, mielony - 0,5 lyzeczki v’ natka pietruszki - 1 peczek
v" marchew - 2 szt.
Przygotowanie:

Krok 1: przygotowujemy bulion i warzywa. W garnku gotujemy bulion.
Marchew, pietruszke i ziemniaki obieramy 1 kroimy w kostke. Cebulg siekamy
drobno.

Krok 2: dodajemy warzywa do bulionu. Do gotujacego si¢ bulionu
wkladamy pokrojone warzywa i gotujemy do migkkosci, okoto 20 minut.

Krok 3: przygotowujemy ciasto na zacierki. W misce faczymy make, jajko,
sol 1 pieprz. Mieszamy widelcem lub trzepaczka, az powstanie gladkie, dos¢
geste clasto.

Krok 4: dodajemy zacierki do zupy. Za pomoca lyzki formujemy male
kawalki ciasta i wrzucamy je do gotujacej si¢ zupy. Gotujemy okolo 5-7
minut, az zacierki wyplyna na powierzchnie.



Krok 5: doprawiamy zupe. Do zupy dodajemy masto 1 doktadnie mieszamy,
doprawiamy do smaku sola i1 pieprzem.

Krok 6: podajemy zupe¢. Zupe¢ podajemy goraca, posypang Swiezo posickana
natka pietruszki.

NALESNIKI Z ZIEMNIAKAMI
I SEREM

Klasyczne nadzienie do pierogow
ruskich mozna wykorzysta¢ takze do
nalesnikow. &

Wystarczy zmieli¢ ziemniaki z serem
1 zawinag¢ w naleSnik lub dodatkowo
obtoczy¢ w bulce tartej 1 podawaé jak
krokiety. &

Wyprobujcie rewelacyjny pomyst na
nalesniki z ziemniakami i z serem! &

Sktadniki:
v' 5 — 6 nalesnikow, v' Y2 lyzeczki grubo zmielonego
v' 50 dag ziemniakéw, pieprzu czarnego, ew. pieprz
v' 25 dag bialego, tlustego sera, ziolowy,
v 1 duza cebula, v 56l
v' 2 lyZzki masta, Do podania:
v' kwasdna $mietana, jogurt naturalny
Przygotowanie:

Usmazy¢ nales$niki wg swojego przepisu. Ziemniaki ugotowaé, odcedzi¢ 1 jeszcze
gorace rozgnie$¢ widelcem. Cebule posiekaé i podsmazy¢ na 2 tyzkach masta. Ser
rozkruszy¢. Do miski wlozy¢ kartofle, ser, cebule razem z tluszczem. Dodaé sél
1 pieprz. Wymieszac, ale nie rozciera¢. W nadzieniu powinny by¢ grudki sera i kartofli.
Usmazone nale$niki smarowac nadzieniem, zwina¢ — 1 gotowe, mozna je$¢ polane
smietang lub jogurtem. Jezeli chcecie, to dodatkowo mozecie panierowaé w rozbitym
jajku 1 tartej bulce 1 zrumieni¢ na masle z obu stron. Wtedy bedzie to danie bardziej

kaloryczne.
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SZNYCEL
Z HALLOUMI

Takiego sznycla na
pewno nie  znacie!
Zamiast z wieprzowiny
lub kurczaka.
Jest pyszny, chrupiacy
1 podany z salatkg
w greckim stylu —
idealny na obiad lub
kolacje.

Sktadniki:
Na sznycle:

v’ ser halloumi - 225 g

v oregano suszone - 0,5 lyzeczki
v jajko - 1 szt.

v’ panierka panko - 0,5 szkl

v" maka pszenna - 2 lyzki

Na winegret:

v oregano suszone - 0,5 tyzeczki
v’ oliwa z oliwek - 3 tyzki

v sok z cytryny - 2 tyzki

v ocet winny, bialy - 1 tyzeczka
v midd - 1 tyzeczka

v" musztarda dijon - 1 lyzeczka
v 56l - 1 szczypta

v olej v pieprz czarny
Na salatke: Dodatkowo:

v mix salat - 3 gardcie v’ ziemniaki gotowane z papryka -
v’ ogorek - 1 szt. 430 g
v cebula czerwona - 1 szt.
v" pomidorki koktajlowe - 10 szt.
v’ oliwki - 50 g )
v orzechy wloskie - 2 tyzki 20 minut.

Halloumi przetnij wzdtuz na pot
I namocz w ciepfej wodzie przez ok.

Sposob przygotowania:

Krok 1: przygotowujemy sktadniki do panierowania. Jajko bettamy w glebokim
talerzu i mieszamy je z suszonym oregano. Do dwoéch innych talerzy przesypujemy
kolejno panko i make. Wskazoéwka! Panko mozna zastapi¢ pokruszonymi platkami
kukurydzianymi lub butka tarta.

Krok 2: przygotowujemy ziemniaczki. Ziemniaczki z papryka pieczemy
w piekarniku w 200°C przez ok. 30 minut lub przekladamy do airfryera i smazymy je
bezttuszczowo przez ok. 10 minut w 200°C.

11



Krok 3: panierujemy i smazymy ser. Kazdy z namoczonych kawalkow sera
doktadnie odciskamy z nadmiaru wody i delikatnie watkujemy, aby byly ciensze.
Nastepnie halloumi obtaczamy w mace, jajku z oregano i na koniec w panko. Na
rozgrzana patelni¢ wlewamy olej tak, aby pokryl jej cale dno. Sznycle z halloumi

smazymy z kazdej strony, na niewielkim ogniu, na zloty kolor.

Krok 4: przygotowujemy satatke. Mix salat przekladamy do duzej miski. Ogorka
przekrawamy wzdluz na pél, pozbawiamy go gniazd nasiennych i kroimy w péttalarki.
W ten sam sposéb kroimy czerwong cebule, a pomidorki przekrawamy na pél. Tak
przygotowane skladniki, wraz z oliwkami, dodajemy do miski z salata. Na koniec do

salatki dodajemy dos¢ grubo posiekane orzechy wloskie.

Krok 5: przygotowujemy sos. Wszystkie skladniki na winegret umieszczamy
w niewielkim sloiczku, zamykamy go i energicznie potrzasamy. Gotowym sosem
skrapiamy satatke 1 wszystko dokladnie mieszamy.

Krok 6: podajemy danie. Gotowe sznycle przekladamy na talerze z upieczonymi
ziemniaczkami 1 satatka.

Zrodlo: polskiziemniak.pl; kuchnialidla.p!

Modlitwa rozancowa — Papieskie Intencje na;

MARZEC 2026 — O rozbrojenie 1 pokdj
Mddlmy sie, aby narody rozpoczely proces roxbrojenia, rexygnujac wtaszeza 3 broni
nuklearne, a Swiatowi prywddey wybrali droge dialogu i dyplomagi zamiast prenog).

Jezu Ufam Miesi¢eeznik Parafii p.w. Milosierdzia Bogego w Dychowie- wydarzenia

Tobie religijne i spolecgne, intencje msalne, oglosgenia, informacye
Wydawca Parafialny Oddzial Akcji Katolickies
Wspdlpraca  Proboszez Parafii

Naktad 120 egzemplarzgy

Materialy do gazetki mogna presytaé na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania moina skiladacé na Plebanii Iub w Kosciele.
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