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W listopadowy czas zadumy nad sensem Zycia 1 Smierci, kiedy tak bardzo
plelegnujemy pamieé o naszych zmarlych i niejednokrotnie gorgco modlimy
si¢ o ich zbawienie, pomysimy przez chwile nad swoim przygotowaniem do
przejscia na TAMTA strone.

Jestesmy prowadzeni do konfrontacji z wielkimi
1deatami, ale nasladowanie Chrystusa zaleZy czgsto
od szczegolow codziennego Zycia. Jesli tego nie
zauwazam, znaczy Ze moje sumienie jest uspione.

»Z bojaznia i drzeniem zabiegajcie o wtasne
zbawienie'" (Flp 2,12)

»Poczatkiem dobrych czyndéw jest uznanie siebie za
grzesznika" (Sw. Augustyn, kom. do Ps 50).



Rozpoczynamy te krotka refleksje od pietnastego punktu Wprowadzenia do
Obrzedow Pokuty 1 Pojednania:

"Kaplan i penitent powinni przygotowac si¢ do sprawowania sakramentu pojednania
przede wszystkim przez modlitwe. Kaplan powinien wezwaé ducha SWiQthO, aby od
niego otrzymac $wiatto 1 mitos¢; penitent natomiast powinien zastanowic sig, czy jego
zycie jest zgodne z przykladem 1 przykazaniami Chrystusa, 1 prosi¢ Boga
o odpuszczenie swoich grzechéw".

Ponadczasowe Kompendium teologii ascetycznej i mistycznej ojca Tanquerey'a,
w numerze 462, tak mowi o rachunku sumienia:

"Musimy zatem stanac przed Jezusem, bedacym doskonalym wzorem, do ktérego
zblizamy si¢ kazdego dnia. Powinni§my wielbi¢ 1 podziwia¢ nie tylko jego zewngtrzne

czyny, ale takze, a nawet przede wszystkim, Jego wewngtrzne usposobienie".

Tym wladnie jest rachunek sumienia: przyjrzeniem si¢ osobie Chrystusa w calej pelni,
Jego stowom 1 czynom. Czynienie w ten sposéb rachunku sumienia jest tez aktem
wyznania chrystologicznego: Chrystus Jezus, prawdziwy Bég i prawdziwy Czlowiek.
W tym akcie czyniacego rachunek sumienia kryje si¢ objawienie zbawczej relacji. Syn
marnotrawny z przypowiesci, skazany na pasienie $win, wraca do siebie i porownuje
swoja sytuacje, z zyclem slug swojego ojca, majacych przynajmniej co jesc.
Chrzescijanin rzeczywiscie wraca do siebie, ale nie po to, by poréwnywac si¢ z zyciem
niewolnika czy kupca, negocjujacego z Bogiem "najnizsza cene", lecz by porownac sig
z samym Mistrzem Jezusem. On jest Droga. To pierwszy, niezwykle wazny punkt:
patrze na siebie (badam siebie) w §wietle Zyjacego, Nowego Adama, ktéry jest zdolny
zaprowadzi¢ mnie z powrotem do Ojca.

Rozumiemy zatem, ze to badanie sumienia wyplywa z sily otrzymanej milosci, co
najlepiej ilustruje epizod z Zacheuszem: oddaje to, co skradzione, poniewaz odwiedzit
go Jezus (por Lk 19). Z drugiej strony milo§¢ zawsze pragnie upodobni¢ si¢ do
Umilowanego.

Ta "chrystusowa" konfrontacja - nie tylko moralna - dotyczy sumienia, czyli
w biblijnym znaczenie sfery serca, siedliska mysli, intencji i pragnien. Swiety Bernard
z Clairvaux (zm. 1153), w broszurze "De diligendo Deo" (1,4) ostrzega nas przed dwoma
niebezpieczenstwami, wigzacymi si¢ z kazdym czynionym przez nas rachunkiem
sumienia. Pierwsze niebezpieczenstwo nieznajomosci godnosci (niewiedzy, ze dusza
ludzka cieszy si¢ wielka wolnoscig 1 potencjalem), drugie - nieznajomosci boskiego
pochodzenia tej godnosct: nie wystarczy proklamowac godnos¢ osoby, trzeba jeszcze



uzna¢ pochodzenie tej godnosci 1 do niej dazy¢ (w tym zaprzeczeniu tkwi blad
renesansu, jak wykazal H. de Lubac). Zatem na sumienie zawsze trzeba patrzed,
zachowujac t¢ "bosko-ludzka" perspektywe.

Wigcej, sumienie, w ktorym rozbrzmiewa pelen miloéci glos Boga, nalezy chroni¢
1 traktowacd je z wielka delikatno$cia, nie ulegajac straszliwemu demonowi zaniedbania
(bedacego rakiem sumienia). Doroteusz z Gazy, w trzeciej nauce, ostrzega: "' Gdy kto$
zaczyna mowic: 'Co za roznica, jesli wypowiem to stowo, albo nie wypowiem? Co za
roznica, gdy zjem maly kes albo nie zjem? Co za réznica, gdy zwrdcg na tu uwagg, lub
nie zwréce? - w ten sposob, krok po kroku ryzykujemy popadnigcie w catkowita
niewrazliwosc¢'". JesteSmy prowadzeni do konfrontacji z wielkimi ideatami, ale
nasladowanie Chrystusa zalezy czesto od szczegdldw codziennego zycia. Jesli tego nie

zauwazam, Znaczy, z€ moje sumienie jest uspione.

Zwrociwszy na to uwage pytamy: co znajdujemy w biblijnym sercu, ktérym jest nasze
sumienie? Mysli, intencje, pragnienia. Zycie ewangeliczne polega, przede wszystkim,

na oczyszczeniu i uwznio$leniu tych elementéw.

1. Mysli: gr nepsis to uwaga skierowana na myslacy rozum; praktykuje si¢ ja
poptzez analize mysli/demonow> "Jak masz na imi¢? Kto cie posyla" - tak
nauczajg Ojcowie Pustyni. Nie wystarczy "zauwazy¢" ich przeplyw. Mysli maja
swoja precyzyjng nazwe 1 nigdy nie sa "same z siebie". Sa wysylane przez kogos
innego, silniejszego. Wszystkie te mysli, zaréwno dobre jak 1 zle, pozornie
bezuzyteczne, musza by¢ przesiane. Jak naucza $w. Jan Kasjan (zm. 435),
w swojej plerwsze] Konferencji, podijetej przez sw. Ignacego w regulach
rozeznania - nawet dobre mysli moga skrywac¢ demoniczne oblicze. Mozemy
oddali¢ si¢ od Boga nawet przez pielggnowanie boskich mysli. Sw. Romuald
(zm. 1027) w swojej Malej Regule pisze, ze dobry mnich, w odniesieniu do
mysli, jest jak rybak, ktory wyciagnawszy sieci oddziela dobre od ztych, jadalne
od niejadalnych.

2. Intencje: czyste sumienie pozwala zrozumie¢ prawdziwe motywy czynow
1 rozumowania. Jezus - w jednej z wersji tekstu - gani Jakuba 1 Jana za to, ze nie
wiedza "jaki duch nimi kieruje" (por Lk 9,55). Intencja, z jaka stuzymy Panu,
nie zawsze jest czysta 1 wolna od egoizmu: wywyzszanie si¢ "w imi¢" Boga,
czerpanie korzydci z daréw, otrzymanych dla budowania Jego Kroélestwa, jest
staje obecna pokusa. Nalezy przy tym zauwazyc¢, ze osoby majace sklonnosci
narcystyczne nie sa zdolne do analizy wlasnych intencji.



3. Pragnienia: Swicty Augustyn i Sw. Teresa z Avili to dwoje mistrzéw
duchowych, przywigzujacych ogromna wage do $wiata pragnien. Pierwszy
uczynil je wrecz kamieniem milowym tozsamos$ci osoby i sila napedowa
modlitwy. Pragnienia czynia $wictymi. Albo inaczej: $wigty, to kobieta lub
mezczyzna, urzeczony jednym pragnieniem. Pan Jezus mial tylko jedno wielkie
pragnienie: uwielbi¢ Ojca, sprawié, by zostal poznany przez ludzi. Pragnienia -
czesto pomijane w rachunku sumienia - sa ukrytym motorem zarowno
swigtosci, jak 1 upadku. Mozemy poswigci¢ im nieco dluzszy rachunek sumienia,
na przyklad modlac si¢ piatym rozdziatem Listu do Galatow

Jednak nie wystarczy bada¢ sumienie jedynie pod katem indywidualnych
niedociagnie¢; warto rowniez od czasu do czasu spojrze¢ na tlo, na ktérym
wszystko kwitnie: mysli, intencje, pragnienia i wynikajace z nich dzialania, to
roéliny, kietkujace na konkretnej glebie, Musimy analizowac te¢ glebe, poznac jej
cechy 1 ograniczenia. Dokonujac rozeznania terenu, odkrywamy swoje
ograniczenia. Analizujac Pismo sSwigte w sposéb synchroniczny odnajdujemy
w sobie cztery gléwne scenariusze, mogace by¢ nazwanymi "mentalnymi
strukturami sprzyjajacymi grzechowi"; na nich - czg¢sto nieswiadomie - budujemy

nasze zycie duchowe. Oto one w skrocie:

1. Batwochwalstwo: to nie tyle oddawanie czci innym bogom, co pragnienie
narzucenia Bogu siebie, myslenie o Nim jedynie w kategoriach naszych potrzeb.
Moéwi o tym Ksigga Wyjscia: zloty cielec nie jest "innym bogiem", ale "bogiem
na moj sposéb" widzialnym, silnym, przenosnym, wokol ktérego mozemy
celebrowac i upajac siebie. Czy moj Bog - pytam siebie - jest Ojcem Jezusar
Odpowiedz nie jest oczywista.

2. Rozczarowanie: wrociwszy z wygnania Izrael z entuzjazmem podjal
proroctwo o chwalebnej przyszlosci odrodzonego narodu. Pézniej, w czasach
proroka Malachiasza, te same proroctwa w wydawaly si¢ by¢ niespelnionymi.
Izraelici - rozczarowani Bogiem - pytaja Jahwe: "Jakze nas umilowates? Gdzie
doswiadczamy Twojego ojcostwa? Czy dasz nam namacalne znaki".
Rozczarowanie zrodzone z niemoznosci ujrzenia spelniajacych si¢ obietnic
prowadzi do zaniku duchowej wrazliwosci. Wielu z nas, nie zdajac sobie z tego

sprawy, zyje w nie§wiadomosci tego rozczarowania.

3. Wreszcie faryzeizm: by¢ moze znamy go lepiej niz ktokolwiek inny,
a przynajmniej wiemy, czym jest. Swicty Pawel w Liscie do Galatéw bardzo
szczegblowo wskazal, na czym on polega: chwali¢ si¢ ,,rzeczami Pana” myslac,



ze dzigki temu dostapimy zbawienia. Zatem mituje si¢ rzeczy Boze bardziej niz
samego Pana Ale réwniez w Liscie do Galatéw znajdujemy takze rodzaj
odwroconego faryzeizmu kogos, kto uwolnit si¢ od Prawa, ale potem umilowal
nie Boga 1 braci, lecz wlasne cialo z jego nami¢tnosciami. Faryzeusz czci Prawo,
,odwroécony” faryzeusz czci swoje wlasne odkupione ego i zaslania si¢
milosierdziem, ktére nie przemienia jego serca (czesto spotykane w jezyku

potocznym), lecz do stagnacji w czynieniu dobra.

Tej gleby, na ktérej zakorzeniajg si¢ zte mysli,

nie da si¢ zdemaskowac za pomoca zwyklego >
rachunku sumienia. Nie wystarczy refleksja.
Potrzebujemy pomocy Ducha Swietego. To On Q ///%

z czulo$cig prowadzi nas ku bolesnej prawdzie

o nas samych 1 daje nam sile, by ja

zaakceptowac. Nie dokonamy tego sami. Grzech

pierworodny pozostawil w nas metna powloke, uniemozliwiajaca wewnetrznym
oczom wyraznie dostrzec wszystkie zawilosci naszej psychiki. Jednym z mozliwych
sposobow dotarcia do tej rzeczywistosci 1 przedstawienia jej Panu, jest codzienna
medytacja Pisma $§wictego. Lectio divina jest najbardziej radykalnym rachunkiem
sumienia. Stowo jest zywe, jak miecz przenikajacy do szpiku kosci, pozwalajacy
odréznic to, co psychiczne od tego, co duchowe, niebieskie od ziemskiego (por.
Hbr 4,12-13). Zgadzajac si¢ na codzienne czytanie Stowa Bozego pozwalamy, by
plyneta w nas taska, demaskujac 1 uzdrawiajac.

Wreszcie modlac si¢ rachunkiem sumienia, musimy pami¢taé o dwoch rzeczach,
sprawiajacych, ze jest on tak cenny: uznajac nasze grzechy dajemy Ojcu
niebieskiemu mozliwos¢ okazania milosierdzia (a on pragnie by¢ milosiernyl);
jednoczednie rachunek sumienia kieruje nas na ostateczne spotkanie z niebieskim
Oblubieficem, przygotowujac do przezycia sadu ostatecznego, ktéry bedzie
momentem wyzwolenia 1 rado$ci wiecznej.

Don Giuseppe Forlai — prezbiter diecezji rzymskiej, od roku 2021 pustelnik, doktor teologii
dogmatycznej. Powyzszy tekst wygloszony zostal podczas seminarium formacyjnego:
Celebracja sakramentu pojednania dzi$, zorganizowanego przez Penitencjarie Apostolska
w dniach od 24 do 25 pazdziernika 2025 r. Ttumaczenie wlasne wiara.pl/xwl.



https://www.penitenzieria.va/it/attivita-formative/2025/iv-seminario-di-formazione-sulla-confessione.html

AKTUALNOSCI PARAFIALNE

UWAGA!!!

Od lipca 2025 msze swigte
w dni powszednie, przez caty rok,
we wszystkich kosciotach naszej
parafii beda odprawiane
0 godz.17.00.

Intencje mszalne

w kosciele w Dychowie:
Godziny mszy swietych
w wyjatkowych przypadkach moga ulec
zmianie, szczegolnie w okresie
wakacyjnym, aktualne zawsze
w ogloszeniach niedzielnych!!!

LISTOPAD 2025
NIEDZIELA 09.11.2025
godz. 08.00 — §p. Helena, Marcin

godz. 11.00 — w intencji P. Malgorzaty
z okazji urodzin, dzigkczynno-btagalna

WTOREK 11.11.2025
godz. 10.00 — za Ojczyzne
SRODA 12.11.2025

godz. 17.30 — w intencji Julka z okazji
4 urodzin, oraz w intencji jego

rodzefstwa i rodzicoOw
PIATEK 14.11.2025

godz. 17.30 — §p. Emilia, Jan, Mikotaj,
Wanda, Helena, Janina, Elzbieta

SOBOTA 15.11.2025

godz. 08.00 — msza $wicta
Hubertowska, w intencji wszystkich
cztonkéw Kola Y.owieckiego Odyniec
Bobrowice o potrzebne taski 1 Boze
blogostawienstwo dla nich i ich rodzin
oraz za wszystkich zmarltych cztonkéw
Kola, ktérzy odeszli juz do Krainy
Wiecznych Lowow

NIEDZIELA 16.11.2025

godz. 08.00 — w intencji P. Emilii
1 Roberta Sobota z okazji kolejnej

rocznicy Slubu

godz. 11.00 — §p. Edward, Maria
Biernaccy, $p. Pelagia, Stanistaw,
Zbigniew Wrobel 1 zmarli z rodziny

SRODA 19.11.2025

godz. 17.30 — o szcze¢sliwa operacie
1 taske uzdrowienia dla pewnej osoby

PIATEK 21.11.2025

godz. 17.30 — $p. Ks. Witold Kosicki,
ks. Stanistaw Karlinski, §p. Marianna,

Roman, Ewa, Janusz
NIEDZIELA 23.11.2025

godz. 08.00 — §p. Helena, Leokadia,
Wactaw, Antoni 1 zmarli 1 zmarli
z rodziny Zukowskich i Birkowskich

godz. 11.00 — $p. Piotr Godlewski

w 5 rocznice $mierci



SRODA 26.11.2025

godz. 17.00 — w intencji Poli z okazji
3 urodzin

PIATEK 28.11.2025

godz. 17.00 — §p. Stanistawa Kowalska,
Zbigniew Waliszewski, Czestawa
1 Stanistaw Jaromin

NIEDZIELA 30.11.2025

godz. 08.00 — §p. Zbyszek Stawinski

w 4 rocznice Smierci

godz. 11.00 — §p. Wiadystaw Tabisz

w 5 rocznice Smierci

GRUDZIEN 2025
SRODA 03.12.2025
godz. 17.00 — §p. Michat Najdyk

w kolejng rocznice $mierct

PIATEK 05.12.2025

godz. 17.00 — w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i §wiata

NIEDZIELA 07.12.2025

godz. 08.00 — §p. Stanistaw, Maria,
Michal, Rozalia, J6zet, Michal, Antoni,
Hilda 1 zmarli z rodziny

godz. 11.00 — $§p. Elzbieta Suder
w 6 rocznice $mierci

Intencje mszalne
w kosciele w Bronkowie:

LISTOPAD 2025
NIEDZIELA 09.11.2025

godz. 09.30 — $p. Jan, Katarzyna, Jan
Babiarz

CZWARTEK 13.11.2025

godz. 17.00 — §p. Grzegorz Tracz
w 3 rocznice Smiercl

NIEDZIELA 16.11.2025

godz. 09.30 — $p. Zenon Swiatek,
s$p. Leszek, Franciszek Mackowiak

CZWARTEK 20.11.2025

godz. 17.00 — §p. Marianna Pietrzyk,
Teresa Podsada, Danuta Kawka

NIEDZIELA 23.11.2025

o0dz. 09.30 — §p. Zenon Swiatek
w 2 rocznice $miercl

CZWARTEK 27.11.2025

godz. 17.00 — §p. Raymund Zienkiewicz
w lrocznice $mierci, od zony,

dzieci 1 wnukow
NIEDZIELA 30.11.2025

godz. 09.30 — §p. Helena Obolewicz
1 zmarli z rodziny Kuczynskich

1 Szymanskich



GRUDZIEN 2025
CZWARTEK 04.12.2025

godz. 17.00 — w intencji Mitosza
z okazji 18 urodzin — od rodzicéw

NIEDZIELA 07.12.2025

godz. 09.30 — §p. Hubert, Maria,
Kazimierz Jagodziniscy

Intencje mszalne
w kosciele w Brzozce:

LISTOPAD 2025
WTOREK 04.11.2025

godz. 17.00 — za wszystkich zmarlych
z tegorocznych wypominek

SOBOTA 08.11.2025
godz. 17.00 — wolna intencja

WTOREK 11.11.2025

godz. 11.30 — wolna intencja

SOBOTA 15.11.2025

godz. 17.00 — §p. Genowefa, Jan

Smietasiski i zmarli z rodziny
WTOREK 18.11.2025

godz. 17.00 — za dusze w czy$écu
cierpigce

SOBOTA 22.11.2025
godz. 17.00 — wolna intencja

SOBOTA 29.11.2025

godz. 17.00 — §p. Helena Lange
w 36 rocznice Smierci 1 zmarli
z rodziny Kowalskich

GRUDZIEN 2025

WTOREK 02.12.2025

godz. 17.00 — wolna intencja
SOBOTA 06.12.2025

godz. 17.00 — §p. Mikotaj Grabowski

SCHOLA ,,CANTO JESU” — Spiewam Jezusowi

Serdecznie zapraszamy
wszystkich chetnych

do wyrazania swojej wiary e e
poprzez muzyke — o ey
$piew i granie na instrumentach - Q)A\Qx ’ﬁ'?
N, L8
na spotkania w Kos§ciele WB\T
-

w $§rody o g0dz.16,00

iwniedziele przed Msza o godz. 10:20.




KACIK SMAKOSZA

Korzystajmy z tego co najsmaczniejsze w sezonie! Najlepsza
w listopadzie jest dynia, kapusta, ge¢sina, jarmuz i kasztany.
Ale co mozna z tych produktéw ugotowac?

Oto moje propozycje wyszukane w Internecie.

OSTRY GULASZ
WIEPRZOWY

Z DYNIA I KAPUSTA
LUB JARMUZEM

SKY.ADNIKI:

v 3-4 suszone papryczki chilli

v 10 nieduzych pomidoréw

v 3-4 zabki czosnku

v 2 lyzki oliwy

v 300 g karkéwki wieprzowej,
pokrojonej na kawatki

v 1 cebula, pokrojona w piérka

v 2 gar§ci pokrojonych lisci kapusty
wloskiej lub jarmuzu

v 1 tyzeczka soli gruboziarnistej
v 1 dynia o wadze okoto 1 kg

PRZYGOTOWANIE: Prazymy papryczki na suchej patelni przez 30 sekund, az
zaczna pachnieé. Przekladamy do miseczki, zalewamy goraca woda, odstawiamy na
30 minut, aby napgczniaty. Pomidory kroimy na potéwki, ukladamy na wyscielone;
pergaminem blasze piekarnika razem z zabkami czosnku, lekko solimy, skrapiamy
oliwa. Wiaczamy opcje grill, wsuwamy blach¢ na najwyzszy poziom piekarnika,
pieczemy 4-6 minut w 180°C. Potem odwracamy pomidory na druga strong, pieczemy
kolejne 4-6 minut. Wyjmujemy, studzimy 1 obieramy ze skorki. Polowe miksujemy
w blenderze razem z czosnkiem. Osaczamy chilli, dodajemy je do zmiksowanych
pomidorow z czosnkiem, miksujemy jeszcze chwile, aby powstala gladka pasta.

Pozostale upieczone 1 obrane pomidory grubo siekamy.

W duzym rondlu rozgrzewamy oliwe, na ktorej smazymy przez 10 minut kawalki
karkowki razem z cebula. Co jaki§ czas mieszamy, aby mig¢so przyrumienilo si¢
rownomiernie. Dodajemy paste z pomidoréw, czosnku 1 chilli, wkladamy posiekane
pieczone pomidory. Lekko skrapiamy woda (mozna bulionem), mieszamy, wrzucamy

9



kapuste, przyprawiamy do smaku sola. Na dnie duzego zaroodpornego naczynia
ktadziemy pokrojony na kawatki migzsz dyni.

Na wierzch wykladamy podsmazong karkéwke z pomidorami 1 kapusta, przykrywamy
i pieczemy, az dynia bedzie zupelnie mickka (40-45 minut w 180°C). Wtedy
zdejmujemy pokrywke, zwickszamy temperature do 200°C 1 pieczemy jeszcze
15 minut - mi¢so must si¢ tadnie przyrumienic¢ z wierzchu. Podajemy od razu.

BRUKSELKA Z WINOGRONAMI I CZERWONA KAPUSTA
Sktadniki — pieczona brukselka:

v" 600 g brukselki

v" 600 g czerwonych winogron bez
pestek

v 2 tyzki oliwy

v’ kilka galgzek tymianku

v s6li pieprz do smaku

v' 2 Iyzki octu balsamicznego

Satatka z kapusty:

v 3 lyzki soku z cytryny

v' 2 lyzki miodu

v 2 lyzeczki musztardy Dijon
v’ szczypta chilli w proszku
v" 60 ml oliwy extra vergine
v’ 2 zabki czosnku

v’ oliwa do smazenia

v' 500 g czerwonej kapusty

v" 100 g brukselki

v' V2 szklanki podprazonych
orzeszkow piniowych

v 2 gardci suszonej zurawiny

Sposdb przygotowania: Przyrzadzamy pieczona brukselke: rozgrzewamy
piekarnik do 230°C. Oczyszczone gléwki brukselek kroimy na potéwki lub ¢éwiartki.
Y.aczymy z pozostalymi skladnikami (poza octem balsamicznym) i ukladamy na
blasze. Pieczemy 20 minut. Po wyjeciu z piekarnika mieszamy z octem balsamicznym.
Robimy sos do satatki, mieszajac sok z cytryny, miéd, musztarde, chilli 1 oliwe.
Doprawiamy do smaku sola 1 pieprzem. Czosnek drobno siekamy, krotko
podsmazamy na odrobinie oliwy. Y.aczymy z sosem.

Przyrzadzamy salatke: czerwona kapuste 1 brukselke szatkujemy, Iaczymy
z orzeszkami 1 zurawing. Zalewamy sosem 1 delikatnie mieszamy. Ukladamy na
potmisku, na wierzchu satatki ktadziemy pieczona brukselke oraz winogrona.
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KOPYTKA
DYNIOWO-JAGLANE

SKE.ADNIKI :

v’ 2 zabki czosnku,

v’ szczypta soli,

v 1 szklanka ugotowanej kaszy
jaglanej,

v /> szklanki podduszone;
dyni beztupi j lub
hleil;edzoupmowe] " v’ szczypta czarnego pieprzu,

V1 jajko, ’ v’ 5 tyzek maki orkiszowej (typ 700)

WYKONANIE: Czosnek obieramy, zgniatamy plaska strong szerokiego noza
1 drobno szatkujemy. Posypujemy czarng solg i rozcieramy go na drewnianej desce.
Do miski przekladamy ugotowana kasze jaglana, podduszong i rozgnieciona dynie,
odwar z siemienia Inianego, przyprawy i roztarty czosnek. Delikatnie, ale niezbyt
dokladnie miksujemy blenderem. Calo$¢ mieszamy, dodajac make orkiszowa. Dzigki
niej ciasto bedzie delikatniejsze 1 odrobing lepigce. Nastawiamy wode w garnku. Na
podsypany maka blat lub stolnice wykladamy kawalek ciasta 1 rolujemy z niego
podtuzne kawatki. Kroimy je po skosie 1 wrzucamy do gotujacej si¢ wody na kilka

minut. Kopytka serwujemy z mastem klarowanym 1 §wiezymi ziotami.

GALETTE CYNAMONOWE
Z DYNIA, GRUSZKA I SWIEZYM
TYMIANKIEM

Sktadniki:

v 1 szklanka maki orkiszowej

v’ szczypta gorzkiego kakao

v' Y4 szklanki mleka orzechowego

v’ 2 plaskie lyzki rozpuszczonego
masta klarowanego

v' 2 lyzeczki cukru trzcinowego
utartego z V4 tyzeczki cynamonu

v’ szczypta kardamonu
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v’ szczypta soli v’ 1 lyzeczka cukru
v 2 gruszki v 1 galazka §wiezego tymianku
v niewielki kawatek dyni v okolo 1 tyzki soku z cytryny

Sposoéb przygotowania:

Do miski przesypujemy make, dodajemy kakao, mleko orzechowe, masto, cukier
cynamonowy, szczypte kardamonu i sél. Wyrabiamy kruche ciasto 1 wstawiamy na 15
minut do lodowki. Gruszki myjemy, kroimy w cieniutkie plastry. Dyni¢ obieramy,
myjemy 1 kroimy w cieniutkie plastry. Piekarnik rozgrzewamy do 180°C. Schlodzone
ciasto wykladamy na papier do pieczenia i walkujemy na okragly, cienki placek.
Posrodku uktadamy kilka plasterkéw gruszki, a na nich, w harmonijke, pozostale
plasterki gruszki i dyni¢. Cato§¢ posypujemy cukrem, listkami tymianku, skrapiamy
sokiem z cytryny, zawijamy do §$rodka brzegi ciasta. Ukladamy na blasze

1 pieczemy okolo 25 minut. Przed podaniem mozna posypa¢ cukrem pudrem.

Zrodto: magazyn-kuchnia.pl

Modlitwa rézancowa — Papieskie Intencje na LISTOPAD:
O umiejetnos¢ zapobiegania samobdjstwom
Mddlmy sie, aby osoby, ktdre doswiadezaia pokusy popelnienia samobdistva,
znalazly w swoich wspdlnotach potrzebune im wsparcie, pomoc oraz mitosé

7 otworyly si¢ na piekno $ycia.

Jezu Ufam Miesieeznik Parafii p.w. Mitosierdzia Bogego w Dychowie- wydargenia
Tobie religijne i spolecgne, intencje msgalne, ogloszenia, informacye

Wydawca Parafialny Oddzial Akcji Katolickies
Wspdlpraca  Proboszez Parafii

Naklad 100 egzemplarsgy

Materialy do gazetki moina presytaé na adres ¢-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania moina sktladacé na Plebanii Iub w Kosciele.
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