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Najswietsze Serce Jezusa
IR

Kosciot rzymskokatolicki widzi w tym nabozenstwie symbol mitosci Boga ku
ludziom. Chciatby takze rozbudzi¢ w sercach ludzkich wzajemna mitos¢ ku
Bogu poprzez to nabozenstwo. Nadto sam Chrystus nadat temu nabozenstwu
wybitnie kierunek ekspiacyjny: ma nas ono uwrazliwia¢C na grzech,
mobilizowa¢ w imi¢ mitosci Chrystusa do walki z nim oraz do wynagradzania
za tych, ktorzy najwiecej rania Boze Serce.

Bog jest mitoscia. Z milosci Bozego Serca istnieje
caly wszechs$wiat 1 rodzaj ludzki. Kiedy za$ rodzaj
ludzki sprzeniewierzyl si¢ Panu Bogu, swojemu
Stworcy, Bég nadal go nie przestal milowac.
Dowodem za$ tej niepojetej mitosci bylo to, ze
Syna swojego dal. Uosobieniem tej najwigksze;
Bozej milosci jest Serce Jezusowe. Ta wlasnie

mitoé¢ dla rodzaju ludzkiego kazala Jezusowi

przyj$¢ na ziemig, przyjac dla zbawienia rodzaju

ludzkiego okrutng meke 1 Smieré. Z mitosci tego



Serca powstal Kosciol, Sakramenty $wigte, a wéréod nich Sakrament Milosci -
Eucharystia. To Serce czule na wszelka niedole, dzielito z nami wszystkie nedze,
czynito wszystkim dobrze - karmiac glodnych, leczac chorych, wskrzeszajac nawet
umarlych. Serce Jezusowe bylo szczegdlnie czule dla grzesznikdw, czynigcych pokute.
Przypowiesci: o milosiernym Samarytaninie, o synu marnotrawnym, o zagubionej
owcy, pozostang wiecznym wyrazem 1 potwierdzeniem jak dalece Serce Boze jest
milosierne.

Ale nabozenstwo do Serca Jezusowego naklada réwniez zobowigzania. Z tekstow
wspomnianych jasno wynika, ze czlowiek nie powinien naduzywaé dobroci Bozego
Serca. Powinien mie¢ do tego Serca nieograniczone zaufanie. Dlatego moze
1 powinien uciekac si¢ do tegoz Serca we wszystkich swoich potrzebach. Nie powinien
jednak rani¢ tegoz Serca na nowo grzechami. Kiedy jednak stabo$¢ ludzka na nowo
pchnie nas w bagno grzechu i w niewole szatana, mamy prawo zawsze ufac
w milosierdzie Boze, ktére gotowe jest przyjs¢ nam z pomocg 1 nas wybawic.
Nabozenstwo do Najsw. Serca Jezusowego sklania réwniez do aktoéw pokutnych za
grzechy innych. Kto mituje Boze Serce, ten bedzie staral si¢ temuz Sercu wynagradzac
za grzechy braci. Tak wiec nabozenstwo to budzi takze $wiadomosc
1 odpowiedzialno§¢ spoleczna. Nabozenstwo do Serca Jezusowego nagli do
nasladowania cnét tegoz Serca - a przede wszystkim milosci we wszelkich jej
przejawach. Gdyby to ludzie rozumieli, jakze inne byloby zycie na ziemi! Czlowiek
darzony mitoscia bezgraniczna swojego Boga, powinien ta miloscia promieniowac na
innych. Stad naczelne prawo Chrystusa: "Przykazanie nowe daj¢ wam, abyscie sig
wzajemnie milowali tak, jak Ja was umilowalem; zebyscie i wy tak si¢ milowali
wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja, zeScie uczniami Moimi, jesli si¢ bedziecie
wzajemnie mitowali" (J 13, 34-35).

Formy czci NajsSwietszego Serca Pana Jezusa
1) Uroczystos¢ obchodzona w piatek po oktawie Bozego Ciata.

2) Miesigc czerwiec jako miesiac Serca Jezusowego, propagowany przez papieza
Leona XIII (+ 1903) 1 jego nastepcow.

3) Wizerunki Serca Jezusowego. Spotkac je dzisiaj mozna wszedzie, we wszystkich
katolickich krajach: w postaci medalikow, obrazkéw, obrazéw sciennych, figur.
Niektore z nich imponujq rozmiarami. Najwiekszy z nich znajduje si¢ w Rio de
Janeiro, przez wiele lat (do roku 1960) stolicy Brazyli. Na Gorze Cukrowej, ktora
z morza wyrasta nad miastem, wystawiono figure Chrystusa w roku 1936 wysoka na
35 m z wyciagnietymi ku miastu ramionami. Pickny monumentalny pomnik Serca



Jezusowego stal na placu przed zamkiem w Poznaniu. Figura wysoka na cztery metry,
miala serce szczerozlote, dar matek katolickiego Poznania. Zburzyli pomnik Niemcy
zaraz po wkroczeniu do miasta (1939). Dla nich bowiem nakazem bylo nie prawo
milosci, ale brutalnej sily. Pomnik Serca Jezusowego wystawiono na jednym ze
szczytow And, dzielacym trzy panstwa: Chile, Argentyne i Boliwie. Pomnik
wystawiono jako znak pojednania za zakonczenie wojny migdzy panstwami.

4) Swiatynie. Jest ich bardzo wiele. W samej Polsce - ok. 400 oraz kilkadziesiat kaplic.
Wsréd kosciotéw wzniesionych ku czci Bozego Serca wyrdzniajg si¢ bazyliki:
w Rzymie, wystawiona przez $w. Jana Bosko (1887), w Paryzu na Montmartre
(Wzgorze Meczennikow), w Paray-le-Monial, w poblizu Barcelony na Gorze
Tibidabo, narodowa Bazylika Najswigtszego Serca w Brukseli, Bazylika Serca

Jezusowego w Warszawie itd.

5) Poswigcenie si¢ panistw, narodow, rodzin, poszczegolnych osob. Aktu uroczystego
poswiecenia panstwa dokonaly przez swoich szeféw m.in. Ekwador, Kolumbia,
Belgia i Hiszpania. Caly rodzaj ludzki uroczystym aktem poswiecil Najsw. Sercu
Jezusowemu  papiez Leon XIII na przelomie wiekow XIX 1 XX
Narody dokonaly uroczystego oddania si¢ Sercu Jezusowemu poprzez swoje
episkopaty: Francja, Meksyk, Polska itp. Kilkanascie milionéw rodzin i kilkadziesiat
milionéw jednostek poswigcito si¢ aktem osobistego, uroczystego oddania Najsw.
Sercu Jezusowego. Najliczniej we Francji 1 w Polsce. Na zakonczenie Wielkiej
Nowenny do obchodéw tysiaclecia Chrztu §wigtego przez nardd polski, episkopat
zarzadzil poswigcenie si¢ wszystkich diecezji, parafii, rodzin 1 poszczegolnych ludzi
Bozemu Sercu. Odbyly si¢ przedtem we wszystkich parafiach osobne rekolekcje,
prowadzone gléwnie przez ksigzy jezuitéw. Finalem tego wzruszajacego aktu byla
intronizacja, czyli uroczyste wprowadzenie do rodzin obrazu Serca Jezusowego. Tak

powszechnego 1 tak gruntownie przygotowanego aktu poswigcenia nie dokonat zaden
naréd (1967).

0) Zakony pod nazwa Serca Jezusowego.

Meskich jest kilkana$cie, zeniskich kilkadziesigt. W Polsce sa trzy zgromadzenia meskie
1 cztery zenskie: Sercanie, Ojcowie Naj$wictszych Serc, Bracia Serca Jezusowego,
Sercanki, Siostry Sacre Coeur, Stuzebnice Serca Jezusowego 1 Siostry Urszulanki Serca
Jezusa Konajacego.

7) Bractwa zrzeszajace czcicleli Serca Jezusowego. Jest ich réwniez kilkadziesiat.
Najpotezniejsze z nich to Bractwo Strazy Honorowej Najsw. Serca Pana Jezusa,



powstate dzigki inicjatywie Zakonu Nawiedzenia (Si6str Wizytek) 1 rozwijajace si¢ pod
jego duchowym kierownictwem. Liczy ono kilkaset tysiecy cztonkow. Jezuici w XIX
wieku rozpoczynaja dzielo Apostolstwa Modlitwy, skupiajace kilkanascie milionéw
czlonkow. Patronem Arcybractwa jest Serce Jezusowe. Sam papiez, wyznacza
Apostolstwu Modlitwy miesigczne intencje: ogélne 1 misyjne. W Polsce w roku 1938
Apostolstwo liczyto 750 000 cztonkéw.

8) Czasopisma, poswigcone czci Serca Jezusowego. Jest ich bardzo wiele. W Polsce
najbardziej rozpowszechniony jest miesigcznik Postaniec Serca Jezusowego zalozony
w roku 1871. Staraniem Towarzystwa Jezusowego wychodzi réwniez bardzo

poczytny Kalendarz Postanca Serca Jezusowego.

9) Kongresy. Pierwszy miedzynarodowy Kongres Kultu Serca Bozego odbyt sie
w roku 1961 w Barcelonie.

10) Praktyki pobozne ku czci Serca Jezusowego.

a) Godzina Swieta. Wywodzi swéj poczatek od §w. Marii Malgorzaty Alacoque. Pan
Jezus wyrazil zyczenie, aby wierni w nocy z czwartku na pierwszy piatek miesigca
adorowali chociaz godzing Najsw. Sakrament dla uczczenia konania Chrystusa
w Ogrodzie Oliwnym. Praktyke te przyswoily sobie prawie wszystkie parafie,
odprawiajac specjalne adoracje w godzinach wieczornych.

b) Pierwsze piatki miesiaca. Pan Jezus dal obietnice §w. Marii Malgorzacie, ze kto
przez dziewie¢ kolejnych pierwszych piatkéw przystapi do Komunii §wigtej 1 ofiaruje
ja jako wynagrodzenie za grzechy wlasne i rodzaju ludzkiego, temu Boze Serce
zapewni milosierdzie w chwili zgonu, ze nie umrze bez Jego taski. Koscioét wprawdzie
nie zaaprobowal urzedowo tej obietnicy, pozwala jednak ufaé, ze zostanie ona
wypelniona. Praktyka przyczynila si¢ walnie do spopularyzowania zwyczaju czgste]

Komunii swigtej.

c) Litania do Serca Jezusowego. Pierwsze litanie do Najsw. Serca Jezusowego
powstalty w XVII wieku. Obecna pochodzi z wieku XIX. Jej poczatek mial miejsce
w klasztorze siostr francuskich wizytek. Zatwierdzil j3 do odmawiania publicznego
papiez Leon XIII 2 kwietnia 1889 roku. On tez dolaczyl do Litanii akt poswigcenia
rodzaju ludzkiego Najsw. Sercu Jezusowemu. Papiez Pius XI dodal akt
Wynagrodzenia Sercu Jezusowemu, ktory nakazal odmawia¢ co roku w uroczysto$é

Serca Jezusowego.



d) Koronki do Serca Jezusowego, akt codziennego ofiarowania, wynagrodzenia, akty
strzeliste do Serca Jezusowego, godzinki, szkaplerz itp.

e) Piesni ku czci Serca Pana Jezusa.

) Zwyczaj po$wigcania Sercu Pana Jezusa: rodzaju ludzkiego, panstw, narodow,
diecezji, parafii i jednostek.

Byta juz o tym mowa. Papiez Pius XI w encyklice: Miserentissimus Redemptor (1928)
pisze: "Sposrod praktyk, ktére odnosza si¢ do czci Najsw. Serca, wybija si¢ 1 godna
jest wzmianki praktyka pobozna, dzigki ktérej ofiarujemy Boskiemu Sercu
Jezusowemu siebie samych 1 wszystko, co nasze, a cosmy dzigki woli Przedwieczne;
otrzymali". Biskupi polscy w liscie z 1 stycznia 1949 roku tymi stowy zachecali, by
kazdy Polak-katolik poswigcit si¢ osobiscie Boskiemu Sercu i aby tegoz aktu dokonaty
réwniez rodziny polskie: "Kto sam siebie po§wigca Sercu Zbawiciela, ten uznaje Jego
panowanie nad soba, postanawia zy¢ wedlug Jego przykazan, milos$cia ptaci¢ Mu za
milos§¢, wiernoscia wynagradza¢ Mu krzywdy, ktérych Pan nasz doznaje od
niewdzigcznego Swiata. Totez ta przez samego Chrystusa objawiona praktyka jest
jednym z najskuteczniejszych srodkoéw dzwigniecia si¢ czy to z grzechu, czy ze zlych

nalogéw i postgpowania naprzéd na drodze uswiecenia".
Nie wystarczy adorowac

Mogtoby si¢ wydawac, ze skoro nabozenstwa do Serca Pana Jezusa nie naleza do
liturgii, to nie zastuguja na szczegdlniejsze uznanie. Dodatkowo mylne jest kojarzenie
ich z folklorem i ludowsg ckliwos$cia. Okazuje si¢ jednak, ze poboznos¢ ta wymaga
czego$ wigcej niz tylko obecno$ci. Chodzi w niej o zdecydowang postawe, polegajaca
na nawroceniu 1 zado$cuczynieniu. Teksty spiewow akcentuja mitos¢ 1 wdzigcznosé.
Pojecia te w przypadku dojrzatych chrzescijan musza przekladaé si¢ na konkretne
zaangazowanie apostolskie 1 rzeczywiste poswigcenie si¢ Chrystusowt (Dyrektorium
172). W ikonografii przedstawia si¢ czasem Pana Jezusa w sposob sielankowy, przez
ktory latwo zatraci¢ najglebszy sens prawdy o Jego Sercu. Jednak w momencie
ukrzyzowania - a wtedy milo§¢ Chrystusa objawia si¢
w stopniu najwyzszym - to Serce bylo dla nas przebite
wldcznig. O tym uczestnicy nabozenstw musza zawsze

pamietac.

https://liturgia.wiara.pl/doc/418977 Najswietsze-Serce-]ezusa




AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Do I Komunii Swietej 18.05.2025
przystapili:

Bemka Kajetan

Bogdan Wojciech

Daniel Bartosz

Dzien Zofia

Hubert Paulina

Kasperowicz Dawid

Y.abedzki Jan

. Majewska — Tomaszewska
Zaneta

9. Mosiotek Blanka

10.Pedzioch Radostaw

11.Sobczyk Zuzanna

12.Zalech Amelia

I R

UWAGA!!!

Od lipca 2025 msze swi¢te
w tygodniu, czyli w dni
powszednie, przez caly rok,
we wszystkich ko$ciotach naszej
parafii bedq odprawiane
o godz.17.00.

Intencje mszalne

w ko$ciele w Dychowie:
Godziny mszy swietych
w wyjatkowych przypadkach moga ulec
zmianie, szczegoblnie w okresie
wakacyjnym, aktualne zawsze
w ogloszeniach niedzielnych!!!

CZERWIEC 2025

NIEDZIELA 01.06.2025
godz. 8.00 — w intencji P. Elzbiety
z okazji urodzin, dzigckczynno-btagalna

godz. 11.00 — w intencji wszystkich
dzieci naszej parafii z okazji Dnia
Dziecka

WTOREK 03.06.2025

godz. 18.00 — w intencji P. Agnieszki
1 Stanistawa Niwczyk z okazjt

25 rocznicy $lubu

SRODA 04.06.2025
godz. 18.00 — $p. Jézef, Stanistawa,

Gabriel Sapikowscy, Dorota Chalcarz,
Andrzej Mucha

PIATEK 06.06.2025
godz. 18.00 — w intencijt
wynagradzajacej za grzechy nasze,

naszej parafii, ojczyzny 1 Swiata

NIEDZIELA 08.06.2025
godz. 08.00 — w intencji Stanistawa
z okazji 16 urodzin oraz w intencji jego

rodzenistwa 1 rodzicOw

godz. 11.00 — §p. Marek Babul

w 3 rocznice $miercl

PONIEDZIALEK 09.06.2025
NMP Matki Kos$ciota
godz. 09.00 — na uczczenie

1 uwielbienie Ducha Swietego

SRODA 11.06.2025
godz. 18.00 — §p. Rodzice: Zofia i Jerzy
Zatuzni, §p. Syn Jerzy Zaluzny

PIATEK 13.06.2025
godz. 18.00 — $§p. Janina, Ewa, Elzbieta



NIEDZIEILA 15.06.2025
godz. 08.00 — §p. Maciej Grudzinski

w 14 rocznice $mierct 1 zmarli z rodziny

godz. 11.00 — w intencji Jolanty
A okazji imienin
SRODA 18.06.2025

godz. 18.00 — $§p. Helena, Edward, Zofia,
Jerzy, Leszek Biedak 1 zmatli z rodziny

CZWARTEK 19.06.2025

Boze Ciato

godz. 10.30 — w intencji P. Elzbiety

1 Piotra Birkowskich z okazji imienin

PIATEK 20.06.2025

Oktawa Bozego Ciata

godz. 18.00 — §p. Teresa, Michal Tracz,
$p. Elzbieta Klinik

SOBOTA 21.06.2025

Oktawa Bozego Ciata

godz. 10.00 — za dusze w czys$ccu

clerpigce

NIEDZIEILA 22.06.2025
Oktawa Bozego Ciata
godz. 08.00 — §p. Anna, Piotr

Straszkiewicz 1 zmarli z rodziny

godz. 11.00 — §p. zmarli rodzice Anna
1 Wladystaw Grabowscy

PONIEDZIAX.EK 23.06.2025
Oktawa Bozego Ciata

godz. 18.00 — wolna intencja

WTOREK 24.06.2025

Oktawa Bozego Ciata

godz. 18.00 — $§p. Janina, Tadeusz Lo$
1 zmarli z rodziny

SRODA 25.06.2025
Oktawa Bozego Ciata
godz. 18.00 — wolna intencja

CZWARTEK 26.06.2025
Zakonczenie Oktawy Bozego Ciata
godz. 18.00 — za parafian

PIATEK 27.06.2025
godz. 18.00 — §p. rodzice Jakub
1 Eugenia Liner 1 zmarli z rodziny

NIEDZIELA 29.06.2025
godz. 08.00 — §p. Tomasz Grala
w 1 rocznice $mierci — od rodzicéw

1 siostry z rodzing

godz. 11.00 — w intencji P. Wiadystawy
Kasprzyk z okazji imienin

LIPIEC 2025
SRODA 02.07.2025

godz. 17.00 — za dusze w czy$écu
cierpigce

PIATEK 04.07.2025
godz. 17.00 — w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i §wiata

NIEDZIELA 06.07.2025
godz. 08.00 — §p. Karolina, Helena,
Anna, Jan, Stanistaw 1 zmarli z rodziny

godz. 11.00 — §p. Kazimierz Grudziak
w 1 rocznice Smierci



Intencje mszalne
w kosciele w Bronkowie:

CZERWIEC 2025
NIEDZIELA 01.06.2025

godz. 09.30 — §p. Malgorzata Zdrojewska

w 17 rocznice Smierci, od coreczki Emilki
1 brata Marcina z rodzina

CZWARTEK 05.06.2025
godz. 18.00 — §p. Jozef Bielak w 5

rocznice Smierci

NIEDZIELA 08.06.2025
godz. 09.30 — $p. Jan Kulik, Stanistaw,
Zdzistaw, Jan Jablonscy

CZWARTEK 12.06.2025
godz. 18.00 — §p. Katarzyna, Jozef
Muszynscy, Teresa Aleszczyk

NIEDZIELA 15.06.2025
godz. 09.30 — §p. Antonina, Antoni
Zuber, Edward Kowalski

CZWARTEK 19.06.2025
Boze Ciato
20dz.9.00 — §p. Zenon Swiatek — od

zony z rodzina

NIEDZIELA 22.06.2025
godz. 09.30 — $p. Eliza Krugiotka w 3
rocznice Smierci — od Leszka

CZWARTEK 26.06.2025
godz. 16.30 — §p. Stanislawa, Jozef,
Gabriel Sapikowscy

NIEDZIELA 29.06.2025
godz. 09.30 — §p. zmarli z rodzin:
Pietrzyk, Gapczynscy 1 Kostrzewa

LIPIEC 2025

SRODA 03.07.2025
godz. 17.00 — wolna intencja

NIEDZIELA 06.07.2025
godz. 09.30 — $p. Helena Mackowiak,
$p. Teresa Podsada

Intencje mszalne
w kosciele w Brzozce:

CZERWIEC 2025

SOBOTA 07.06.2025
godz. 17.00 — za paratian

SOBOTA 14.06.2025
godz. 17.00 — §p. Bozena Golinowska

w 306 rocznice Smierci

CZWARTEK 19.06.2025
Boze Ciato

20dz.8.00 — za parafian

SOBOTA 21.06.2025
godz. 17.00 — $p. Jan Baran w 5

rocznice Smierci

SOBOTA 28.06.2025
godz. 17.00 — §p. Wanda Szulc w 2
rocznice $mierci — imieninowa,

$p. Jan Szulc - imieninowa
LIPIEC 2025

SOBOTA 05.07.2025
godz. 17.00 — za ofiary ludobdjstwa na
Wotyniu 1 Podolu



PORADY OGRODNICZE NA CZERWIEC

» W czerwcu grusze kwiat zrzucajg, czeresnie si¢ zapalajz.” — gtosi ludowe
powiedzenie. I rzeczywiscie czerwiec mozna uznaé owocowy miesigc.
Oczywiscie oprocz diugo oczekiwanych zbiorow 1 prac sadowniczych
konieczne bed3 takze ,,dziatania” w innych czesciach dziatki czy ogrodu.
Ktore z nich sg najwazniejsze?

Drzewa i krzewy ozdobne: w tym okresie
mozna sadzi¢ drzewa 1 krzewy, jednak tylko

te sprzedawane ~ w  pojemnikach

z uformowang bryla korzeniows; mozna
przycina¢ krzewy, ktore kwitly wczesng
wiosng (tawuly, krzewuszki, pigwowiec);
azaliom 1 rézanecznikom warto usuwaé
przekwitle kwiatostany, aby przedluzy¢
okres kwitnienia; rézom powtarzajacym
kwitnienie ~ warto  przycina¢  pedy

z przekwitlymi kwiatostanami. To pobudzi
ro§liny do ponownego kwitnienia; $wierki
i1inne iglaki warto opryskac preparatami przeciwko przedziorkowi; na wielu gatunkach
rodlin (dotyczy to rowniez innych grup) moga intensywnie zerowa¢ mszyce. Mozna je
zwalcza¢ chemicznie. druga polowa czerwca to dobry okres na cigcie zywoplotow —
zaréwno lisciastych jak 1 uformowanych z iglakow.

Rosliny jednoroczne, dwuletnie i byliny: nalezy wycinac suche pedy i kwiatostany
bylin. Rosliny kwitnace wczesng wiosna (dzwonek ogrodowy, ostrozka, szalwia
omszona) warto mocno przyciaé. Zabieg pobudzi je do ponownego kwitnienia; nalezy
wykopaé cebule roélin, ktére juz przekwitly a liscie zaczely z6tkna¢ (m.in. tulipany,
szafirki, krokusy). Cebule pozostawia si¢ na kilkanascie dni do przeschnigcia a pézniej
przechowuje w suchym, przewiewnym i cieplym pomieszczeniu; rosliny na balkonie
1 tarasie nalezy regularnie (nawet codziennie) podlewac.

Uprawy sadownicze: pod koniec miesiaca nalezy przerzedzi¢ zawiazki owocow
jabloni, brzoskwin 1 grusz. Zabieg jest konieczny, aby uformowane owoce odznaczaly
si¢ dobrg jakoscia; w czerwcu mozna juz zbiera¢ owoce czeres$ni, maliny, porzeczki,
agrestu, truskawek, boréwki amerykanskiej 1 jagody kamczackiej; rosliny warto
dokarmi¢ nawozami azotowymi; drzewa owocujace (np.: czeresnie) trzeba chronic
przed chmarami ptakéw. Mozna zainstalowac odstraszacze lub zalozy¢ siatki
ochronne; jablonie nalezy opryska¢ przeciwko parchowi; pod koniec miesiaca na
pniach drzew mozna zamocowacé ,opaski” z falistego papieru nasaczonego
preparatem kontaktowym. To sposéb na gasienice owocowki; porzeczke 1 agrest
nalezy potraktowac¢ preparatem na amerykanskiego maczniaka agrestu, rdze

9



wejmutkowo-porzeczkows 1 biala plamisto$¢; krzewy warto $ciétkowac kompostem
lub innym, drobnym materialem organicznym. To zapewni rodlinom wigksza
wilgotnosc¢ gleby, nieco wyzsza temperature 1 ograniczy rozw6j chwastéw; to dobra
pora na formowanie koron mtodych drzewek. Pedy warto obcigza¢ cigzarkami lub
przywigzywac tak, aby rosty mozliwie jak najbardziej poziomo wzgledem gruntu.

Warzywnik i zielnik: w pierwszych dniach do gruntu mozna sadzi¢ rozsade
pomidora, papryki i oberzyny. Uprawy jednak najlepiej sprawdzaja si¢ pod folia lub
szklem. Wicksze sadzonki mozna przywiazywac juz do palikow; z rozsady wysadza
si¢ takze sadzonki kapusty, brokula, kalafiora, salaty; mozna wysiewac nasiona péznych
odmian marchwi 1 burakéw ¢wiklowych; czerwiec jest okresem intensywnej walki
z zachwaszczeniem. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku kielkow 1 mlodych sadzonek;
w wolnych obszarach warzywnika warto posia¢ rosliny na nawoz zielony
(gorczyce, tubin, facelie, koficzyne lub inne); mozna zbiera¢ i suszy¢ niektore ziola.
Warto  pamigta¢, ze wiele gatunkéw zbiera si¢ na poczatku  kwitnienia.

Zrédio: https:/ [ ogrodosfera.pl/

KACIK SMAKOSZA

Na czerwcowe posiki proponuje potrawy ze swieZych sezonowych warzyw
1 owocow. Zupe mozna po ugotowaniu zmiksowaé na gtadko blenderem
1 poda¢ w formie pysznego kremu. Do deseru
wykorzystajmy truskawki, czeresnie, porzeczki

albo borowki.
1. Z = P
. Zupa kalafiorowa s LD~ %

Sktadniki: o e
v 1 marchewka kA ;géf : P‘; ; ’1 :
v 1 korzefi pietruszki ?;Rgﬁf iy 5 :*a T &
v Y2 kotzenia selera P ‘iﬂ‘é ? . -
v 1 por — biala cz¢s¢ Y &,
v 1 mata cebula ———
v 1 maly kalafior P S 17
v 3 lyzki oleju
v 11 bulionu drobiowego v 200 ml $mietany
v 2 liScie laurowe v 1 peczek koperku
v 3 ziarenka ziela angielskiego v 80l pleprz

Sposob przygotowania: umyte 1 obrane warzywa kroimy w kosteczke wielkosci ok.
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Ix1cm. Kalafior dzielimy na male rézyczki. Do garnka wlewamy olej 1 przesmazamy
wszystkie pokrojone warzywa oprocz kalafiora. Gdy nabiora zlotego koloru,
dolewamy bulion. Dodajemy liscie laurowe 1 ziele angielskie. Gotujemy ok. 20 minut
na malym ogniu, az warzywa zmickng. Nastepnie dodajemy kalafior i gotujemy
5 minut. Smietane mieszamy z odrobing zupy, a nast¢pnie calo$¢ przelewamy do
garnka. Doprawiamy solg i pieprzem do smaku 1 gotujemy jeszcze az kalafior bedzie
miekki, lecz chrupiacy. Na koniec dodajemy posiekany koperek i gotowe!

2. Dorsz pieczony w ziofowym pesto
Sktadniki:
v' 700 g fileta z dorsza
v 1 szczypta soli
v 1 szczypta pieprzu cytrynowego
v' 4 pomidory
v' 1 lyzka oleju
v’ listki bazylii do dekoracji 5
v 5 Iyzek pesto z bazylii lub suszonych pomidoréw
Sposob przygotowania: Filet z dorsza pluczemy w zimnej wodzie, osuszamy
recznikiem papierowym. Oprészamy sola i pieprzem. Smarujemy wierzch ryby pesto
1 obkladamy plastrami pomidoréw. Naczynie zaroodporne wykladamy papierem do
pieczenia, smarujemy olejem i ukladamy rybe. Pieczemy pod przykryciem ok. 20

minut w 180°C. Podajemy z ryzem lub mtodymi ziemniaczkami.

3. Owoce pod chrupiaca kruszonka
Sktadniki:

100 g maki pszenne;

100 g masta

75 g cukru

25 g platkéw jaglanych

25 g platkéw owsianych

2 szczypty cynamonu

1 laka wanilii

masto do wysmarowania naczynia zaroodpornego

owoce (600g) uprazone na masle (30g) z cukrem (1 lyzka)

dodatkowo: sos malinowy, lody waniliowe

Owoce myjemy i osuszamy, wicksze dzielimy na czastki. Na patelni roztapiamy masto

z cukrem, wsypujemy owoce 1 prazymy 2-3 minuty (owoce nie moga puscic¢ sokul).

Uprazone owoce mozna posypac cynamonem.

Chrupigca kruszonka: do miski przekladamy make, zimne masto pokrojone w kostke,

cukier, ptatki jaglane 1 owsiane oraz opcjonalnie cynamon. Laske wanilii oprézniamy

z nasionek, ktére dodajemy do pozostalych skladnikéw. Calos¢ zagniatamy do

AN NN NN NN

AN
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momentu uzyskania konsystencji kruszonki. Naczynie zaroodporne lub kilka
mniejszych kokilek smarujemy mastem, przekladamy owoce 1 posypujemy
réwnomiernie kruszonka. Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 200°C i pieczemy
20-25 minut. Deser podajemy jeszcze cieply, z lodami i polany sokiem malinowym.

SCHOLA ,,CANTO JESU” — Spiewam Jezusowi

Serdecznie zapraszamy
wszystkich chetnych
do wyrazania swojej wiary
poprzez muzyke —

spiew i granie na instrumentach —

na spotkania w Kosciele

w piatki o godz. 16:15. (AK)

Modlitwa rozancowa — Papieskie Intencje na CZERWIEC;

O wzrost wrazliwosci na swiat
Mdadlmy sie, aby kazdy 2 nas znajdowat pocieszenie w osobiste] relagi 3 Jezusen,
a g Jego Serca exerpal wdr wspdlezujace) mitosei do swiata.

Jezu Ufam Miesigeznik Parafii p.w. Mitosierdzia Bogego w Dychowie- wydargenia
Tobie religijne i spoflecgne, intencje msgalne, ogloszenia, informacye

Wydawca Parafialny Oddzial Akcji Katolickies
Wspdlpraca  Proboszez Parafii

Naktad 120 egzemplarzgy

Materialy do gazetki mogna presytaé na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania moina skiladal na Plebanii lub w Kosciele.
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