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SPOSÓB NA ADWENT 

Ks. Arkadiusz Olczyk 

Adwent. Cztery tygodnie liturgicznego oczekiwania na spotkanie. Dzisiaj 

człowiek wciąż gdzieś się spieszy, jest niewolnikiem telewizora, komputera, 

telefonu. Nie potrafi czekać. Jest niecierpliwy, żądny nowych wrażeń. Bóg 

natomiast ma czas. Jest Panem czasu.  

Jego atrybutem jest wieczność. Bóg się nie spieszy. Bóg 

czeka… Czeka na spotkanie z człowiekiem. Co zrobić, 

żeby się nie rozminąć z Bogiem, nie zatrzymać na 

świątecznych promocjach, szaleństwie zakupów, 

prezentach pod choinkę, tanich lub drogich gadżetach, 

SMS-ach i mailach rozsyłanych ze sztampowym 

tekstem życzeń (bo któż dzisiaj jeszcze rozsyła 

własnoręcznie zrobione i wypisane świąteczne kartki)? 

Co zrobić, by nie czekać bezsensownie, jak np. na 

spełnienie horoskopu? Adwent jest właśnie po to, aby 

spotkaniu Boga ze mną i z Tobą NADAĆ SENS, uczynić 

je takim, na jakie zasługuje - WYJĄTKOWYM. Aby tak się stało, zachęcam Cię… 

JEZU  UFAM TOBIE 
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…Abyś zrozumiał(a) podwójny wymiar adwentowego spotkania: 

Adwent przypomina pierwsze przyjście Chrystusa Mesjasza do ludzi i przygotowuje 

nasze serca na przeżycie Bożego Narodzenia. By moje i Twoje serce stało się dla 

Jezusa Betlejem. By Jezus w moim i Twoim sercu znalazł dla siebie miejsce, by nie 

został odepchnięty, odrzucony, wygnany, jak z niejednej betlejemskiej gospody. By 

stał się Emmanuelem, Bratem, Przyjacielem, Kimś najbliższym. Pewnie dlatego Boży 

Syn przychodzi do nas jako Dziecko, by nas nie onieśmielać swoją boskością. Nie jest 

to już okres pokutny (jak kiedyś). Jest to oczekiwanie radosne, gdyż "Pan jest blisko!" 

(Flp 4, 4). Kościół wypełnia je tradycją codziennych Mszy roratnich ku czci 

Najświętszej Maryi oraz adwentowym wieńcem z 4 świecami, które zapala się kolejno 

w każdą niedzielę. 

Adwent przygotowuje nas także na powtórne, ostateczne, eschatologiczne przyjście 

Chrystusa "na końcu czasów" (tzw. Paruzja), czyli do spotkania z Bogiem twarzą  

w twarz. Ten dzień jest znany jedynie Przedwiecznemu. Takim spotkaniem będzie 

także moment naszej śmierci i sąd Boży po niej. Dlatego Adwent wciąż przypomina 

o czuwaniu i gotowości na takie spotkanie z Panem (Mt 24, 42). 

…Abyś adwentowe oczekiwanie wypełnił(a) miłością. 

Adwent wypełnia tęsknota, zaś tęsknota jest wyrazem Miłości. Ludzie zakochani 

patrzą sobie w oczy i czasu nie liczą. Mama patrzy na swoje dziecko. Nic się nie liczy, 

ani godziny, ani bezsenne noce, kiedy się kogoś kocha. W miłości wręcz czasu 

przybywa. Czas Adwentu nie będzie stracony, powierzchowny, gadżetowy tylko 

wtedy, kiedy wypełnisz go miłością. A w miłość wpisane jest też wyrzeczenie, 

rezygnacja z czegoś dla kogoś. Pomyśl, z czego mógłbyś (mogłabyś) zrezygnować  

w tegorocznym Adwencie dla miłości do Jezusa? A może tak mniej TV? Mniej 

Internetu? Mniej grania na komputerze? To zbyt wiele? Najtrudniej jest dawać miłość, 

która jest obowiązkiem. Najboleśniejsza jest miłość otrzymana z litości. 

Najbiedniejsza jest miłość, którą trzeba kupić. Jezus nie kalkuluje, daje Ci wszystko! 

Całą swoją Miłość! Więc spiesz się w Adwencie do Boga i człowieka, bo tylko taki 

pośpiech ma znamiona miłości. 

…Abyś miał(a) swoją osobistą adwentową ścieżkę ku Bogu. 

Piękny jest człowiek bliski Boga. Postaraj się o to, by każdy adwentowy dzień krok po 

kroku zbliżał Cię do Boga, byś piękniał(a) duchowo! Jak to zrobić? - pytasz. To nie 

takie proste, ale możliwe (dla Boga wszystko jest możliwe). Pomyśl: Bóg dał Słowo. 

Słowo konkretne, Słowo, które stało się Ciałem. Można Je usłyszeć w Biblii, można 
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Go dotknąć na modlitwie, można Go spotkać w drugim człowieku. Ale do tego trzeba 

ciszy. Milczenie ma ciężką rękę. Trudno wytrzymać jej uścisk. Dlatego Pismo Święte 

jest tak rzadko przez nas czytane (spróbuj otwierać je i czytać częściej w Adwencie). 

Dlatego nasze modlitwy takie powierzchowne i przegadane (postaraj się w Adwencie 

więcej pomilczeć). A potem mówimy: Bóg mi nie odpowiada. Odpowiada i mówi. 

Tylko proś o słowo na życie. Tylko czekaj w milczeniu, aż przyjdzie. Po to jest 

Adwent. 

Źródło: https://deon.pl/wiara/duchowosc/przepis-na-adwent,198363 

 

MODLITWA NA ADWENT 

Boże Ojcze, który jesteś w niebie, staję przed Tobą w o oczekiwaniu na przyjście 

Twojego jednorodzonego Syna. Pełen nadziei poświęcam Ci nadchodzący czas 

Adwentu. Jak Maryja chcę wsłuchiwać się w Twoje słowo, które przekazałeś nam 

przez proroków i świętych. Wierzę mocno w powtórne przyjście Twojego Syna na 

końcu czasów i z utęsknieniem wyczekuję chwili, gdy ujrzę pierwsze znaki 

nadchodzącej chwały. Niech ten 

dzień nie przyjdzie na mnie jak 

złodziej, ale z łagodnością  

i mocą. Niech będzie dla mnie 

dniem radości i zbawienia, abym 

mógł ujrzeć aniołów i świętych, 

którzy już teraz cieszą się  

z przebywania z Tobą. 

Maryjo, prowadź mnie ścieżkami 

Adwentu, abym umiał przyjąć 

Słowo i wolę Boga w pełnej 

pokorze. Naucz mnie radosnego 

oczekiwania na objawienie się tajemnicy wcielenia. Oby ten adwent był dla mnie 

czasem prostowania ścieżek i przygotowania miejsca dla Tego, który ma się objawić 

światu. Z wielkim pragnieniem w sercu chcę dobrze przeżyć i wejść w głębię 

misterium Bożego Narodzenia, aby razem z Kościołem wyśpiewać wielki hymn 

dziękczynienia za Wcielenie. Święty proroku Izajaszu, módl się za nami! Święty Janie 

Chrzcicielu, módl się za nami! Maryjo Niepokalana, módl się za nam! Maranatha! 

Przyjdź Panie Jezu! Amen. 

źródło: https://misyjne.pl/ 
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Kącik dla Milusińskich  

Witajcie w grudniu! Cieszymy się, że spodobała się Wam listopadowa rozsypanka 

literowa. Tym razem nagrody za prawidłowe rozwiązania otrzymują Maja Markiewicz 

i Laura Wiśniewska. Gratulujemy       

Trwa adwentowy konkurs na najpiękniejszy lampion. Ciekawe, kto będzie zwycięzcą?  

P o w o d z e n i a ! ! !   

 

 
 

 

AKTUALNOŚCI PARAFIALNE 

Do wieczności w listopadzie 

odeszli: 

- śp. Artur Denis - Brzózka 

Wieczny odpoczynek  

racz im dać Panie! 

 

Intencje mszalne  

w kościele w Dychowie: 
Godziny mszy świętych  

w wyjątkowych przypadkach mogą ulec 

zmianie, szczególnie w okresie 

wakacyjnym, aktualne zawsze  

w ogłoszeniach niedzielnych!!! 

 

GRUDZIEŃ 2024 

NIEDZIELA 01.12.2024 

godz. 08.00 – śp. Michał Najdyk w 20 

rocznicę śmierci  

godz. 11.00 – śp. Władysław Tabisz  

w 4 rocznicę śmierci            

ŚRODA 04.12.2024   

godz. 17.00 – śp. Janina, Tadeusz Łoś 

– od córki Ireny 

 

 

PIĄTEK 06.12.2024   

godz. 17.00 – w intencji 

wynagradzającej za grzechy nasze, 

naszej parafii, ojczyzny i świata  

NIEDZIELA 08.12.2024 

godz. 08.00 – śp. Lilianna Cimek  

i zmarli z rodziny 

godz. 11.00 – śp. Mikołaj Grabowski 

ŚRODA 11.12.2024   

godz. 17.00 – śp. Mieczysław 

Gulczyński 

PIĄTEK 13.12.2024   

godz. 17.00 – śp. Helena, Antoni, 

Józef, Kazimiera Rytwińscy  

NIEDZIELA 15.12.2024 

godz. 08.00 – za spokój duszy śp. 

Józefy Owczarz w 9 rocznicę śmierci  

godz. 11.00 – śp. Jan Kamuda w 4 

rocznicę śmierci  

ŚRODA 18.12.2024   

godz. 17.00 – śp. Władysława, Julian, 

Tadeusz, Andrzej, Ireneusz Tomczak 
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PIĄTEK 20.12.2024   

godz. 17.00 – śp. Jan Misztal w 4 

rocznicę śmierci   

NIEDZIELA 22.12.2024 

godz. 08.00 – w intencji Marysi z okazji 

10 urodzin oraz w intencji jej rodziców  

godz. 11.00 – śp. Stefan Kowal w 4 

rocznicę śmierci  

WTOREK 24.12.2024 Wigilia 

Bożego Narodzenia  

godz. 22.30 – PASTERKA – za 

wszystkich sponsorów, darczyńców  

i dobrodziejów naszej świątyni i parafii 

ŚRODA 25.12.2024  

Boże Narodzenie  

godz. 11.00 – śp. Andrzej Mroczyk  

w 21 rocznicę śmierci, śp. Bogdan 

Ostrowski w 18 rocznicę śmierci  

i zmarli z rodziny 

CZWARTEK 26.12.2024  

Boże Narodzenie 

godz. 08.00 – śp. Jadwiga, Stanisław 

Kurowscy i zmarli z rodziny  

godz. 11.00 – śp. Helena, Jan 

Siedziako, Anna Jastrzębska – od córek 

i sióstr z rodzinami  

PIĄTEK 27.12.2024   

godz. 17.00 – dziękczynna za mijający 

rok z prośbą o Boże błogosławieństwo 

w rodzinie Aleksandrowicz na 

nadchodzący Nowy Rok  

NIEDZIELA 29.12.2024 

godz. 08.00 – śp. Bogumiła Duchant  

w 4 rocznicę śmierci  

godz. 11.00 – śp. Stanisława, Ryszard 

Tumiłowicz oraz zmarli z rodziny 

WTOREK 31.12.2024  

Zakończenie Starego Roku  

godz. 16.00 – dziękczynno-

przebłagalna 

STYCZEŃ 2025 

ŚRODA 01.01.2025  

Nowy Rok  

godz. 11.00 – dziękczynna za wszystkie 

otrzymane łaski w minionym roku,  

z prośbą o Boże błogosławieństwo  

i zdrowie w Nowym Roku dla całej 

rodziny 

godz. 15.00 – dziękczynno-błagalna,  

w podziękowaniu Panu Bogu za 

wszystkie otrzymane łaski w minionym 

roku z prośbą o Boże 

błogosławieństwo i zdrowie w Nowym 

Roku w rodzinie Straszkiewicz  

i Pruchniak  

PIĄTEK 03.01.2025   

godz. 17.00 – w intencji 

wynagradzającej za grzechy nasze, 

naszej parafii, ojczyzny i świata  

NIEDZIELA 05.01.2025 

godz. 08.00 – śp. Józefa, Stanisław 

Niemiec  

godz. 11.00 – w intencji Szymona 

Straszkiewicz z okazji 18 urodzin 

PONIEDZIAŁEK 06.01.2025 

Objawienie Pańskie – Trzech Króli 

godz. 08.00 – w intencji Kacpra  

z okazji imienin  

godz. 11.00 – śp. Stanisława, 

Franciszek Sobscy, śp. Bożena Siuda 
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Intencje mszalne 

w kościele w Bronkowie: 

  

GRUDZIEŃ 2024 

NIEDZIELA 01.12.2024 

godz. 09.30 – śp. Zenon Świątek od 

żony z córkami  

CZWARTEK 05.12.2024   

godz. 17.00 – w intencji Julianka  

z okazji urodzin o zdrowie i Boże 

błogosławieństwo – od babci     

NIEDZIELA 08.12.2024 

godz. 09.30 – śp. Zenon Świątek – od 

mamy i siostry z rodziną 

WTOREK 10.12.2024   

godz. 17.00 – śp. Dariusz Gulan – od 

uczestników pogrzebu 

CZWARTEK 12.12.2024   

godz. 17.00 – śp. Marta, Leon 

Ratajczak, śp. Władysława, Hipolit 

Łuczkiewicz, śp. Jadwiga, Zdzisław 

Demińscy, śp. August Szarnowski        

NIEDZIELA 15.12.2024 

godz. 09.30 – śp. zmarli z rodziny 

Nierodzik, Sołtysiak i Krasuskich 

CZWARTEK 19.12.2024   

godz. 17.00 – śp. Stanisław Sobski        

NIEDZIELA 22.12.2024 

godz. 09.30 – śp. Kazimierz, Jan, 

Andrzej, Marian, Zenon, Halina, Zofia 

Świątek, śp. Elżbieta Kicenko 

WTOREK 24.12.2024 Wigilia 

Bożego Narodzenia  

godz. 21.00 – PASTERKA – za 

wszystkich Parafian 

ŚRODA 25.12.2024  

Boże Narodzenie  

godz. 9.30 – śp. Zenon Świątek – od 

zony z córkami 

CZWARTEK 26.12.2024  

Boże Narodzenie 

godz. 09.30 – śp. Stanisław Maćkowiak 

w 15 rocznicę śmierci  

NIEDZIELA 29.12.2024 

godz. 09.30 – śp. Stanisław Jabłoński – 

od żony i dzieci z wnukami 

 

STYCZEŃ 2025 

ŚRODA 01.01.2025  

Nowy Rok  

godz. 9.30 – śp. Krystyna Mucha – od 

uczestników pogrzebu 

NIEDZIELA 05.01.2025 

godz. 09.30 – śp. Grzegorz Franaszek 

w 4 rocznicę śmierci   

PONIEDZIAŁEK 06.01.2025 

Objawienie Pańskie – Trzech Króli 

godz. 09.30 – śp. Stanisław Jabłoński – 

od żony, dzieci i wnuków 

  

Intencje mszalne 

w kościele w Brzózce: 

 

GRUDZIEŃ 2024 

SOBOTA 07.12.2024  

godz. 17.00 – śp. Kazimierz Rezner, 

śp. Jolanta Sabiłło  

SOBOTA 14.12.2024  

godz. 17.00 – śp. rodzice: Helena  

i Eugeniusz Święciccy, Stanisława  

i Tadeusz Jędrzejewscy  

NIEDZIELA 22.12.2024  

godz. 12.30 – śp. Elżbieta Suder w 5 

rocznicę śmierci   
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ŚRODA 25.12.2024  

Boże Narodzenie  

godz. 12.30 – w intencji Jolanty  

i Andrzeja w rocznicę ślubu  

oraz w intencji całej ich rodziny 

CZWARTEK 26.12.2024  

Boże Narodzenie 

godz. 12.30 – śp. Anna Michałowicz 

SOBOTA 28.12.2024  

godz. 17.00 – śp. Leszek Stelmach w 5 

rocznicę śmierci  

 

STYCZEŃ 2025 

ŚRODA 01.01.2025  

Nowy Rok  

godz. 12.30 – o Boże 

błogosławieństwo i zdrowie  

w rodzinach 

SOBOTA 04.01.2025 

godz. 17.00 – śp. Józefa, Bolesław  

i Leszek Stelmach 

PONIEDZIAŁEK 06.01.2025 

Objawienie Pańskie – Trzech Króli 

godz. 12.30 – śp. Zofia, Julian 

Gagałuszko 

 

SPOWIEDŹ ADWENTOWA  

W NASZEJ PARAFII 

Sobota 21.12.2024 

godz.16.00 - Brzózka 

godz.16.30 - Bronków 

godz.17.30 - Dychów 

 
                                                               

 
 

RODZINNE SPOTKANIA KOLĘDOWE 2025  

Serdecznie zapraszam rodziny naszej parafii na spotkanie 

kolędowe w naszych kościołach: Brzózce, Bronkowie  

i Dychowie. Spotkajmy się jak w ubiegłych latach na wspólnej 

modlitwie, prosząc Boga o błogosławieństwo na cały Nowy Rok. 

 

 

Plan spotkania kolędowego w kościele: 

godz. 17.00  

• Msza św. w intencji rodzin zaproszonych w danym dniu 

• Nabożeństwo eucharystyczne z błogosławieństwem każdej rodziny 

Najświętszym Sakramentem. 

 

       W czasie mszy świętej będzie można złożyć dobrowolną ofiarę kolędową na tacę. 

Każda rodzina otrzyma na pamiątkę Kalendarz Parafialny.  
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Przy wyjściu z kościoła tradycyjnie będzie można zabrać koperty na Seminarium 

Duchowne i na cele remontowe naszego kościoła a także pamiątkowe obrazki 

kolędowe.  

Rodziny, którym nie pasuje wyznaczony termin, mogą wybrać odpowiedni dla 

siebie. 

Rodziny, które przybyły do naszej parafii, mają nowy dom lub mieszkanie oraz 

mają życzenie zaprosić proboszcza z modlitwą do swojego domu, proszę o zgłaszanie 

się w zakrystii lub telefonicznie. 

 

Ks. Marek Kowal – proboszcz 

 

Program spotkań kolędowych 2025 

09.01.2025 
czwartek 

Brzózka godz.17.00 
 Brzózka i Sarnie Łęgi  

13.01.2025 
poniedziałek                  

Bronków godz.17.00 
Bronków numery od 1 do 33 

14.01.2025 
wtorek                 

Bronków godz.17.00 
Bronków numery domów od 34 do 77C 

15.01.2025 
środa 

Dychów godz.17.00 

Dychów – rodziny z miejscowości: Stary Zagór, 
Prądocinek, Domy nad Bobrem, Dąbki, Chromów  
i Brzezinka,  Dychów numery domów od 1 do 14 

16.01.2025 
czwartek 

Dychów godz.17.00 

Dychów numery domów: 69, 69B, 68F, 68B i ul. Leśna 
numery 65, 65A, 65B, 65C, 65D, blok 7A i Osiedle Zielona 
Polana czyli numery domów od 10B do Stacji Uzdatniania 
Wody, 

ul. Rybacka domy numery od 55D do 50, oraz domy 
numery 49A, 49, 47A, 48, 48A, ul. Sportowa numery od 
56A do 63, ul. Kwiatowa numery od 17A do 44 i ul. 
Prądocińska numery od 67A do 64,  
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(MK) 

 

 

SCHOLA „CANTO JESU” – śpiewam Jezusowi 

Serdecznie zapraszamy 

wszystkich chętnych  

do wyrażania swojej wiary 

poprzez muzykę – śpiew  

i granie na instrumentach –  

na spotkania w środy  

i piątki o godz. 15:45. 

Jesteśmy na początku naszej muzycznej przygody,  

ale mamy wielką potrzebę chwalenia Pana Boga i płynącą   

z tego radość.  Mamy też  nadzieję, że  małymi kroczkami  

z każdą pieśnią i piosenką  zrobimy postępy i nasze 

wykonania będą coraz piękniejsze . 

Także i Ty , jeśli już nas słyszałeś  i chciałbyś śpiewać   

z nami, ale jesteś nieśmiały…  

…albo umiesz grać na instrumencie, lecz coś jeszcze Cię 

zatrzymuje… to może właśnie teraz jest czas, abyś 

przyszedł i dołączył do nas ! !! 

Czekamy na Ciebie!!! 

 

17.01.2025 
piątek 

Dychów godz.17.00 

Dychów ul. Spacerowa i Strumykowa czyli numery domów 
od 21 do 34, Osiedle Słoneczne, czyli domy za szkołą oraz 
numery domów 46A, 46B, 43, 41, 40, 36, 18, oraz bloki 68  
i 68A 
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PORADY OGRODNICZE NA GRUDZIEŃ  

Grudzień jest najmniej intensywnym miesiącem w całym kalendarzu biodynamicznym 

dla działkowców. Od pełni do nowiu jest czas na sprawdzenie, czy rośliny są dobrze 

zabezpieczone. Warzywa i owoce zasadzone w donicach i schowane w pomieszczeniach 

należy skontrolować - schorowane kłącza należy usunąć. 

W cieplejsze dni warto też zabrać się za zbiory jarzębiny czy dzikiej róży oraz 

przeprowadzać konieczne porządki. 

Korzystając z jesienno – zimowej 

aury i większości czasu wolnego 

spędzanego w domu, warto 

przyjrzeć się roślinom, które 

mamy wewnątrz naszych 

mieszkań. Bardzo popularne są 

różnego rodzaju odmiany 

storczyków. Idealne na prezent 

pasują do każdego wnętrza. Nie są 

to trudne w uprawie kwiaty, 

jednak ich pielęgnacja, a zwłaszcza 

podlewanie musi być precyzyjne. 

Warto znać sposoby na to, by nie przelać, ale też nie ususzyć storczyka. 

Storczyki – to rodzaj bylin, które można podzielić na 2 grupy. Pierwsza to rośliny 

wywodzące się z rodziny Orchidaceae, czyli storczykowate. Zalicza się do niej 

kilkadziesiąt tysięcy gatunków. Gatunki te różnią się od siebie wyglądem. Większa 

część storczyków to epifity, które żyją na powierzchni innych roślin i czerpią pokarm 

z jej obumarłych części. Ta grupa storczyków zamieszkuje głównie w lasach strefy 

umiarkowanej, podzwrotnikowej i tropikalnej. Druga grupa roślin nazywana 

naziemnymi to odmiany storczyków rosnących na ziemi. Można je spotkać  

w tropikach, ale dużo z nich z powodzeniem rośnie w Europie, Australii i Polsce.  

Te egzotyczne rośliny zachwycają kolorami oraz bogactwem kwiatów. Świetnie 

zdobią domowe parapety, ale są też popularne w wystroju biur, hoteli czy salonów 

kosmetycznych. Ze względu na oryginalny wygląd storczyki są coraz częściej 

wykorzystywane do dekoracji przyjęć. Warto znać kilka patentów, by przedłużyć ich 

żywotność. 
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Istotnym elementem w uprawie storczyka jest doniczka. Musi być przezroczysta, by 

obserwować system korzeniowy. Jeśli rozwija się prawidłowo, to nie będziemy mieć 

żadnych problemów z kwiatkiem. 

Zdrowe korzenie storczyka są mięsiste, jędrne. Mają biało-szarą barwę z żółto-

zielonymi końcówkami. 

Przede wszystkim musimy zwrócić uwagę na system korzeniowy. Srebrzysty połysk 

oznacza lekkie odwodnienie. Zaś przelanie storczyka objawia się ciemnymi, śliskimi 

korzeniami. Jest to skutek tego, że woda stoi zbyt długo w doniczce. 

Jednym z dobrych sposobów na kontrolowanie ilości wody jest podlewanie 

storczyków przy pomocy… kostek lodu. Gdy te powoli topnieją, to roślina stopniowo 

gromadzi wodę. To zapobiega przelaniu i nadmiarowi wilgoci. Wystarczy raz  

w tygodniu włożyć trzy kostki lodu do doniczki. Schłodzi to podłoże oraz pomoże 

stymulować kwitnienie storczyka. Innym sposobem na uniknięcie przelania jest 

umieszczenie doniczki w naczyniu z wodą. Po 20 minutach wylewamy nadmiar wody. 

Zaleca się umieszczenie doniczki w naczyniu tak, by woda sięgała górnej krawędzi 

doniczki. Gdy całe podłoże nawodni się - wyciągamy doniczkę z wody. 

W następnym numerze – wszystko o przesadzaniu storczyków! 

                                Źródło: https://zielona.interia.pl/    

  

Radosnego przeżywania Adwentu  

 

i wielu łask Bożych 

w czasie 
oczekiwania  

na przyjście  

Pana Jezusa  
 

życzy ks. Proboszcz  
i Redakcja gazetki 

parafialnej 
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KĄCIK SMAKOSZA   

Chociaż dopiero rozpoczął się Adwent, to dobrze wiemy, że czas 

szybko upłynie i ani się obejrzymy, jak nadejdą Święta Bożego 

Narodzenia. Warto wcześniej zastanowić się nad wigilijnym  

i świątecznym menu. Może zechcecie skorzystać z moich propozycji? 

ZUPA GRZYBOWA  

Z KLUSECZKAMI  

Obok tradycyjnego barszczu z uszkami 

na wigilijnym stole w wielu domach 

pojawia się czasem zupa grzybowa.

Składniki:  

Wywar: 500g grzybów mrożonych 

łyżka octu 

marchew 

½ pietruszki 

½ selera 

2 łyżki masła 

2 cebula 

3 ziarna ziela angielskiego 

3 liście laurowe 

Kluseczki: ½ szkl. mąki 

½ szkl. zimnej wody 

1 żółtko 

Dodatkowo: natka pietruszki, sól, 

pieprz 

Wykonanie: Grzyby rozmrozić na sitku, opłukać i zalać wodą w garnku. Dodać 

szczyptę soli i ocet. Zagotować, a następnie odcedzić grzyby i zalać 4 szklankami 

świeżej wody. Dodać listki laurowe, ziele i obrane warzywa, a także posiekaną  

i podsmażoną na maśle cebulę. Doprawić solą i pieprzem. Gotować 20 minut. 

Następnie wyjąć z zupy ziele i liście i zmiksować wywar z grzybami i warzywami. 

W kubku wymieszać mąkę z wodą i żółtkiem. Zupę doprowadzić do wrzenia i przez 

widelec lać ciasto, wszystko chwilę gotować.  

Zupę podawać udekorowaną posiekaną natką. 
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KAPUSTA WIGILIJNA Z FASOLĄ 

I SUSZONYMI GRZYBAMI  

Kapusta wigilijna – jedna z tych potraw, 

których smaku się nie zapomina  

i kojarzy się nam z wigilijnym stołem. 

Sposób przygotowania: 

1. Dzień wcześniej: namoczyć fasolę przez 
całą noc. Grzyby dokładnie wypłukać i też 
namoczyć w wodzie całą noc. 

2. Na drugi dzień: Kapustę i fasolę gotować 
w osobnych garnkach do miękkości (ok 2 godziny, w trakcie gotowania może zajść 
potrzeba dolewania wody do fasoli). Gdy kapusta się zagotuje odcedzamy wodę  
i zalewamy nową, wtedy wrzucamy liście laurowe i ziele angielskie. Gotujemy do 
miękkości. Grzyby gotować ok 30 minut, ostudzić. Pokroić w cieniutkie paseczki lub 
kostkę i wraz z wodą, w której się gotowały wlewamy do miękkiej kapusty. Dodajemy 
też ugotowaną fasolę. Wtedy dodajemy pokrojone grzyby i doprawiamy solą  
i pieprzem. Całość mieszamy i gotujemy jeszcze ok 20 minut. 

Porady. Kapusta wigilijna najlepiej smakuje na drugi dzień. Jeśli nie mamy możliwości 
ugotowania jej dzień wcześniej można to zrobić rano i zostawić aby smaki miały 
możliwość się "przegryźć". 

 

PIERNIKOWA ROLADA  

Z NUTĄ CZARNEJ 

PORZECZKI 

Lekkie ciasto na bazie biszkoptu  

z przyprawami korzennymi, 

delikatnie kwaskową konfiturą  

z czarnej porzeczki i masą 

śmietanową to ciekawa propozycja 

do świątecznej kawki w gronie 

najbliższych.
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Składniki: 

Biszkopt piernikowy: 

4 jajka 

100g cukru 

80g mąki pszennej 

1 łyżeczka proszku do pieczenia 

1 łyżeczka przyprawy do piernika 

1 łyżeczka cynamonu 

1 łyżeczka kakao 

 

Masa śmietanowa: 

250g śmietany 36% 

200g sera mascarpone 

3 łyżki cukru pudru 

 

Polewa: 

100g mlecznej czekolady 

1 łyżka masła 

3 łyżki śmietany 30% 

 

Dodatkowo: 

280g konfitury z czarnej porzeczki 

kilka pierników 

kolorowe perełki dekoracyjne

Przygotowanie:  

1. Biszkopt piernikowy: 

Białka ubić na sztywno, dodać kolejno po łyżce cukru i dalej ubijać aż masa będzie 

gęsta i błyszcząca. Następnie dodać żółtka, mąkę pszenną wymieszaną z proszkiem 

do pieczenia, przyprawą do piernika, cynamonem, i kakao. Całość dokładnie 

wymieszać, wlać do formy o wymiarach 30cm x 38cm wyłożonej papierem do 

pieczenia i piec w piekarniku nagrzanym do 175 stopni przez około 12 minut. Po tym 

czasie jeszcze ciepły biszkopt, krótszym bokiem wyłożyć na lekko oprószoną cukrem 

pudrem ściereczkę i zwinąć w rulon. 

2. Masa śmietanowa: 

Śmietanę ubić na sztywno. W misce zmiksować ser z cukrem pudrem, dodać ubitą 

śmietanę i całość dokładnie wymieszać szpatułką (3 łyżki zostawić na dekorację). 

3. Zwijanie rolady: 

Po tym czasie rozwinąć biszkopt, posmarować konfiturą porzeczkową, posmarować 

masą śmietanową i delikatnie zwinąć w roladę. Gotową roladę owinąć folią spożywczą 

i wstawić do lodówki na około 60 minut. 

4. Polewa: 

Czekoladę połamać w kostki, przełożyć do rondelka, dodać masło, śmietanę  

i rozpuścić w kąpieli wodnej aż do uzyskania konsystencji polewy. Gotową polewą 

polać roladę i wstawić do lodówki na około 30 minut. Po tym czasie udekorować bitą 

śmietaną, kolorowymi perełkami i piernikami. 
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PLACEK ORZECHOWY 

Pyszne ciasto orzechowe przekładane 

puszystą masą budyniową z brzoskwiniami 

z blatem kokosowym udekorowane 

czekoladą i orzechami to kolejna 

propozycja słodkości na świąteczny stół. 

Składniki: 

Ciasto orzechowe: 

8 jajek 

1 szklanka cukru 

1 ¾ szklanki mielonych orzechów 

2 łyżki mąki pszennej 

2 łyżeczki proszku do pieczenia  

Blat kokosowy: 

4 białka 

220g cukru 

200g wiórków kokosowych 

 

Masa budyniowa: 

200g masła 

5 łyżek cukru 

4 żółtka 

  

3 łyżki mąki pszennej 

3 szklanki mleka 

1 op. budyniu waniliowego 

 

Dodatkowo: 

1 puszka brzoskwiń 

100g czekolady deserowej 

połówki orzechów do dekoracji 

papier do pieczenia 

 

 

 

Przygotowanie:  

1. Ciasto orzechowe: 

Piekarnik nagrzać do 180℃. Białka ubić, dodając cukier i żółtka. Wsypać mąkę 

wymieszaną z proszkiem do pieczenia i orzechami, połączyć. Ciasto wlać do 

wyłożonej papierem do pieczenia formy o wymiarach 25 x 40cm.  

2. Blat kokosowy: 

Białka ubijamy na sztywną pianę z cukrem. Wsypujemy wiórki i delikatnie mieszamy. 

Masę wykładamy na blaszkę wyłożoną papierem do pieczenia i pieczemy do 

zrumienienia w nagrzanym wcześniej piekarniku. 
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3. Masa budyniowa: 

Dwie szklanki mleka zagotować z cukrem. W pozostałym mleku rozmieszać mąkę, 

proszek budyniowy i żółtka. Mleko z budyniem i żółtkami wlać do gotującego się 

mleka, wymieszać i gotować do zgęstnienia. Studzić przykrywając folią spożywczą, 

aby nie zrobił się kożuch. Miękkie masło utrzeć, dodawać po łyżce ostudzony budyń. 

Na koniec dodać pokrojone w kostkę, odsączone z syropu brzoskwinie i delikatnie 

wymieszać 

4. Placek orzechowy:  

Czekoladę zetrzeć na tarce. Ostudzone ciasto orzechowe przekroić na dwa placki. Na 

jednym placku rozsmarować nieco więcej niż 1/3 masy i przykryć kokosowym blatem. 

Na blacie również rozsmarować 1/3 masy i przykryć drugim plackiem orzechowym. 

Wierzch posmarować pozostałą masą i udekorować orzechami i wiórkami czekolady.  

Placek orzechowy przed podaniem warto dobrze schłodzić. 

 

Modlitwa różańcowa – Papieskie Intencje na grudzień: 

Za pielgrzymów nadziei – Módlmy się,  

aby nadchodzący jubileusz umocnił nas w wierze,  
pomógł nam lepiej poznać Chrystusa Zmartwychwstałego w naszym życiu  

i przemienił nas w pielgrzymów chrześcijańskiej nadziei. 

 

 

J ezu  Ufam 
Tob i e  

Mie s i ę czn ik  Pa ra f i i  p .w .  Mił o s i e rdz ia  Boż eg o  w  Dych ow i e -  
wydarz en ia  r e l i g i j n e  i  sp oł e czne ,  i n t en c j e  msza ln e ,  o g ł o sz en ia ,  
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Wydawca   
Para f i a l ny  Oddz ia ł  Akc j i  Ka t o l i ck i e j  –  r eda gu ją  cz ł onkow i e  p od  
ki e runki em  Prez e sa  

Współp ra ca   P r ob osz c z  Para f i i  

Nakład  130 e gz emp la rzy  

Mate r i a ł y  d o  gaz e tk i  można  p rz e s y ła ć  na  ad r e s  e -ma i l :  A.Kas t e r@wp.p l .   
Wsze lk i e  zapy tan ia  można  składa ć  na  P l eban i i  l ub  w Koś c i e l e .  
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