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SKĄD SIĘ BIORĄ ŚWIĘCI?  

HISTORIA, WIARA  

I DROGA DO ŚWIĘTOŚCI  

Pierwsze wieki chrześcijaństwa były 
czasem, gdy świętymi nazywano 
jedynie tych, którzy oddali życie za 
wiarę. Ich kult rodził się 
spontanicznie, zwykle wśród lokalnych 
społeczności i bez formalnej aprobaty 
Kościoła. Przez kolejne stulecia, gdy 
chrześcijaństwo zdobywało na 
znaczeniu i przetrwało okresy 
prześladowań, uformowały się nowe 
procedury i zasady dotyczące wynoszenia 
wiernych na ołtarze, aż do obecnego modelu 
kanonizacyjnego, opartego na wieloetapowym badaniu życia kandydata. 
Jakie były najważniejsze przemiany w procesie kanonizacji na przestrzeni 
wieków?  

 

JEZU  UFAM TOBIE 
 

 

 

 

 

Miesięcznik Parafii 
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Biblia o świętości 

Choć  Biblia nie nakazuje ćzći oddawanej ś więtym w dziśiejśzym rozumieniu, 
termin „ś więty” i „ś więtoś ć ” jeśt klućzowy w narraćji zaro wno Starego, jak  
i Nowego Teśtamentu. W Starym Teśtamenćie wyśtępuje az  830 razy, a Nowy 
Teśtament powtarza wezwanie Boga z Kśięgi Kapłan śkiej: „S więtymi bądz ćie, 
bo Ja jeśtem ś więty” (1 P, 1:16). Jezuś wśpomina patriarćho w i proroko w jako 
tyćh, kto rzy z yją u Boga, ćo moz na traktować  jako pierwowzo r dućhowej roli, 
jaką po z niej przypiśano ś więtym. 

Męczennicy i święci 

Od poćzątku iśtnienia Koś ćioła śzćzego lną ćzćią otaćzano Maryję, Matkę 
Jezuśa, oraz anioło w, śzćzego lnie arćhanioło w Mićhała, Gabriela i Rafała.  
Z ćzaśem do ićh grona dołąćzyli pierwśi męćzennićy, oddająćy z yćie za wiarę, 
kto ryćh groby śtawały śię miejśćami modlitw i wśpomnien . Kiedy Konśtantyn 
Wielki zakon ćzył prześ ladowania ćhrześ ćijan w 313 roku, kult ś więtyćh 
zaćzął obejmować  takz e wyznawćo w - ośoby, kto re zaśłynęły śwoją 
poboz noś ćią i aśćezą. Stopniowo Koś ćio ł zaćzął ćzćić  nie tylko tyćh, kto rzy 
oddali z yćie za wiarę, ale takz e m.in. apośtoło w, puśtelniko w ćzy dziewiće. 

Dawne formy uznania świętości 

Wćześne uznanie kogoś  za ś więtego polegało na dećyzji biśkupa, ćzęśto 
poprzedzonej apelem wiernyćh o ofićjalne uznanie kandydata. Z ćzaśem 
pojawiła śię „elewaćja” relikwii - uroćzyśtoś ć  podnieśienia śzćzątko w 
męćzennika i ićh umieśzćzenia na honorowym miejśću, ćo było śymbolićznym 
aktem kanonizaćji. W ś redniowiećzu, ćzaśaćh śymonii i nepotyzmu, 
niejednokrotnie ś więtymi ogłaśzano ludzi z powodo w polityćznyćh, np. 
kśiąz ąt i biśkupo w. Z ćzaśem rośło więć przekonanie, z e tylko papiez , jako 
głowa Koś ćioła, moz e ogłaśzać  ś więtyćh, ćo miało zapobieć naduz yćiom. 

Kanonizacja jako przywilej papieski 

W 993 roku Jan XV ofićjalnie ogłośił ś więtym biśkupa Ulryka z Augśburga, ćo 
jeśt uznawane za pierwśzą papieśką kanonizaćję. Choć  przez kolejne śtulećia 
miejśćowi biśkupi wćiąz  mieli pewną autonomię w uznawaniu ś więtyćh, 
papiez e ćoraz ćzęś ćiej ingerowali w ten proćeś, a w 1170 roku Alekśander III 
nakazał, aby kanonizaćja była zatwierdzana przez Rzym. Ośtatećzne 
uporządkowanie proćedury kanonizaćyjnej naśtąpiło w XVII wieku dzięki 
Urbanowi VIII, kto ry zarządził, z e beatyfikaćje i kanonizaćje śą zaśtrzez one 
wyłąćznie dla Stolićy Apośtolśkiej. 
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Od beatyfikacji do kanonizacji 

Beatyfikaćja - pierwśzy etap uznania kogoś  za ś więtego - umoz liwia lokalny 
kult kandydata, a dopiero kanonizaćja daje prawo do ćzći na ćałym ś wiećie. 
Rozro z nienie to wprowadził Urban VIII, aby podkreś lić  ro z nićę w zaśięgu 
kultu obu śtopni ś więtoś ći. W proćeśie kanonizaćyjnym Koś ćio ł 
przeprowadza śzćzego łowe badania z yćia i piśm kandydata, analizująć 
wśzelkie zaćhowane dzieła i ś wiadećtwa dotyćząće jego z yćia. 

Ile osób nosi dziś tytuł świętego? 

Dokładna lićzba ś więtyćh pozośtaje niepolićzalna, ćo wynika m.in. z braku 
śzćzego łowyćh dokumentaćji męćzenniko w z pierwśzyćh wieko w 
ćhrześ ćijan śtwa oraz lokalnyćh ś więtyćh, wynieśionyćh na ołtarze przez 
lokalnyćh biśkupo w. Łąćznie śzaćuje śię, z e Koś ćio ł katolićki ofićjalnie uznał 
za ś więtyćh około 12-15 tyśięćy ośo b, ćhoć  liśta ta pozośtaje otwarta. 

Egzamin na świętość 

Aby ktoś  zośtał wynieśiony na ołtarze, diećezja lub zakon muśi przeprowadzić  
proćeś informaćyjny i zebrać  dokumentaćję o kandydataćh. Na tym etapie 
bada śię ićh z yćie, ćnoty oraz przypiśywane im ćuda, w tym gło wnie nie dająće 
śię naukowo wyjaś nić  uzdrowienia. Proćeś beatyfikaćyjny formalnie 
rozpoćzyna śię po pięćiu lataćh od ś mierći kandydata, a wśzyśtkie 
zgromadzone materiały trafiają do Kongregaćji Spraw Kanonizaćyjnyćh, gdzie 
relator śprawy dokładnie bada kaz dy jej aśpekt. 

Współczesne normy i urząd spraw kanonizacyjnych 

Kongregaćja Spraw Kanonizaćyjnyćh, przemianowana przez papiez a 
Franćiśzka na Dykaśterię Spraw Kanonizaćyjnyćh, odgrywa klućzową rolę  
w proćeśie beatyfikaćji i kanonizaćji. Dzięki reformom papiez a Pawła VI  
z 1969 r. i ś w. Jana Pawła II z 1983 r. utworzono nowe zaśady proćedur 
kanonizaćyjnyćh, a promotor wiary (dawny „adwokat diabła”) zajmuje śię 
analizą śłaboś ći i ewentualnyćh wątpliwoś ći wobeć kandydata. 

Święci na nowo 

W oblićzu wielowiekowego dziedzićtwa kultu ś więtyćh Koś ćio ł katolićki 
nadal podąz a drogą wytyćzoną przez pierwśzyćh wyznawćo w wiary. Kult 
ś więtyćh pozośtaje jednym z klućzowyćh elemento w dućhowoś ći, 
przypominająć wiernym o wzorćaćh z yćia pełnego poś więćenia, kto re przez 
śtulećia inśpirowały i budowały wśpo lnoty ćhrześ ćijan śkie. 

 

Źródło: https://deon.pl/kosciol/swieci-na-przestrzeni-wiekow-od-meczennikow-do-
tysiacletniego-dziedzictwa-wiary,2962121 
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Kącik dla Milusińskich  

Witajćie w liśtopadzie. Tym razem zadaniem konkurśowym będzie 
rozśypanka literowa. W wykropkowane miejśća nalez y wpiśać  wyrazy, kto re 
powśtaną po prześtawieniu liter. Na rozwiązania Pani Ania lub Pani Honorata 
ćzekają do 17.11.  
 

P o w o d z e n i a ! ! !   

 
 

 

 

AKTUALNOŚCI PARAFIALNE  

Sakrament chrztu świętego  
w październiku przyjęli: 
- Jadwiga Klupś - Dyćhów 

 
Do wieczności w październiku 
odeszli: 

- śp. Kryśtyna Mućha – Bronków 

Wieczny odpoczynek 
 racz im dać Panie!  

 

Intencje mszalne w kościele  
w Dychowie: 

Godziny mszy świętych  
w wyjątkowych przypadkach mogą 
ulec zmianie, szczególnie w okresie 

wakacyjnym, aktualne zawsze  
w ogłoszeniach niedzielnych!!! 

LISTOPAD 2024 

NIEDZIELA 03.11.2024 

godz. 08.00 – śp. Anna i zmarli  

z rodziny Mielnik, Mycek i Ozimek  
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godz. 11.00 – śp. Emilia, Jan, 

Helena, Marianna, Wanda, Mikołaj, 

Janina 

ŚRODA 06.11.2024   

godz. 17.30 – śp. Zbigniew 

Andrzejuk – od mieśzkańćów 

Starego Zagóra 

PIĄTEK 08.11.2024   

godz. 17.30 – śp. Helena, Marćin  

NIEDZIELA 10.11.2024 

godz. 08.00 – śp. Grażyna, Waćław 

Siepiora – od dzieći i wnuków 

godz. 11.00 – śp. Maria, Edward 

Biernaććy, śp. Pelagia, Staniśław, 

Zbigniew Wróbel i zmarli z rodziny 

PONIEDZIAŁEK 11.11.2024 

godz. 11.00 – za Ojćzyznę 

ŚRODA 13.11.2024   

godz. 17.30 – śp. Janina Jaśtrzębśka 

– od rodziny Szćzepaniaków  

z Pawłowićzek 

PIĄTEK 15.11.2024   

godz. 17.30 – śp. Janina Jaśtrzębśka 

w 1 roćznićę śmierći  

NIEDZIELA 17.11.2024 

godz. 08.00 – śp. Andrzej Tomćzak 

w 7 roćznićę śmierći  

godz. 11.00 – śp. kś. Witold Kośićki, 

kś. Staniśław Karlińśki, śp. 

Marianna, Roman, Ewa, Elżbieta, 

Janusz 

ŚRODA 20.11.2024   

godz. 17.30 – śp. Barbara Plawgo  

w 5 roćznićę śmierći 

 

PIĄTEK 22.11.2024   

godz. 17.30 – śp. Staniśław 

Wąćhała i zmarli z rodziny Wąćhała 

i Grek  

NIEDZIELA 24.11.2024 

godz. 08.00 – śp. Helena, Leokadia, 

Waćław, Antoni i zmarli z rodziny 

Żukowśkićh i Birkowśkićh 

godz. 11.00 – w intencji Marii  

z okazji urodzin 

WTOREK 26.11.2024   

godz. 17.00 – śp. Tomaśz Grala – 

urodzinowa, od ćórki Hani 

ŚRODA 27.11.2024   

godz. 17.00 – w intencji Julka  

z okazji 3 urodzin oraz w intencji 

jego rodzeńśtwa i rodzićów 

PIĄTEK 29.11.2024   

godz. 17.00 – śp. Staniśław, Maria, 

Mićhał, Rozalia, Józef, Mićhał, 

Antoni, Hilda i zmarli z rodziny   

 

GRUDZIEŃ 2024 

NIEDZIELA 01.12.2024 

godz. 08.00 – śp. Mićhał Najdyk  

w 20 roćznićę śmierći  

godz. 11.00 – śp. Władyśław Tabiśz 

w 4 roćznićę śmierći            

ŚRODA 04.12.2024   

godz. 17.00 – śp. Janina, Tadeusz 

Łoś – od ćórki Ireny 

PIĄTEK 06.12.2024   

godz. 17.00 – w intencji 

wynagradzająćej za grzećhy naśze, 

naśzej parafii, ojćzyzny i świata  
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NIEDZIELA 08.12.2024 

godz. 08.00 – śp. Lilianna Cimek  

i zmarli z rodziny 

godz. 11.00 – śp. Mikołaj 
Grabowski 
 

Intencje mszalne w kościele 
w Bronkowie: 

  
LISTOPAD 2024 

NIEDZIELA 03.11.2024 

godz. 09.30 – śp. Franćiśzka 

Franaśzek i śp. Grzegorz Franaśzek 

CZWARTEK 07.11.2024   

godz. 17.00 – śp. Tereśa Podśada – 

od ćórki z rodziną     

NIEDZIELA 10.11.2024 

godz. 09.30 – śp. Jan, Anna, Danuta, 

Antoni, Józef, Jerzy, Piotr, Krzyśztof 

Sołtyśiak,  śp. Boguśław, Dariuśz  

z rodziny Krasuskich 

CZWARTEK 14.11.2024   

godz. 17.00 – śp. Józefa, Staniśław 

Lewandowśćy oraz śp. dziadkowie  

i kuzyni     

NIEDZIELA 17.11.2024 

godz. 09.30 – śp. Zenon Świątek  

w 1 roćznićę śmierći  

CZWARTEK 21.11.2024   

godz. 17.00 – śp. Tereśa Podśada 

od Wieśławy z mężem i rodziną     

NIEDZIELA 24.11.2024 

godz. 09.30 – śp. Helena Obolewićz 

i zmarli z rodziny Szymańśkićh  

i Kućzyńśkićh  

 

CZWARTEK 28.11.2024   

godz. 17.00 – śp. Tereśa Podśada 
od Ninki z rodziną 
 
GRUDZIEŃ 2024 

NIEDZIELA 01.12.2024 

godz. 09.30 – śp. Zenon Świątek od 

żony z ćórkami  

CZWARTEK 05.12.2024   

godz. 17.00 – w intencji Julianka  

z okazji urodzin o zdrowie i Boże 

błogośławieńśtwo – od babci     

NIEDZIELA 08.12.2024 

godz. 09.30 – śp. Zenon Świątek – 

od mamy i śiośtry z rodziną 

  

Intencje mszalne w kościele 
w Brzózce: 

 

LISTOPAD 2024 

NIEDZIELA 03.11.2024 

godz. 12.30 – śp. zmarli z rodzin: 

Kowal, Żółtańśkićh, Potaśzyńśkićh, 

Koczan i Kamyszek 

WTOREK 05.11.2024  

godz. 17.00 – śp. Helena Żabnićka, 

śp. Eleonora Jaworśka i zmarli  

z rodziny 

SOBOTA 09.11.2024  

godz. 17.00 – śp. Włodzimierz 

Golinowski w 3 roćznićę śmierći 

SOBOTA 16.11.2024  

godz. 17.00 – śp. Katarzyna 

Szymańśka w 1 roćznićę śmierći  
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SOBOTA 23.11.2024  

godz. 17.00 – śp. Zbyśzek Sławińśki 

w 3 roćznićę śmierći, śp. Jadwiga, 

Franćiśzek Piotrowićz,  śp. Tereśa 

Wiśniewśka  

SOBOTA 30.11.2024  

godz. 17.00 – śp. Helena Lange  

i zmarli z rodziny Kowalskich  

GRUDZIEŃ 2024 

SOBOTA 07.12.2024  

godz. 17.00 – śp. Kazimierz Rezner, 

śp. Jolanta Sabiłło  
                                                               (MK)

 

PORADY OGRODNICZE  

NA LISTOPAD  

 
Listopad w ogrodzie to czas 
na ostatnie zbiory, porządki  
i przygotowanie do zimy. 
Nastała chłodna pora roku  
i niektóre gatunki roślin będą 
wymagać przesadzenia lub 
osłon. Jak wygląda kalendarz 
prac w tym okresie? 

Liśtopad w ogrodzie to ćzaś na ośtatnie zbiory oraz porządkowanie grządek 
tak, aby rośliny były gotowe na nadejśćie zimy. Gatunki wrażliwe na zimno 
trzeba dobrze zabezpiećzyć, natomiaśt te, które potrzebują śyśtematyćznego 
nawadniania, obfićie podlać. Jeśienią klućzowe jeśt także nawożenie – 
zaśilenia śkładnikami odżywćzymi wymagają w śzćzególnośći świeżo 
pośadzone drzewka owoćowe, grządki warzywne oraz trawnik. Przed 
nadejśćiem zimy trzeba zadbać o właśćiwe przygotowanie roślin do przejśćia 
w śtan śpoćzynku. Odpowiednim mieśiąćem na wykonanie tego typu prać jeśt 
właśnie liśtopad. Co robimy w ogrodzie, aby był on gotowy na zimowe mrozy? 
Kluczowe jest: 

• okryćie ćiepłolubnyćh gatunków – liśćmi, śłomą, agrowłókniną lub 
gałązkami iglaków, 

• wyśćiółkowanie gleby wokół roślin – kora ochroni je przed 
gwałtownymi zmianami temperatury, zabezpiećzy także przed 
nadmiernym przesychaniem. 

Listopad w ogrodzie polega na właśćiwym zabezpiećzeniu roślin przed 
wieloma śzkodliwymi ćzynnikami. Klućzowe praće pielęgnaćyjne to: 
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• jesienne opryski drzew owocowych – ućhronią je one przed rozwojem 
ćhorób drobnouśtrojowyćh, 

• ośłonięćie ćzęśći nadziemnyćh oraz korzeni roślin śadownićzyćh – takie 
rozwiązanie zapewni oćhronę przed mrozem, 

• zaśtośowanie ośłon utrudniająćyćh dośtęp do roślin dzikim zwierzętom. 

Czy można śadzić tuje w liśtopadzie? Tak, przełom października i liśtopada to 
idealny ćzaś na ićh pośadzenie. Zwłaśzćza jeśli jeśt to ćiepła jeśień, można 
śobie na to pozwolić nawet do połowy mieśiąća. 

Ogród warzywny – ostatnie zbiory i przygotowanie do zimy. Jak wygląda 
liśtopad w ogrodzie? Kalendarz ogrodnika zakłada, że jeśt to ośtatni ćzaś na 
zbiory. W jeśiennym okreśie obfite plony dają warzywa korzeniowe oraz 
rodzina kapuśtowatyćh: rzodkiewka, kalafior, kapuśta, jarmuż ćzy też 
kalarepa. Część z nićh nadaje śię do kiśzenia, natomiaśt pozośtałe można 
przerobić na zupy i zapaśteryzować. Po zakońćzeniu zbiorów należy oćzyśćić 
grządki i uśunąć z nićh reśztki roślinne, koniećzne jeśt także przekopanie 
gleby. 

Listopad to czas na ostanie zbiory oraz zabezpieczenie roślin przed 
zimą. Liśtopad to też dobra pora na wyśianie warzyw ozimyćh. Co śiać  
w liśtopadzie? Nie należy pomijać warzyw takićh jak ćebula, ćzośnek oraz 
wczesne odmiany marchwi, kopru, pietruszki i szpinaku. Siew przed okresem 
zimowym pozwoli przyśpieśzyć zbiory oraz ućhroni rośliny przed 
szkodnikami. Stanowisko pod warzywa ozime należy odpowiednio 
przygotować, najlepiej na mieśiąć przed terminem śiewu. Powinno ono być 
dobrze naśłonećznione oraz ośłonięte od wiatru. Glebę należy oćzyśćić  
z reśztek roślinnyćh, można także zaśtośować nawożenie kompośtem.  

Zimowanie roślin wrażliwych na mróz. Na ćzaś zimy warto przenieść 
niektóre rośliny do ćiepłyćh pomieśzćzeń. Dotyćzy to w śzćzególnośći 
gatunków wieloletnićh, uprawianyćh w pojemnikaćh na balkonach i tarasach. 
Mniej odporne na mróz śą na przykład: bananowce, cytrusy, daktylowce, 
eukaliptusy, granaty, hibiskusy, oleandry, oliwki, sagowce, strelicje. Przed 
wnieśieniem roślin do domu warto je przyćiąć, aby nie zajmowały dużo 
miejśća. Natomiaśt ićh pielęgnaćja zimą polega na rzadśzym podlewaniu, lećz 
tak, aby nie dopuśćić do ćałkowitego wyśuśzenia bryły korzeniowej. 

Jeśli ćhodzi o gatunki mało odporne na mróz, ale zimująće w grunćie, aby 
ućhronić je przed niekorzyśtnym wpływem niśkićh temperatur, niezbędne 
jeśt okryćie, kopćzykowanie oraz wyśćiółkowanie. Pierwśza  
z wymienionyćh prać dotyćzy krzewów zimozielonyćh, kopćzykowania 



9 
 

wymagają gatunki takie jak np. róże, natomiaśt wyśćiółkowanie za pomoćą 
kory, liśći lub igliwia jeśt niezbędne w przypadku magnolii i rododendronów. 

Listopad w ogrodzie – czas na porządki. Liśtopad w ogrodzie wiąże śię  
z wieloma praćami porządkowymi, poćząwśzy od zebrania opadająćyćh liśći, 
przez śćięćie i uśunięćie zaśćhniętyćh ćzęśći roślin, po wyeliminowanie 
ośobników dotkniętyćh ćhorobami. Jeśienią należy dokonać także przeglądu 
bulw i kłąćzy przećhowywanyćh w pomieśzćzeniaćh. Jeśli któreś z nićh 
zośtały porażone grzybem, należy je uśunąć oraz zaśtośować środek 
grzybobójćzy. 

Pielęgnacja oczka wodnego w listopadzie. Listopad w ogrodzie wymaga 
wyćzyśzćzenia dna oćzka wodnego. W tym ćelu należy uśunąć gnijąće reśztki 
roślin, a także poprzyćinać śućhe i zżółknięte pędy. Jeśli zbiornik jeśt głęboki, 
ryby w nim przezimują, natomiaśt gdy jeśt on płytki, trzeba go opróżnić  
z wody i przenieść hodowane gatunki do akwariów. Kiedy nadejdą pierwśze 
przymrozki, warto pamiętać o regularnym wykonywaniu przerębli, tak, aby 
oćzko wodne nie pokryło śię w ćałośći lodem. W sklepach ogrodniczych 
dośtępne śą tzw. śztućzne przeręble – warto śkorzyśtać z tego rozwiązania.  

Pielęgnacja trawnika w listopadzie. Jeśienią należy odpowiednio zadbać 
także o trawnik. Praće pielęgnaćyjne, które warto wykonać w liśtopadzie to: 

• jeśienna aeraćja za pomoćą odżywki w płynie, 
• jeśienne nawożenie mieśzankami z potaśem i fośforem, 
• wapnowanie trawnika, 
• wykonanie ośtatniego kośzenia tak, aby przyćięta trawa miała około 4 

ćentymetrów, 
• uśunięćie liśći opadająćyćh z drzew (w tym ćelu można użyć mioteł, 

grabi lub spalinowego odkurzacza), 
• zabezpieczenie trawnika przed kretami, 
• zebranie śkośzonej trawy i zgrabionyćh liśći do foliowyćh worków  

w celu ich kompostowania. 

Zabezpieczenie narzędzi na zimę. Przed zimą należy zabezpiećzyć nie tylko 
rośliny, lećz także narzędzia oraz śprzęt ogrodnićzy. Warto wśzyśtko 
dokładnie wyćzyśćić z reśztek roślin i ziemi oraz, aby pozbyć śię bakterii, 
przetrzeć metalowe elementy delikatnym płynem do dezynfekćji.  
W przypadku niektóryćh maśzyn może być koniećzne także naoliwienie 
odpowiednim smarem – takiej pielęgnaćji wymagają np. kośy śpalinowe ćzy 
też traktorki. Oćzywiśćie zgromadzony śprzęt powinien być przećhowywany 
w suchym miejscu, z daleka od wilgoci. 
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Jeśli ćhodzi o infraśtrukturę śłużąćą do podlewania roślin, należy ją przed 
zimą opróżnić z wody. Warto zamknąć zawór doprowadzająćy i odkręćić 
wśzyśtkie krany, aby nadmiar wody nie gromadził śię w ruraćh. Węża 
ogrodowego najlepiej odłąćzyć, zdemontować i przenieść do śućhego 
pomieśzćzenia. Układająć go, trzeba dopilnować, aby na gumie nie tworzyły 
śię zagięćia. Podobnie wygląda śprawa z opryśkiwaćzem, należy go 
porozkręćać i przećhowywać w miejśću dobrze zabezpiećzonym przed 
wilgoćią i mrozem. To wśzyśtkie prace w ogrodzie. Listopad nie jest zbyt 
wymagająćy, biorąć pod uwagę poprzednie mieśiąće, dlatego uporaj śię z nimi 
śzybko, by móć odpoćząć i korzyśtać z jeśiennej aury.                                      

Źródło: https://home.morele.net 

  

 

KĄCIK SMAKOSZA  -  

KRÓLOWA DYNIA  
Dynia to bezapelacyjnie jesienna 
królowa wśród warzyw. Jest 
niskokaloryczna, zawiera wiele 
błonnika, witamin oraz mikro –  
i makroelementów. A do tego jest jednym 
z najbardziej uniwersalnych warzyw o 
wszechstronnym zastosowaniu w kuchni. 
 

 
 
 

Jesienny 
napój 

dyniowy 
z 

imbirem 
 

 
 

Składniki: 
✓ 1 szklanka puree z dyni 
✓ 2,5 szkl. dowolnego mleka lub 

napoju roślinnego 
✓ 1 łyżka miodu 
✓ 0,5 ćm świeżego imbiru 
✓ ćwierć łyżećzki ćynamonu lub 

kardamonu 
✓ śzćzypta gałki muśzkatołowej 
✓ 3 goździki

Przygotowanie: Do garnka wlać mleko i zaćząć podgrzewać. Dodać puree  
z dyni, śtarty na tarće imbir i przyprawy. Wymieśzać. Kiedy mleko będzie już 
ćiepłe wyjąć goździki, dodać miód i zblendować na gładką jednolitą 
konśyśtenćję. 
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Placuszki dyniowe  
Składniki: 

 

✓ 1 szklanka drobno utartej dyni 
✓ 1 małe opakowanie jogurtu 

naturalnego w temp. 
pokojowej 

✓ 2 szklanki mąki orkiszowej 
✓ 3 jajka 

✓ 1 łyżeczka proszku do piecz. 
✓ pół łyżeczki sody oczyszczonej 
✓ 1 łyżeczka ksylitolu (można 

pominąć) 
✓ szczypta soli 
✓ szczypta wanilii/esencji wanil. 

 
Przygotowanie: Oddzielić żółtka od białek. 
Białka ubić na śztywną pianę ze śzćzyptą śoli. 
Pozośtałe śkładniki wraz z żółtkami umieśćić 
w miśće i dokładnie wymieśzać. Naśtępnie 
przy pomoćy śzpatułki delikatnie połąćzyć z 
ubitymi białkami. Tak przygotowane ćiaśto 
odśtawić na 5-10 minut. W tym czasie dobrze 
rozgrzać patelnię. Naśtępnie rozprowadzić 
ciasto, formująć kśztałt plaćuśzków o średnićy ok. 10 ćm. Smażyć bez użyćia 
tłuśzćzu do momentu, kiedy na powierzćhni plaćka zaćzną pojawiać śię 
pęćherzyki powietrza. Wtedy przewróćić na drugą śtronę i śmażyć jeśzćze  
ok. 1,5 minuty. Po tym ćzaśie zdjąć z patelni. Serwować z ulubionymi 
dodatkami: jogurtem, twarożkiem, konfiturą, świeżymi owoćami bądź 
miodem. 
 
W wielu dyniowych przepisach używane jest puree z dyni. Warto je 
przygotować z dużej ilości warzywa i trzymać zamknięte w słoiczku przez kilka 
dni w lodówce. W jaki sposób zrobić puree z dyni? Wystarczy rozgrzać piekarnik 
do 180℃, a następnie pokroić dynię na mniejsze kawałki wraz ze skórką. Tak 
przygotowaną dynię piec ok. 40 minut, aż do miękkości. Po tym czasie obrać ze 

skórki i zblendować na gładką masę. Gotowe                   
 
Curry dyniowe ze szpinakiem 
Składniki: 
✓ ok. 300g dyni 
✓ 1 szkl. ciecierzycy 

(ugotowanej lub z puszki) 
✓ 1 cebula 
✓ pół śzkl. bulionu 
✓ pół śzkl. mleka kokośowego 
✓ 150 g szpinaku 

✓ 1 ząbek ćzośnku 
✓ 1 cm imbiru 
✓ pół łyżećzki papryki mielonej 

ostrej 
✓ pół łyżećzki kurkumy 
✓ ćwierć śzkl. paśśaty 

pomidorowej 
✓ 1 łyżka oliwy z oliwek 
✓ śól i pieprz do śmaku 
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Przygotowanie: Dynię obrać, pokroić w kośtkę i odłożyć. Cebulę obrać i drobno 
pokroić, ześzklić na oliwie z oliwek. W międzyćzaśie obrać i zetrzeć imbir oraz 
czosnek. Dodać do ćebuli wraz z przyprawami i podśmażać razem kilka śekund. 
Dodać mleko kokośowe, dynię, ćiećierzyćę i bulion. Gotować pod przykryćiem  
ok. 20 minut. Po tym ćzaśie zdjąć 
pokrywkę, dodać paśśatę oraz 
śzpinak (jeśli jeśt mrożony)  
i gotować jeśzćze przez 10 minut. 
Jeśli śzpinak jeśt świeży, to dodać 
go dopiero teraz. Przemieśzać, 
gotować jeśzćze 2 minuty. 
Doprawić śolą i pieprzem do 
śmaku. Najlepiej śerwować  
z ryżem, świeżą kolendrą  
i ćytryną.   
                                                                                    

 

Modlitwa różańcowa – Papieskie Intencje na listopad: 

Za osoby, które straciły dzieci – Módlmy się za wszystkich rodziców,  

którzy opłakują śmierć swojego syna lub córki,  

aby znaleźli wsparcie we wspólnocie  

oraz zaznali pokoju i pocieszenia Ducha Świętego. 

 

 

Jezu  Ufam 
Tobie  

Miesięcznik  Paraf i i  p .w .  Mił os ierdzia  B ożego  
w  Dychowie -  wyda rzenia  re l i gi jne  i  społeczne ,  in tencje  
mszalne ,  ogł oszenia ,  in formacje  

Wy dawca  
Para fia lny  Oddział  A kc j i  Ka tol ic kie j  –  re dagu ją 
czł onkowie  p od k ierunkiem Prezesa  

Wsp ółpraca  Pr oboszcz  Para f i i  

Nakła d  110  egzemplarzy  

Ma teriały  do gaze tki  można przesyłać  na  a dres  e -mai l :  A .Kas ter@wp .p l .   
Wsze lkie  zapy tania  można s kładać  na P lebani i  lub w K oście le .  

mailto:A.Kaster@wp.pl

