JEZU UEAM-TQBIE

p-w. Milosierdzia Boz'ego

w Dychowie

SKAD SIE BIORA SWIECI?
HISTORIA, WIARA
I DROGA DO SWIETOSCI

Pierwsze wieki chrzescijanistwa bytly
czasem, gdy sSwietymi nazywano
jedynie tych, ktorzy oddali Zycie za
wiare. Ich kult rodzit sie
spontanicznie, zwykle wsrod lokalnych
spolecznosci i bez formalnej aprobaty
Kosciota. Przez kolejne stulecia, gdy
chrzescijanstwo zdobywato na
znaczeniu i przetrwato okresy
przesladowan, uformowaly sie nowe ) S

procedury i zasady dotyczqce wynoszenia

wiernych na ottarze, az do obecnego modelu

kanonizacyjnego, opartego na wieloetapowym badaniu zycia kandydata.
Jakie byly najwazniejsze przemiany w procesie kanonizacji na przestrzeni
wiekow?




Biblia o Swietosci

Choc¢ Biblia nie nakazuje czci oddawanej Swietym w dzisiejszym rozumieniu,
termin ,$wiety” i ,Swietos¢” jest kluczowy w narracji zaréwno Starego, jak
i Nowego Testamentu. W Starym Testamencie wystepuje az 830 razy, a Nowy
Testament powtarza wezwanie Boga z Ksiegi Kaptanskiej: ,Swietymi badzcie,
bo Ja jestem Swiety” (1 P, 1:16). Jezus wspomina patriarchéw i prorokéw jako
tych, ktorzy zyja u Boga, co mozna traktowac jako pierwowzér duchowej roli,
jaka pdZniej przypisano Swietym.

Meczennicy i Swieci

Od poczatku istnienia KoSciota szczegdlng czcig otaczano Maryje, Matke
Jezusa, oraz aniotdw, szczegdlnie archaniotéw Michata, Gabriela i Rafata.
Z czasem do ich grona dotaczyli pierwsi meczennicy, oddajacy zycie za wiare,
ktorych groby stawaty sie miejscami modlitw i wspomnien. Kiedy Konstantyn
Wielki zakonczyt przesladowania chrzescijan w 313 roku, kult swietych
zaczal obejmowal takze wyznawcow - osoby, ktore zastynely swojg
poboznoscia i asceza. Stopniowo Koscidt zaczal czci¢ nie tylko tych, ktorzy
oddali zycie za wiare, ale takze m.in. apostotéw, pustelnikow czy dziewice.

Dawne formy uznania swietosci

Wczesne uznanie kogo$ za Swietego polegalo na decyzji biskupa, czesto
poprzedzonej apelem wiernych o oficjalne uznanie kandydata. Z czasem
pojawita sie ,elewacja” relikwii - uroczysto$¢ podniesienia szczatkow
meczennika i ich umieszczenia na honorowym miejscu, co byto symbolicznym
aktem kanonizacji. W S$redniowieczu, czasach symonii i nepotyzmu,
niejednokrotnie Swietymi oglaszano ludzi z powodéw politycznych, np.
ksigzat i biskupow. Z czasem rosto wiec przekonanie, ze tylko papiez, jako
gtowa Kosciota, moze oglaszacé Swietych, co miato zapobiec naduzyciom.

Kanonizacja jako przywilej papieski

W 993 roku Jan XV oficjalnie ogtosit Swietym biskupa Ulryka z Augsburga, co
jest uznawane za pierwsza papieska kanonizacje. Cho¢ przez kolejne stulecia
miejscowi biskupi wcigz mieli pewng autonomie w uznawaniu Swietych,
papieze coraz czesciej ingerowali w ten proces, a w 1170 roku Aleksander 111
nakazal, aby kanonizacja byla zatwierdzana przez Rzym. Ostateczne
uporzadkowanie procedury kanonizacyjnej nastgpito w XVII wieku dzieki
Urbanowi VIII, ktéry zarzadzit, ze beatyfikacje i kanonizacje sg zastrzezone
wylacznie dla Stolicy Apostolskie;.



0d beatyfikacji do kanonizacji

Beatyfikacja - pierwszy etap uznania kogo$ za Swietego - umozliwia lokalny
kult kandydata, a dopiero kanonizacja daje prawo do czci na catym Swiecie.
Rozréznienie to wprowadzit Urban VIII, aby podkresli¢ réznice w zasiegu
kultu obu stopni SwietoScii W procesie kanonizacyjnym KosSciot
przeprowadza szczegélowe badania zycia i pism kandydata, analizujac
wszelkie zachowane dzieta i Swiadectwa dotyczace jego zycia.

Ile os6b nosi dzis tytul Swietego?

Doktadna liczba Swietych pozostaje niepoliczalna, co wynika m.in. z braku
szczegélowych dokumentacji meczennikow z pierwszych wiekéw
chrzescijanstwa oraz lokalnych Swietych, wyniesionych na ottarze przez
lokalnych biskupow. L.acznie szacuje sie, ze Kosciét katolicki oficjalnie uznat
za Swietych okoto 12-15 tysiecy osdb, cho( lista ta pozostaje otwarta.

Egzamin na Swietos¢

Aby kto$ zostal wyniesiony na ottarze, diecezja lub zakon musi przeprowadzi¢
proces informacyjny i zebra¢ dokumentacje o kandydatach. Na tym etapie
bada sie ich zycie, cnoty oraz przypisywane im cuda, w tym gtéwnie nie dajace
sie naukowo wyjasni¢ uzdrowienia. Proces beatyfikacyjny formalnie
rozpoczyna sie po pieciu latach od Smierci kandydata, a wszystkie
zgromadzone materialy trafiajg do Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych, gdzie
relator sprawy doktadnie bada kazdy jej aspekt.

Wspolczesne normy i urzad spraw kanonizacyjnych

Kongregacja Spraw Kanonizacyjnych, przemianowana przez papieza
Franciszka na Dykasterie Spraw Kanonizacyjnych, odgrywa kluczowa role
w procesie beatyfikacji i kanonizacji. Dzieki reformom papieza Pawta VI
z 1969 r. i $w. Jana Pawtla Il z 1983 r. utworzono nowe zasady procedur
kanonizacyjnych, a promotor wiary (dawny ,adwokat diabta”) zajmuje sie
analizg stabosci i ewentualnych watpliwosci wobec kandydata.

Swieci na nowo

W obliczu wielowiekowego dziedzictwa kultu Swietych Kosciot katolicki
nadal podaza drogg wytyczong przez pierwszych wyznawcow wiary. Kult
Swietych pozostaje jednym z Kkluczowych elementéw duchowosci,
przypominajac wiernym o wzorcach zycia petnego poswiecenia, ktore przez
stulecia inspirowaty i budowaty wspdlnoty chrzeScijanskie.



Kacik dla Milusinskich

Witajcie w listopadzie. Tym razem zadaniem konkursowym bedzie
rozsypanka literowa. W wykropkowane miejsca nalezy wpisa¢ wyrazy, ktére
powstang po przestawieniu liter. Na rozwigzania Pani Ania lub Pani Honorata
czekajg do 17.11.

Rozsypanka literowa - Dzien Wszystkich
Swietych
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AKTUALNOSCI PARAFIALNE
Sakrament chrztu S$wietego Intencje mszalne w KoSciele
w pazdzierniku przyjeli: w Dychowie:
- Jadwiga Klups - Dychow Godziny mszy swietych

w wyjatkowych przypadkach moga
ulec zmianie, szczegdlnie w okresie

Do wiecznos$ci w pazdzierniku wakacyjnym, aktualne zawsze
odeszli: w ogloszeniach niedzielnych!!!
- $p. Krystyna Mucha - Bronkéw LISTOPAD 2024
Wieczny odpoczynek NIEDZIELA 03.11.2024
racz im dac Panie! godz. 08.00 - $p. Anna i zmarli

z rodziny Mielnik, Mycek i Ozimek



godz. 11.00 - $p. Emilia, Jan,
Helena, Marianna, Wanda, Mikotaj,
Janina

SRODA 06.11.2024

godz. 17.30 - $p. Zbigniew
Andrzejuk - od mieszkancow
Starego Zagora

PIATEK 08.11.2024

godz. 17.30 - $p. Helena, Marcin
NIEDZIELA 10.11.2024

godz. 08.00 - $p. Grazyna, Wactaw
Siepiora - od dzieci i wnukéw
godz. 11.00 - $§p. Maria, Edward
Biernaccy, Sp. Pelagia, Stanistaw,
Zbigniew Wrébel i zmarli z rodziny
PONIEDZIALEK 11.11.2024

godz. 11.00 - za Ojczyzne

SRODA 13.11.2024

godz. 17.30 - $p. Janina Jastrzebska
— od rodziny Szczepaniakéw

z Pawtowiczek

PIATEK 15.11.2024

godz. 17.30 - $p. Janina Jastrzebska
w 1 rocznice Smierci

NIEDZIELA 17.11.2024

godz. 08.00 - $p. Andrzej Tomczak
w 7 rocznice Smierci

godz. 11.00 - $p. ks. Witold Kosicki,
ks. Stanistaw Karlinski, $p.
Marianna, Roman, Ewa, Elzbieta,
Janusz

SRODA 20.11.2024

godz. 17.30 - $p. Barbara Plawgo
w 5 rocznice Smierci

PIATEK 22.11.2024

godz. 17.30 - $p. Stanistaw
Wachata i zmarli z rodziny Wachata
i Grek

NIEDZIELA 24.11.2024

godz. 08.00 - $p. Helena, Leokadia,
Wactaw, Antoni i zmarli z rodziny
Zukowskich i Birkowskich

godz. 11.00 - w intencji Marii

z okazji urodzin

WTOREK 26.11.2024

godz. 17.00 - $p. Tomasz Grala -
urodzinowa, od corki Hani
SRODA 27.11.2024

godz. 17.00 - w intencji Julka

z okazji 3 urodzin oraz w intencji
jego rodzenstwa i rodzicow
PIATEK 29.11.2024

godz. 17.00 - $p. Stanistaw, Maria,
Michat, Rozalia, J6zef, Michat,
Antoni, Hilda i zmarli z rodziny

GRUDZIEN 2024

NIEDZIELA 01.12.2024

godz. 08.00 - $p. Michat Najdyk

w 20 rocznice Smierci

godz. 11.00 - §p. Wiadystaw Tabisz
w 4 rocznice Smierci

SRODA 04.12.2024

godz. 17.00 - $p. Janina, Tadeusz
t.o$ - od corki Ireny

PIATEK 06.12.2024

godz. 17.00 - w intencji
wynagradzajgcej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata



NIEDZIELA 08.12.2024
godz. 08.00 - $p. Lilianna Cimek

i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - $p. Mikotaj
Grabowski

Intencje mszalne w kosSciele
w Bronkowie:

LISTOPAD 2024

NIEDZIELA 03.11.2024

godz. 09.30 - $p. Franciszka
Franaszek i Sp. Grzegorz Franaszek
CZWARTEK 07.11.2024

godz. 17.00 - $p. Teresa Podsada -
od corki z rodzing

NIEDZIELA 10.11.2024

godz. 09.30 - $p. Jan, Anna, Danuta,
Antoni, J6zef, Jerzy, Piotr, Krzysztof
Sottysiak, $p. Bogustaw, Dariusz

z rodziny Krasuskich

CZWARTEK 14.11.2024

godz. 17.00 - $p. J6zefa, Stanistaw
Lewandowscy oraz Sp. dziadkowie
i kuzyni

NIEDZIELA 17.11.2024

godz. 09.30 - $p. Zenon Swiatek

w 1 rocznice Smierci

CZWARTEK 21.11.2024

godz. 17.00 - $p. Teresa Podsada
od Wiestawy z mezem i rodzing
NIEDZIELA 24.11.2024

godz. 09.30 - $p. Helena Obolewicz
i zmarli z rodziny Szymanskich

i Kuczynskich

CZWARTEK 28.11.2024

godz. 17.00 - $p. Teresa Podsada
od Ninki z rodzing

GRUDZIEN 2024

NIEDZIELA 01.12.2024

godz. 09.30 - $p. Zenon Swiatek od
zony z corkami

CZWARTEK 05.12.2024

godz. 17.00 - w intencji Julianka
z okazji urodzin o zdrowie i Boze
btogostawienstwo - od babci
NIEDZIELA 08.12.2024

godz. 09.30 - $p. Zenon Swiatek -
od mamy i siostry z rodzing

Intencje mszalne w koSciele
w Brzozce:

LISTOPAD 2024

NIEDZIELA 03.11.2024

godz. 12.30 - $§p. zmarli z rodzin:
Kowal, Zéttanskich, Potaszynskich,
Koczan i Kamyszek

WTOREK 05.11.2024

godz. 17.00 - $p. Helena Zabnicka,
$p. Eleonora Jaworska i zmarli

z rodziny

SOBOTA 09.11.2024

godz. 17.00 - $p. Wiodzimierz
Golinowski w 3 rocznice Smierci
SOBOTA 16.11.2024

godz. 17.00 - $p. Katarzyna
Szymanska w 1 rocznice $mierci



SOBOTA 23.11.2024 godz. 17.00 - $p. Helena Lange
godz. 17.00 - $p. Zbyszek Stawinski i zmarli z rodziny Kowalskich

w 3 rocznice Smierci, $p. Jadwiga, GRUDZIEN 2024

Franciszek Piotrowicz, $p. Teresa SOBOTA 07.12.2024

Wisniewska godz. 17.00 - $p. Kazimierz Rezner,
SOBOTA 30.11.2024 sp. Jolanta Sabitto

PORADY OGRODNICZE
NA LISTOPAD

Listopad w ogrodzie to czas
na ostatnie zbiory, porzqdki
i przygotowanie do zimy.
Nastata chtodna pora roku
i niektore gatunki roslin bedq
wymagac¢ przesadzenia Iub
oston. Jak wyglqgda kalendarz
prac w tym okresie?

Listopad w ogrodzie to czas na ostatnie zbiory oraz porzagdkowanie grzadek
tak, aby rosliny byty gotowe na nadejscie zimy. Gatunki wrazliwe na zimno
trzeba dobrze zabezpieczy¢, natomiast te, ktére potrzebuja systematycznego
nawadniania, obficie podla¢. Jesienig kluczowe jest takze nawozenie -
zasilenia sktadnikami odzywczymi wymagaja w szczegdlnosSci Swiezo
posadzone drzewka owocowe, grzadki warzywne oraz trawnik. Przed
nadejsciem zimy trzeba zadbac o wlasciwe przygotowanie roslin do przejscia
w stan spoczynku. Odpowiednim miesigcem na wykonanie tego typu prac jest
wtasnie listopad. Co robimy w ogrodzie, aby byt on gotowy na zimowe mrozy?
Kluczowe jest:

« okrycie cieptolubnych gatunkow - lis¢mi, stoma, agrowtdkning lub
galgzkami iglakow,

. wysSciotkowanie gleby wokét roslin - kora ochroni je przed
gwattownymi zmianami temperatury, zabezpieczy takze przed
nadmiernym przesychaniem.

Listopad w ogrodzie polega na wilasciwym zabezpieczeniu roslin przed
wieloma szkodliwymi czynnikami. Kluczowe prace pielegnacyjne to:
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.+ jesienne opryski drzew owocowych - uchronig je one przed rozwojem
chorob drobnoustrojowych,

. ostoniecie czeSci nadziemnych oraz korzeni roslin sadowniczych - takie
rozwigzanie zapewni ochrone przed mrozem,

. zastosowanie oston utrudniajgcych dostep do roslin dzikim zwierzetom.

Czy mozna sadziC tuje w listopadzie? Tak, przetom pazdziernika i listopada to
idealny czas na ich posadzenie. Zwtaszcza jeSli jest to ciepta jesien, mozna
sobie na to pozwoli¢ nawet do potowy miesigca.

Ogrod warzywny - ostatnie zbiory i przygotowanie do zimy. Jak wyglada
listopad w ogrodzie? Kalendarz ogrodnika zaktada, Ze jest to ostatni czas na
zbiory. W jesiennym okresie obfite plony daja warzywa korzeniowe oraz
rodzina kapustowatych: rzodkiewka, kalafior, kapusta, jarmuz czy tez
kalarepa. Czes$¢ z nich nadaje sie do kiszenia, natomiast pozostate mozna
przerobi¢ na zupy i zapasteryzowac. Po zakoniczeniu zbioroéw nalezy oczyscic¢
grzadki i usunac¢ z nich resztki roslinne, konieczne jest takze przekopanie
gleby.

Listopad to czas na ostanie zbiory oraz zabezpieczenie roslin przed
zima. Listopad to tez dobra pora na wysianie warzyw ozimych. Co sia¢
w listopadzie? Nie nalezy pomija¢ warzyw takich jak cebula, czosnek oraz
wczesne odmiany marchwi, kopru, pietruszki i szpinaku. Siew przed okresem
zimowym pozwoli przyspieszy¢ zbiory oraz uchroni ro$liny przed
szkodnikami. Stanowisko pod warzywa ozime nalezy odpowiednio
przygotowac, najlepiej na miesigc przed terminem siewu. Powinno ono by¢
dobrze nastonecznione oraz ostoniete od wiatru. Glebe nalezy oczyscic
z resztek roslinnych, mozna takze zastosowa¢ nawozenie kompostem.

Zimowanie roslin wrazliwych na mroéz. Na czas zimy warto przenie$¢
niektore rosliny do cieptych pomieszczen. Dotyczy to w szczegdlnoSci
gatunkow wieloletnich, uprawianych w pojemnikach na balkonach i tarasach.
Mniej odporne na mréz sg na przyktad: bananowce, cytrusy, daktylowce,
eukaliptusy, granaty, hibiskusy, oleandry, oliwki, sagowce, strelicje. Przed
wniesieniem ros$lin do domu warto je przycig¢, aby nie zajmowaty duzo
miejsca. Natomiast ich pielegnacja zimg polega na rzadszym podlewaniu, lecz
tak, aby nie dopuscic¢ do catkowitego wysuszenia bryly korzeniowe;.

Jesli chodzi o gatunki mato odporne na mrdéz, ale zimujgce w gruncie, aby

uchronic¢ je przed niekorzystnym wpltywem niskich temperatur, niezbedne

jest  okrycie, kopczykowanie oraz  wySciotkowanie.  Pierwsza

z wymienionych prac dotyczy krzewow zimozielonych, kopczykowania
8



wymagaja gatunki takie jak np. roze, natomiast wysciétkowanie za pomoca
kory, lisci lub igliwia jest niezbedne w przypadku magnolii i rododendronéw.

Listopad w ogrodzie - czas na porzadki. Listopad w ogrodzie wigze sie
z wieloma pracami porzagdkowymi, poczawszy od zebrania opadajgcych lisci,
przez Sciecie i usuniecie zaschnietych czesci roslin, po wyeliminowanie
osobnikow dotknietych chorobami. Jesienig nalezy dokonac takze przegladu
bulw i ktaczy przechowywanych w pomieszczeniach. Jesli ktore§ z nich
zostaly porazone grzybem, nalezy je usuna¢ oraz zastosowal S$rodek
grzybobojczy.

Pielegnacja oczka wodnego w listopadzie. Listopad w ogrodzie wymaga
wyczyszczenia dna oczka wodnego. W tym celu nalezy usuna¢ gnijgce resztki
roslin, a takze poprzycinac suche i zzétkniete pedy. Jesli zbiornik jest gteboki,
ryby w nim przezimuja, natomiast gdy jest on plytki, trzeba go opréznic
z wody i przenieS¢ hodowane gatunki do akwariéw. Kiedy nadejda pierwsze
przymrozki, warto pamietac o regularnym wykonywaniu przerebli, tak, aby
oczko wodne nie pokryto sie w catosci lodem. W sklepach ogrodniczych
dostepne sg tzw. sztuczne przereble - warto skorzystac z tego rozwigzania.

Pielegnacja trawnika w listopadzie. Jesienig nalezy odpowiednio zadbac¢
takze o trawnik. Prace pielegnacyjne, ktore warto wykonac¢ w listopadzie to:

. jesienna aeracja za pomoca odzywki w ptynie,

+ jesienne nawozenie mieszankami z potasem i fosforem,

« wapnowanie trawnika,

. wykonanie ostatniego koszenia tak, aby przycieta trawa miata okoto 4
centymetrow,

. usuniecie lisci opadajacych z drzew (w tym celu mozna uzy¢ miotet,
grabi lub spalinowego odkurzacza),

« zabezpieczenie trawnika przed kretami,

. zebranie skoszonej trawy i zgrabionych lisci do foliowych workow
w celu ich kompostowania.

Zabezpieczenie narzedzi na zime. Przed zima nalezy zabezpieczy¢ nie tylko
rosliny, lecz takze narzedzia oraz sprzet ogrodniczy. Warto wszystko
doktadnie wyczysci¢ z resztek roslin i ziemi oraz, aby pozby¢ sie bakterii,
przetrze¢C metalowe elementy delikathym plynem do dezynfekgc;ji.
W przypadku niektérych maszyn moze by¢ konieczne takze naoliwienie
odpowiednim smarem - takiej pielegnacji wymagaja np. kosy spalinowe czy
tez traktorki. OczywiScie zgromadzony sprzet powinien by¢ przechowywany
w suchym miejscu, z daleka od wilgoci.
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Jesli chodzi o infrastrukture stuzacg do podlewania roslin, nalezy ja przed
zimg oprézni¢ z wody. Warto zamkna¢ zawor doprowadzajacy i odkrecic
wszystkie krany, aby nadmiar wody nie gromadzit sie w rurach. Weza
ogrodowego najlepiej odtaczy¢, zdemontowal i przenieS¢ do suchego
pomieszczenia. Uktadajac go, trzeba dopilnowac, aby na gumie nie tworzyty
sie zagiecia. Podobnie wyglada sprawa z opryskiwaczem, nalezy go
porozkrecaC i przechowywal¢ w miejscu dobrze zabezpieczonym przed
wilgocig i mrozem. To wszystkie prace w ogrodzie. Listopad nie jest zbyt
wymagajacy, biorgc pod uwage poprzednie miesigce, dlatego uporaj sie z nimi
szybko, by méc odpoczac i korzystac z jesiennej aury. (4x)

Zrédto: https://home.morele.net

KACIK SMAKOSZA -
KROLOWA DYNIA

Dynia to bezapelacyjnie jesienna
krolowa wsrod warzyw. Jest
niskokaloryczna, zawiera wiele
btonnika, witamin oraz mikro -
i makroelementow. A do tego jest jednym
z najbardziej uniwersalnych warzyw o
wszechstronnym zastosowaniu w kuchni.

Skltadniki:
v' 1 szklanka puree z dyni
v’ 2,5 szKl. dowolnego mleka lub

Jesienny napoju roslinnego
napdoj v" 1 tyzka miodu
dyniowy v 0,5 cm $wiezego imbiru
z v’ ¢wierc tyzeczki cynamonu lub
imbirem kardamonu

v’ szczypta gatki muszkatotowej
v’ 3 gozdziki

Przygotowanie: Do garnka wla¢ mleko i zacza¢ podgrzewac. Doda¢ puree
z dyni, starty na tarce imbir i przyprawy. Wymieszac. Kiedy mleko bedzie juz
ciepte wyja¢ gozdziki, doda¢ miéd i zblendowaé¢ na gtadka jednolita
konsystencje.
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Placuszki dyniowe

Sktadniki:
v’ 1 szklanka drobno utartej dyni v’ 11yzeczka proszku do piecz.
v' 1 mate opakowanie jogurtu v’ pét tyzeczki sody oczyszczonej
naturalnego w temp. v' 1 tyzeczka ksylitolu (mozna
pokojowej pomingc)
v’ 2 szklanki mqgki orkiszowej v’ szczypta soli
v’ 3jajka v’ szczypta wanilii/esencji wanil.

Przygotowanie: Oddzieli¢ zéitka od biatek.
Biatka ubi¢ na sztywna piane ze szczyptg soli.
Pozostate sktadniki wraz z zéttkami umiescic¢
w misce i doktadnie wymieszal. Nastepnie
przy pomocy szpatutki delikatnie potaczy¢ z
ubitymi biatkami. Tak przygotowane ciasto
odstawi¢ na 5-10 minut. W tym czasie dobrze
rozgrza¢ patelnie. Nastepnie rozprowadzic
ciasto, formujgc ksztatt placuszkéw o Srednicy ok. 10 cm. Smazy¢ bez uzycia
ttuszczu do momentu, kiedy na powierzchni placka zaczng pojawiac sie
pecherzyki powietrza. Wtedy przewrdci¢ na drugg strone i smazyc jeszcze
ok. 1,5 minuty. Po tym czasie zdjaC z patelni. Serwowa¢ z ulubionymi
dodatkami: jogurtem, twarozkiem, konfitura, Swiezymi owocami badz
miodem.

W wielu dyniowych przepisach uzywane jest puree z dyni. Warto je
przygotowac z duzej ilosci warzywa i trzymac¢ zamkniete w stoiczku przez kilka
dni w lodéwce. W jaki sposéb zrobic puree z dyni? Wystarczy rozgrzac piekarnik
do 180°C a nastepnie pokroi¢ dynie na mniejsze kawatki wraz ze skorkq. Tak
przygotowanq dynie piec ok. 40 minut, az do miekkosci. Po tym czasie obrac ze

A A
-

skorki i zblendowac¢ na gtadkq mase. Gotowe & & &

Curry dyniowe ze szpinakiem v" 1 zabek czosnku
Skladniki: v' 1 cm imbiru
v" ok. 300g dyni v’ pot tyzeczki papryki mielonej
v’ 1 szKl. ciecierzycy ostrej
(ugotowanej lub z puszki) v’ pot tyzeczki kurkumy
v 1 cebula v' ¢wier¢ szKl. passaty
v' p6t szKl. bulionu pomidorowej
v’ p6t szKkl. mleka kokosowego v’ 1 tyzka oliwy z oliwek

v 150 g szpinaku v' s0l i pieprz do smaku

11



Przygotowanie: Dynie obrac, pokroi¢ w kostke i odtozy¢. Cebule obrac i drobno
pokroi¢, zeszkli¢ na oliwie z oliwek. W miedzyczasie obrac i zetrze¢ imbir oraz
czosnek. Dodac do cebuli wraz z przyprawami i podsmazac razem kilka sekund.
Doda¢ mleko kokosowe, dynie, ciecierzyce i bulion. Gotowa¢ pod przykryciem
ok. 20 minut. Po tym czasie zdja¢
pokrywke, dodaC passate oraz

szpinak (jeSli jest mrozony)

i gotowac jeszcze przez 10 minut.

Jesli szpinak jest Swiezy, to dodac

go dopiero teraz. Przemieszac,

gotowaC jeszcze 2 minuty.

Doprawi¢ solg i pieprzem do

smaku. Najlepiej serwowac

z ryzem, S$wiezg Kkolendrg

i cytryna.

Modlitwa rozancowa - Papieskie Intencje na listopad;

Za osoby, ktore stracity dzieci - Modlmy sie za wszystkich rodzicow,
ktorzy optakujq smier¢ swajego syna lub corki,
aby znalezli wsparcie we wspdlnaocie
oraz zaznali pokoju i pocieszenia Ducha Swietego.

Miesiecznik  Parafii  p.w. Mitosierdzia Bozego
Jezu Ufam . . . . .
Tobie w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne, intencje
mszalne, ogtoszenia, informacje
Wydawca Parafzaln)‘/ Oddz.zaf A.kC]I Katolickiej - redagujq
cztonkowie pod kierunkiem Prezesa
Wspdtpraca Proboszcz Parafii
Naktad 110 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytaé na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktadac¢ na Plebanii lub w KoSciele.
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