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ANIOLOWIE
ISTNIEJA NAPRAWDE
I SA ZWIAZANI Z LUDZMI,
JAK ODCZUC ICH
OBECNOSC?

Wiele osob podchodzi do istnienia
aniolow z pewnqg niesmiatosciq.
Wiadomo, dzieci majq aniota stroza,
ktorego mozna wyobrazi¢ sobie jako
dobrego duszka, pomagajqcego
robi¢ pozytywne rzeczy. Latwo
wtedy wierzy¢ w niewidzialnego
przyjaciela. A potem? Dorastamy
i nasza wiara w anielskie istnienie
schodzi gdzies na drugi plan.

Wtedy swoje walki toczymy sami. Od

czasu do czasu, w chwilach najgorszych

kryzysow, przypominamy sobie, ze jest modlitwa do Archaniota Michata albo do
aniota stroza. Ale na co dzien wcale nie jesteSmy pewni, jak to z tymi aniotami jest.



Trudno wyczuc ich obecnos¢. Trudno z nimi rozmawiac - bo to przeciez troche tak,
jakby mowi¢ do powietrza.

Czy aniotowie naprawde nas ratujg?

A jednak istnienie aniotéw i dowody na to, Ze naprawde sie nami opiekujg, ratujg,
podpowiadaja, co robi¢, jaka decyzje podja¢, jak wybrna¢ z ciemnej doliny,
spotykamy na kazdym kroku. W tych dyskretnie opowiadanych historiach
o wypadku samochodowym, z ktorego sgsiad wyszedt cato, cho¢ to byto niemozliwe
— ale w krytycznej chwili zawotatl na pomoc swojego aniota stréza i poczut, jak kto$
przejmuje kierownice i dokonuje niemozliwego manewru, ratujgcego mu zycie.
Albo o uczniu podstawowki, ktory wypadt z okna na pietrze na betonowy chodnik
i zamiast rozbi¢ gtowe i trafi¢c do szpitala ze wstrzagsem mozgu, opowiadat
Z przejeciem, ze ztapat go jego aniot stroz i.. delikatnie potozyt na chodniku.
Zdumieni ratownicy potwierdzali, Ze wydarzyto sie co$ niemozliwego.

Mozna latwo przegapi¢ momenty anielskiego wsparcia

[ sgjeszcze te wszystkie chwile, w ktorych przybiegamy na pociag, a on odjezdza bez
powodu o minute p6Zniej — wtasnie te minute, ktérej nam zabrakto. Te dyskretne
podpowiedzi z tytu gtowy, zeby zabrac parasol, cho¢ na horyzoncie ani chmurki, ale
gdy dojezdzamy na miejsce, zaczyna sie ulewa. To delikatne budzenie, gdy budzik
nie zadziatat, a mamy przed sobg wazny egzamin i nie mozemy zaspac. To ich troska
i wsparcie. Mozna jej nie dostrzegac, przegapiac, mieC stepiong wrazliwo$c¢ albo nie
dowierza¢ witasnej intuicji, ktobra mowi, ze ktos tu sie nami musi opiekowac, bo zbyt
wiele tych drobnych ,przypadkéw”. A mozna w te intuicje wejs¢ i odkry¢, ze blisko
nas jest kto§, kto nas lubi i komu na nas zalezy.

Aniot to ktos, kto ma potezny intelekt i niezwykle mozliwosci

Aniotowie czesto kojarza nam sie z pulchnymi figurkami zamieszkujgcymi
narozniki barokowych ottarzy albo z pieknymi, skrzydlatymi kobietami - ale nie s3
ani jednym, ani drugim.

,2Ludzie czesto méwig, Ze czujg sie samotni, ze nikt ich nie kocha i nie pamieta o nich.
A przeciez mamy przy sobie kogos o tak poteznym intelekcie, silnej, utwierdzonej
w dobru woli, o tak niezwyktych mozliwoSciach, a nic o nim nie wiemy i czesto nie
mamy z nim zadnej relacji” - pisze w swojej ksigzce o aniotach Aleksander Banka.

Czy istniejg naprawde? Kosciot nie ma co do tego zadnych watpliwo$ci. Mowi o nich
nieustannie Pismo Swiete: na kartach biblijnych ksiag z aniotami spotykamy sie
nieustannie, a ich obecno$¢ jest oczywista i dobra. Na og6t najlepiej kojarzymy
Gabriela - to on przychodzi w $wiatyni do Zachariasza, w domu do Maryi i do J6zefa
we $nie - i bez niego nie odbeda sie zadne jasetka. Aniotow sg jednak tysigce, a moze

nawet setki tysiecy. Nie znamy imion wiekszosci z nich, ale wiemy, ze najwazniejsze
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jest jedno: sg wierni Bogu, nigdy Go nie zdradzajg ani od Niego nie odstepuja i stuza
Mu z podziwem i zachwytem, znajgc dobrze Jego madroS¢ i mitoS¢.

Gdy potrzebujesz madrej rady, pytaj aniota

Swietng podpowiedzia, jak moze wyglada¢ ludzka relacja z aniotem, jest historia
Tobiasza i jego nieoczekiwanego kolegi w podrozy, archaniota Rafata, ktory ukrywa
sie pod ludzkim imieniem i ludzka postacig. Okazuje sie by¢ nie tylko dobrym
przewodnikiem w terenie, ktorego Tobiasz nie zna, ale takze wsparciem
w momentach kryzysu, $wiethnym towarzyszem i madrym doradcg, gdy trzeba
podejmowac trudne decyzje. Taki dar jest dany kazdemu. ,Ich duchowo$¢ nie jest
zamknietg przestrzenig, do ktorej nie mamy dostepu. Wrecz przeciwnie - to Swiat,
ktory otwiera sie na nas, do ktérego jesteSmy zaproszeni. Mamy z ich duchowoSci
korzysta¢, a ona ma nam pomagac, zebySmy bardziej — w gtebszy i petiejszy sposob
— spotykali sie z Bogiem” - pisze Aleksander Banka.

Aniotowie istniejq naprawde i s zwigzani z ludZzmi

O istnieniu i zadaniach aniotéw moéwi jasno Katechizm KoSciota Katolickiego.
Czytamy w nim, ze cate zycie KoSciota korzysta z tajemniczej i poteznej pomocy
aniotow (KKK 334), a fakt ich istnienia jest jedng z prawd wiary, czyli nalezy do
fundamentéw katolickiej nauki. Majg charakter i osobowoS¢, rozum i wolng wole,
s wiec osobami tak, jak ludzie, ale nie majg ciata, wiec sg niewidzialne
i nieSmiertelne. Swoimi  zdolnoSciami intelektualnymi przewyzszajq
najzdolniejszych ludzi. Kazdy aniot ma imie, cho¢ wiekszoSci z nich nie znamy.
Najbardziej znani z imienia sg archaniotowie Michat, Rafat i Gabriel, a ich imiona
mowig o waznych Bozych cechach: Michat - Mika’el znaczy ,kt6z jak Bog”, Rafat
— Rafa’el znaczy ,B6g uzdrawia”, a Gabriel - Geber'el - ,Bog jest mocg”. Zdarza sie tez,
ze imie swojego aniota strdza poznaje taka osoba, ktora ma z nim dobra relacje i jest
wrazliwa na jego gtos. Nie jest to przywilej zarezerwowany dla najwiekszych
Swietych, ale co§, co jest w zasiegu kazdego z nas. Co robic¢, by odczuc ich obecnos¢
we wilasnym zyciu? Czasem wystarczy przypomnie¢ sobie, ze Swiat nie konczy sie
na tym, co widzialne, uruchomic intuicje i zaprosi¢ swojego aniota stroza do
"pokazania” sie w codziennosci. A potem by¢ uwaznym na sygnaty i podpowiedzi,
ktore na pewno nastgpia. Skad pewnos¢? Bo jednym z zadan naszego aniota stroza
jest by¢ z nami w relacji - dlatego nie przepusci takiej okazji, gdy sami go do niej
zapraszamy i szukamy Sladow jego obecnoSci.

Zrédia:
- "Sekretne zycie aniotow", Aleksander Banka, wyd. RTCK
- Katechizm Kosciota Katolickiego



Kacik dla Milusinskich

Witajcie w pazdzierniku! Dzisiaj przed Wami krzyzéwka. Na rozwigzania
czekamy do dnia 20 pazdziernika. Powodzenial!!!

1

1

10

13

12

Poziomo

4. W drodze do tego miasteczka mi-
ato miejsce nawrécenie Szawia.

5. Przydomek Szymona.

2. Spotkanie kardynatéw majgce na
celu wybdér nowego papieza.

8. Brat $w. Piotra

9. Jego przydomek to Tadeusz,
czyli odwazny.

12. Inaczej pierwszenstwo.

13. Nazywany niedowiarkiem bo
nie uwierzyt w Zmartwychwstatego.

Pionowo

1. Ten sakrament byt udzielany
przez Apostotow takze poganom.

2. Ten symbol otrzymat sw. Piotr,
oznacza wiadze w Kosciele.

3. Miasteczko, w ktérym urodzit sie
Szawet.

6. Jego imi¢ znaczy skata, opoka

7. Jedyny z Apostotow, ktory nie
zgingt Smiercig meczenskag

10. Zawodd sw. Mateusza

11. Jeden z uczniéw Jezusa, ktory
ewangelizowat w Azji Mniejszej.



AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Do wieczno$sci we wrzesSniu
odeszli:

- §p. Janusz Sianozecki - Dychow

- §p. Benedykt Huzarek - Bronkéw
Wieczny odpoczynek racz im dac

Panie!

Intencje mszalne w koSciele

w Dychowie:
Godziny mszy Swietych
w wyjatkowych przypadkach
moga ulec zmianie,
aktualne zawsze w ogloszeniach
niedzielnych !!!

PAZDZIERNIK 2024

NIEDZIELA 06.10.2024

godz. 08.00 - za spokoj duszy sp.
Henryka Ptonka w 13 rocznice
Smierci i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - za wszystkich Parafian
SRODA 09.10.2024

godz. 17.30 - Sp. Krystyna Kotodziej
w 1 rocznice Smierci

PIATEK 11.10.2024

godz. 17.30 - Sp. Janusz Sianozecki
w 30 dni po pogrzebie

NIEDZIELA 13.10.2024

godz. 08.00 - $p. Tekla, Ignacy, Lech
Flisak i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - $p. Janina Jastrzebska
- od rodziny Szymanowskich
z Kretkowa

WTOREK 15.10.2024

godz. 17.30 - za dusze w czySccu
cierpigce

SRODA 16.10.2024
godz. 17.30 - Sp. Marcin Biesiadecki,

aby doswiadczyt Bozego
Mitosierdzia i mogt na wieki
uwielbia¢c Boga - od Ewy

z dzie¢mi

PIATEK 18.10.2024

godz. 17.30 - Sp. zmarli z rodziny
Godlewskich

NIEDZIELA 20.10.2024

godz. 08.00 - w intencji Marysi
Straszkiewicz z okazji urodzin
godz. 11.00 - $p. Ireneusz Tomczak
w 2 rocznice Smierci

SRODA 23.10.2024

godz. 17.30 - $p. Teresa, Wojciech,
Grzegorz, Michat Tracz,
Sp. Stanistawa Kowalska,
Sp. Czestawa, Stanistawa Jaromin,
$p. Zbigniew Waliszewski

PIATEK 25.10.2024

godz. 17.30 - $p. Maria Bojko w 5
rocznice $mierci i zmarli z rodziny
NIEDZIELA 27.10.2024

godz. 08.00 - za parafian

godz. 11.00 - o zdrowie i Boze
btogostawienstwo dla rodziny
Sieradzkich

- w intencji P. Iwony i Stanistawa
Mielnik z okazji 40 rocznicy slubu
SRODA 30.10.2024

godz. 17.30 - Sp. Janina, Tadeusz
L.os

LISTOPAD 2024

PIATEK 01.11.2024 Uroczystos¢
Wszystkich Swietych

godz. 8.00 - $p. Helena, Marcin
Beresteccy i zmarli z rodziny,



Sp. Jan Bisko w 20 rocznice Smierci
i zmarli z rodziny Bisko

SOBOTA 02.11.2024 Dzien
Zaduszny
godz. 17.00 - za wszystkich
zmartych v/ tegorocznych
wypominek

NIEDZIELA 03.11.2024

godz. 08.00 - $p. Anna i zmarli
z rodziny Mielnik, Mycek i Ozimek
godz. 11.00 - $p. Emilia, Jan, Helena,
Marianna, Wanda, Mikotaj, Janina
SRODA 06.11.2024
godz. 17.00 - $p.
Andrzejuk -
Starego Zagora
PIATEK 08.11.2024

godz. 17.00 - $p. Helena, Marcin
NIEDZIELA 10.11.2024

godz. 08.00 - $p. Grazyna, Waclaw
Siepiora - od dzieci i wnukéw

godz. 11.00 - S$p. Maria, Edward
Biernaccy, Sp. Pelagia, Stanistaw,
Zbigniew Wroébel i zmarli z rodziny

Zbigniew
od mieszkancow

Intencje mszalne w koSciele
w Bronkowie:

PAZDZIERNIK 2024

NIEDZIELA 06.10.2024

godz. 09.30 - Sp. Andrzej Klinik
w 12 rocznice Smierci

CZWARTEK 10.10.2024

godz. 17.30 - $p. Stanistaw
Jabtonski - od rodziny Ciesielskich
NIEDZIELA 13.10.2024

godz. 09.30 - $p. Zofia, Franciszek
Stepienr, $p. Stanistaw Kietton,
Sp. Piotr, Pawet, Marek Cyran

CZWARTEK 17.10.2024

godz. 17.30 - Sp. Teresa Podsada -
od sgsiadéw

NIEDZIELA 20.10.2024

godz. 09.30 - $p. Dorota Chalcarz
w 20 rocznice Smierci

CZWARTEK 24.10.2024

godz. 17.30 - $p. Stanistaw
Jabtoniski - od Andrzeja, Elzbiety
i Lucjana Jabtonskich

NIEDZIELA 27.10.2024

godz. 09.30 - $p. Eugeniusz, Wanda,
Michat Krygier

CZWARTEK 31.10.2024

godz. 17.30 - Sp. zmarli z rodziny

Swigtek

LISTOPAD 2024

PIATEK 01.11.2024 Uroczystos¢
Wszystkich Swietych

godz. 10.00 - $p. zmarli
spoczywajacy na cmentarzu

w Bronkowie oraz za wszystkich
zmartych
SOBOTA
Zaduszny
godz. 9.30 - za wszystkich zmartych
z tegorocznych wypominek
NIEDZIELA 03.11.2024

godz. 09.30 - $p. Franciszka
Franaszek i Sp. Grzegorz Franaszek
CZWARTEK 07.11.2024

godz. 17.00 - Sp. Teresa Podsada -
od corki z rodzing

NIEDZIELA 10.11.2024

godz. 09.30 - $p. Jan, Anna, Danuta,
Antoni, Jozef, Jerzy, Piotr, Krzysztof
Sottysiak, $p. Bogustaw, Dariusz
z rodziny Krasuskich

02.11.2024 Dzien



Intencje mszalne w koSciele

w Brzozce:
PAZDZIERNIK 2024
NIEDZIELA 06.10.2024

LISTOPAD 2024

PIATEK 01.11.2024 Uroczystosc
Wszystkich Swietych

godz. 9.00 - $p. Tadeusz, Kazimierz

godz. 12.30 - $p. Jerzy Soliwoda Krakiewicz i zmarli z rodziny

w 15 rocznice $mierci i zmarli SOBOTA  02.11.2024  Dzien
z rodziny Zaduszny
SOBOTA 12.10.2024 godz. 11.00 - za wszystkich
godz. 17.00 - $p. Jan, Elzbieta Zmar}ygh Z tegorocznych
Podhajeccy i zmarli z rodziny wypominek

NIEDZIELA 03.11.2024

godz. 12.30 - $p. zmarli z rodzin:
Kowal, Zottanskich, Potaszynskich,
Koczan i Kamyszek

SOBOTA 09.11.2024

SOBOTA 19.10.2024

godz. 17.00 - w intencji P. Heleny
i Jana Kaczor z okazji 50 rocznicy
Slubu

SOBOTA 26.10.2024

godz. 17.00 - S$p. Wanda, Jozef
Piotrowscy i zmarli z rodziny

godz. 17.00 - $p. Wtodzimierz
Golinowski w 3 rocznice Smierci

PORADY OGRODNICZE
NA PAZDZIERNIK

Kalendarz ogrodnika na
pazdziernik wskazuje prace,
ktore w tym miesigcu nalezy
wykonaé¢ w ogrodzie. Doktadny
~kalendarz” zalezy od stylu
zielonego zakqtka i pogody, przy
czym dla niektorych zabiegow jest to optymalny termin, dla innych nawet
ostatni dzwonek. Poznaj najwazniejsze prace, ktore w pazdzierniku
trzeba zrobi¢ w ogrodzie.

W pazdzierniku w ogrodzie pracy jest duzo. Obok prac pielegnacyjnych,
trzeba tez rozpocza¢ przygotowania do zimy. Ta, jakie prace mozna wykonac¢
w ogrodzie w pazdzierniku, w duzym stopniu zalezy od pogody. Aura
w pazdzierniku jest bowiem bardzo zmienna: czasem nawigzuje do lata,
innym razem jest jak zwiastun zimy. W okresie umiarkowanie cieptej,
bezdeszczowej pogody, warto wykonywac ponizsze zabiegi.
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https://muratordom.pl/ogrod/pielegnacja-roslin/co-trzeba-zrobic-w-ogrodzie-w-pazdzierniku-pazdziernik-w-ogrodzie-sadzenie-wykopywanie-przygotowanie-do-zimy-aa-eUWw-JFDV-8T2Y.html

Sadzenie i przesadzanie roslin w pazdzierniku

Pazdziernik to dobry czas na sadzenie i przesadzanie wiekszosci drzew oraz
krzewéw (zaré6wno owocowych, jak i ozdobnych). Panujg wtedy najlepsze
warunki klimatyczno-glebowe do ukorzeniania i aklimatyzacji roslin.
Z gatunkami wrazliwymi na mréz najlepiej poczeka¢ do wiosny. Przy
sadzeniu trzeba pamieta¢ o odpowiednich odlegtosciach (czesty btad
wtascicieli ogrodow to zbyt geste sadzenie). Drzewa i krzewy po posadzeniu
powinno sie solidnie podla¢. Przy bezdeszczowej pogodzie (jesienig zdarza
sie to rzadko) nalezy je dodatkowo podlewac. Iglaki i liSciaste rosliny
zimozielone (np. bukszpany) trzeba sporadycznie nawadnia¢ takze w okresie
zimowym. To zapobiegnie suszy fizjologicznej i w konsekwencji wiosennemu
zasychaniu roslin lub ich fragmentéw.

W pazdzierniku do gruntu mozna wysiewac¢ ro$liny jednoroczne, np.
czarnuszki, chabry, dimorfoteki, nagietki, smagliczki, gipsowki) i sadzi¢
rosliny cebulowe kwitngce wiosng (szafirki, krokusy, tulipany, narcyzy,
Sniezyce). Wykopujemy natomiast z ogrodu byliny niezimujace w gruncie:
dalie, mieczyki, begonie bulwiaste, pacioreczniki, sternbergie, pacioreczniki
i tygryséwki. Przez podzial mozna rozmnaza¢ m.in. fiotki wonne, floksy
szydlaste, barwinek, zawciag, konwalie, dgbréwke i smagliczke skalna.

Pazdziernik w warzywniku - zbiory warzyw i porzadkowanie grzadek

W warzywniku zbiera sie dynie, cukinie, marchew, pietruszke, rzepe, buraki
i warzywa kapustne. Niektére warzywa (np. brukselke i jarmuz)
mozna pozostawi¢ na zime i zbiera¢ plon na biezgco (nie zaszkodzg im
mrozy). Przez podziat warto rozmnozy¢ m.in. rabarbar, lubczyk i czgber.
Miejsca po zbiorach warzyw nalezy doktadnie oczys$ci¢. Resztki roslinne bez
sladoéw chorob czy zerowania szkodnikow warto wykorzysta¢ do tworzenia
pryzm kompostowych.

Ziemie w warzywniku nalezy dokladnie przekopa¢ (szpadlem,
glebogryzarka). Takie dziatanie- poza utrzymaniem dobrej struktury gleby -
przy okazji pomoze zwalczy¢ pedraki i drutowce (wyschng na stoncu lub
zostang zjedzone przez ptaki). W gruncie mozna sadzi¢ cebule dymke
(prawidtowa odlegtos¢ miedzy cebulami wynosi 5-6 cm, a miedzy rzedami 25
cm). W warzywniku mozna zastosowaC nawozy organiczne (nalezy
przemieszac je z ziemig). Warto sprawdzi¢ takze odczyn pH gleby (mierniki
sg tatwo dostepne w sklepach). Jesli gleba jest zbyt kwasna, potrzebne bedzie
jej wapnowanie.


https://muratordom.pl/ogrod/pielegnacja-roslin/dlaczego-iglaki-i-lisciaste-rosliny-zimozielone-trzeba-podlewac-zima-aa-jcCb-4LN9-ZLHw.html
https://muratordom.pl/ogrod/pielegnacja-roslin/dlaczego-iglaki-i-lisciaste-rosliny-zimozielone-trzeba-podlewac-zima-aa-jcCb-4LN9-ZLHw.html
https://muratordom.pl/ogrod/pielegnacja-roslin/kiedy-i-jak-sadzic-cebulki-roslin-kwitnacych-wiosna-sekrety-udanej-uprawy-tulipanow-narcyzow-krokusow-hiacyntow-aa-bfXG-AL11-hhQX.html
https://muratordom.pl/ogrod/pielegnacja-roslin/kiedy-i-jak-sadzic-cebulki-roslin-kwitnacych-wiosna-sekrety-udanej-uprawy-tulipanow-narcyzow-krokusow-hiacyntow-aa-bfXG-AL11-hhQX.html
https://muratordom.pl/ogrod/rosliny/warzywa-zimowe-jarmuz-brukselka-roszponka-endywia-jak-z-nimi-postepowac-zima-aa-j49P-cuZc-etuG.html
https://muratordom.pl/ogrod/pielegnacja-roslin/jesienne-wapnowanie-gleby-w-ogrodzie-kiedy-i-jak-prawidlowo-wapnowac-glebe-co-daje-wapnowanie-gleby-aa-kdXu-5HSY-LXPD.html

Przygotowywanie trawnika do zimy

W pazdzierniku wcigz powinno sie kosi¢ trawnik. Wysokos¢ koszenia
powinna by¢ wieksza - co najmniej 1 cm wyzej niz latem. Zbyt drastyczne
Scinanie zdzbel moze doprowadzi¢ do zniszczenia trawnika (choroby
grzybowe, mniejsza odporno$¢ na mr6z i wysychanie). Zwykle
w pazdzierniku wykonuje sie ostatnie zabiegi koszenia w sezonie. Na biezgco
nalezy zbierac liscie z trawnika (grabiami czy odkurzaczem ogrodowym).
Mozna umiescic¢ je w kopcach i przytozy¢ gateziami w zacisznym miejscu. To
potencjalne domy dla zimowania jezy. Trawy nie powinno si€ juz nawozic, to
bardziej jej zaszkodzi, niz pomoze.

Zakladanie trawnika i nowych rabat w pazdzierniku

W pazdzierniku mozna wprowadzac wiele nowych elementéw do ogrodu. Ich
wybor jest kwestig indywidualng. Duzo oczywisScie zalezy od stylu ogrodu
i warunkéw, jakie uda sie zapewnic roslinom. W tym miesigcu warto zaktadac
m.in. nowy trawnik, wrzosowisko, tgke kwietng, winnice, przydomowy sad,
ogrod skalny czy rabaty bylinowe. Mozna takze pokusi¢ sie o budowe
elementdw matej architektury ogrodowej. Planujac wysiew tgki kwietnej
teraz mozemy sie spodziewac, ze przetrwa wiecej roslin. Siew jesienny, czy
nawet siew pod grude (czyli na przetomie jesieni i zimy), ma bardzo wiele
zalet. Jest nie tylko najblizszy terminu rozmnazania rosSlin w naturze,
ale pogoda jesienig po prostu sprzyja wegetacji. Nadal jest wystarczajaco
ciepto, by nasiona, ktore nie potrzebujg stratyfikacji wykietkowaty, a teren sie
zazielenil. Kiedy wysiewamy t3ki jesienig, dajemy im szanse na wstepny
rozwéj (zawiaza wtedy rozety lisSciowe i wytworzg korzenie), dzieki czemu
szybciej bedg rosty na wiosne.

Pazdziernikowe porzadki w oczku wodnym

Dno oczka wodnego nalezy oczys$ci¢ z mutu, resztek roslinnych i odpadéw
nieorganicznych. Przed nadejSciem zimy trzeba takze podmienic¢ cze$S¢ wody.
Wiekszo$¢ roslin wodnych skraca sie (nawet o potowe). Jesli oczko wodne
jest gtebokie (minimum 150 cm) rosliny i ryby mozna pozostawi¢ na zime.
Wrazliwe gatunki roslin i ryby z ptytszych zbiornikdw przenosi sie do
pomieszczenia. Wczes$niej — przy cieptych temperaturach (powyzej 12 st. C)
ryby mozna jeszcze dokarmiac. Nad powierzchnig lustra wodnego zaleca sie
zamontowac siatke o drobnych oczkach. To prosty i niezawodny sposéb na
unikniecie zanieczyszczenia oczka przez spadajgce liscie.


https://muratordom.pl/ogrod/rosliny/wrzosowisko-w-ogrodzie-jak-zalozyc-gdzie-najlepiej-posadzic-wrzosy-aa-t6rU-rcFc-ohvb.html
https://muratordom.pl/ogrod/pielegnacja-roslin/skaryfikacja-i-stratyfikacja-nasion-na-czym-polegaja-i-kiedy-warto-je-wykonywac-aa-EVQG-ogzj-BZ1t.html

KACIK SMAKOSZA

Domowe sposoby na przeziebienie i grype

Przeziebienie to jedna z najbardziej popularnych przypadlosci, ktore
moga nekac nasz organizm nawet kilka razy w roku. Ta infekcja géornych
drog oddechowych jest szczegdlnie dokuczliwa wlasnie w okresie
jesienno-zimowym.

Czesto zdarza sie nam, ze przyzwyczajeni do letniej aury nie dostrzegamy
potrzeby zmiany garderobe na cieplejszg i zbyt p6zno sugerujemy sie niskimi
temperaturami. Tymczasem przetom wrzes$nia i pazdziernika to w naszym
klimacie wcigz niestabilna temperatura, duza wilgotnos¢, dojmujacy wiatr
i czeste opady, a wiec warunki, w ktorych tatwo zapas¢ na przeziebienie.
NajczeSciej przeziebienie objawia sie: zalegajacy katarem, uczuciem
ostabienia, kaszlem, bolem glowy, podrazniong btong S$luzowg gardta,
a niekiedy takze i goragczka. Méwi sie, ze leczone przeziebienie trwa tydzien,
a nieleczone siedem dni, co sugeruje, ze wszelkie terapie sg bezzasadne. To
nie do konca prawda, bo dokuczliwe
symptomy mozna niwelowa¢ na
rézne sposoby. Dzi§ zaprezentujemy
pieC skutecznych i naturalnych
wariantow kuracji objawow
przeziebienia.

Odpoczynek

Najlepsze, co mozesz zafundowacl
swojemu organizmowi w oKresie
przeziebienia to regeneracja w postaci wiekszej iloS¢ snu, wygrzanie ciata pod
kotdra lub w cieptej kapieli oraz odpoczynek z dala od codziennego zgietku
i stresu. To wtasnie one czesto powoduja wyrwy w naszym systemie
odpornosciowym, przez ktére atakujg nas wirusy powodujgce przeziebienie.
Niestety, wiele z nas nie traktuje tej infekcji wystarczajagco powaznie
i w momencie, kiedy pojawig sie jego objawy, nie zwalnia tempa angazujac sie
we wszystkie obowigzki. To spory btad, bo ,przechodzone” przeziebienie
moze zakonczy¢ sie szybkim nawrotem infekcji, a nawet powiklaniami
(np. zapaleniem krtani, zapaleniem zatok).
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https://www.cefarm24.pl/czytelnia/przeziebienia-i-bol/sposoby-na-uciazliwy-katar
https://www.cefarm24.pl/czytelnia/profilaktyka/porady-na-zime/top-10-sposoby-na-odpornosc-przed-zima
https://www.cefarm24.pl/czytelnia/profilaktyka/porady-na-zime/top-10-sposoby-na-odpornosc-przed-zima

Wywary z dodatkami

Dobrym sposobem na ulge podczas
przeziebienia jest regularne
nawodnianie organizmu. Najlepiej
robi¢ to z uzyciem cieplych
herbatek owocowych (np.imbir,
malina, czarny bez, lipa, dzika
réza). Takie mikstury warto
wzbogacic tyzka naturalnego

miodu, soku malinowego, soku

z cytryny lub drobno skrojonym

korzeniem imbiru. Musimy jednak pamieta¢, ze przed ich dodaniem warto
schtodzi¢ nieco napar poniewaz w zbyt wysokich temperaturach miod traci
swoje walory terapeutyczne, a cytryna dodana do wrzatku moze wytracic
zwigzki szkodliwe dla mo6zgu, ktére powoduja m.in. chorobe Alzheimera.

Syrop z cebuli

Wykorzystaj lecznicze mozliwosci cebuli i przygotuj syrop, ktéry znaty juz
nasze babcie. Obierz i posiekaj drobno cebule, a nastepnie odstaw, najlepiej
w ciepte miejsce. Po kilku godzinach cebula pusci sok, ktéry niweluje kaszel
i bol gardta. Dla smaku syrop z cebuli mozna urozmaici¢ dodatkiem w postaci
miodu, soku z cytryny lub cukru.

Rosot z czosnkiem

Przeciwzapalne wtasSciwosci czosnku sg powszechnie znane, ale jego
,wyraziste” smak i zapach sprawiajg, ze wiele z nas decyduje sie siegna¢ po
niego dopiero w ostatecznosci. Dobrym sposobem na przyjmowanie czosnku
jest dodanie drobno wkrojonego zabka do porcji cieptego bulionu. Taka
mikstura bedzie miata nie tylko wtasciwosci rozgrzewajace, ale takze
przeciwwirusowe. Ciepty rosét zniweluje smak czosnku i pozwoli oszukac
zmyst wechu. Przygotowang w ten sposOb potrawe mozna rowniez
wzbogaci¢ dodatkiem w postaci natki pietruszki, ktéra jest bogatym zrodtem
witaminy C, tak potrzebnej podczas przeziebienia.
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https://www.cefarm24.pl/herbaty-ziolowe.html
https://www.cefarm24.pl/herbaty-ziolowe.html
https://www.cefarm24.pl/herbaty-ziolowe.html
https://www.cefarm24.pl/miody.html
https://www.cefarm24.pl/miody.html
https://www.cefarm24.pl/soki-i-syropy.html
https://www.cefarm24.pl/czytelnia/odpornosc/czosnek-naturalny-antybiotyk

Inhalacje

Czesto niedocenianym sposobem walki z infekcjami gornych drég
oddechowych s3 inhalacje. Tymczasem mozna je przygotowa¢ w bardzo
prosty sposéb. W zaleznosci od dolegliwosci rekomenduje sie wdychanie
oparéw suszu z: szatwii, tymianku, rumianku lub lipy. Ich dziatanie mozna
wzmocni¢ takze dodatkiem soli jodowo-bromowej lub olejkéw eterycznych.
Zestaw pozytywnych skutkow inhalacji jest bardzo obszerny: sa
one neutralne dla zoladka, nawilzaja S$luzéwkijamy nosowo-gardiowe;j
oraz rozszerzaja naczynia KkrwionoSne, przez co zapewniajg lepsze
dokrwienie bton sluzowych.

Modlitwa rozancowa - Papieskie Intencje na pazdziernik;

Za wspaolng misje
Mddimy sie, aby Kosciot nadal wspierat ze wszystkich sit synodalny styl zycia,
jako znak wspotodpowiedzialnosci, promujqc uczestnictwo, komunie i misje
tgczqce ksiezy, asoby konsekrowane i Swieckich.,

Miesiecznik  Parafii  p.w. Mitosierdzia Bozego

Jezu Uram w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne, intencje

Tobie . .
mszalne, ogtoszenia, informacje

Wydawca Paraflaln)'/ Oddzllaf A.kC]l Katolickiej - redagujq
cztonkowie pod kierunkiem Prezesa

Wspétpraca Proboszcz Parafii

Naktad 110 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytac na adres e-mail:
A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktada¢ na Plebanii lub w KoSciele.
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