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w Dychowie ,. - Wrzesien’ 2024

MODLITWY NA NOWY ROK SZKOLNY

Uczniowie, rodzice, nauczyciele, dyrektorzy. Kazdy z nich potrzebuje
modlitwy na nowy rok szkolny. Bedzie to czas pelen wyzwan
i pokonywania réznych trudnosci. Wspierajmy ich duchowo!

Modlitwa na rozpoczecie roku szkolnego - z Mszatu rzymskiego

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty powiedziates,
ze gdy przyjdzie Duch prawdy, nauczy nas
wszelkiej prawdy. Niech Duch Swiety, ktéry od
Ciebie pochodzi, oSwieci nasze umysty i zgodnie ¢
z obietnica Twojego Syna doprowadzi nas do
poznania wszelkiej prawdy. Spraw, abysSmy caty
rok przezyli w Twojej mitosci. Ty na Uczcie
eucharystycznej karmisz nas Chlebem zywym,
Ciatem Chrystusa. Ksztattuj nas w szkole Jego
Ewangelii, abySmy szukali Twojej prawdy
i Swiadczyli o niej przez dzieta mitosci. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
ktory z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha
Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wiekéw.
Amen.
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Modlitwa ucznia na nowy rok szkolny

Panie Jezu, prosze o Twojg pomoc na poczatku ,7‘,;;>
nowego roku szkolnego. Pozwol mi doswiadczy¢ // )\
Twojej obecnosci w btogostawienstwach, f// 1 n
ktore mi dajesz. Otworz moje oczy na nowe _///l — )

. . “1: o ’ . /( Y /
wyzwania i mozliwosci, ktére przynosi 1z (* jl
nowy rok szkolny. OtwoOrz moje serce
i umyst na nowych przyjaciét i nowych
nauczycieli. Obdarz mnie obficie Twoim
Duchem, niech On doda mi entuzjazmu
w nauce i odwagi do przyjmowania
nowych zadan. Pom6z mi by¢ uwaznym na
moich nauczycieli i pozw6l mi doswiadczy¢
Twojej obecnosci w  moich nowych
przyjaciotach. Jezu, natchnij mnie, abym w tym
roku dat z siebie wszystko! Amen.

Modlitwa rodzicow - za wstawiennictwem bt. Marii i Luigiego Quattrocchi

Btogostawieni matzonkowie Mario i Luigi, ktérzy daliScie nam piekny wzér
matzenskiego i rodzinnego zycia, médlcie sie za nami, abySmy tak jak Wy
potrafili zachowac wtasciwg rownowage pomiedzy praca zawodowg, stuzba
bliZzniemu i zyciem rodzinnym. Pomdzcie nam, przyttoczonym tyloma
obowigzkami, zapracowanym i zabieganym, znaleZ¢ czas na to, co w zyciu jest
naprawde wazne, i zawsze umiejetnie rozeznawac, czemu powinniSmy
poswiecac swdj czas i uwage.

Pomodzcie nam wtasciwie wypetniac¢ nasze rodzicielskie obowigzki i zawsze
docenia¢ wartos¢ wspolnie spedzanego czasu. Nauczcie nas dostrzegad
potrzebe dawania Swiadectwa i dobrego przyktadu naszym dzieciom. ObySmy
zawsze pamietali, ze wszystko, czego chcemy je nauczy¢, musimy im pokazac
wtasnym przyktadem zycia. Mddlcie sie, aby nasz rodzinny dom zawsze - tak
jak Wasz - rozbtyskat Bozym Swiattem, aby kazdy, kto do niego wchodzi,
doswiadczal mitoSci i rodzinnego ciepta. Mddlcie sie za wszystkie
wspotczesne rodziny, aby pielegnowaty prawdziwe wartos$ci i nie marnowaty
daréw sobie powierzonych. Amen.



Modlitwa za nauczycieli - za wstawiennictwem Sw. Jana de la Salle

Boze, Ty powotate$S Swietego Jana Chrzciciela de la Salle, aby wskazywat
miodziezy droge zbawienia, wzbudz w swoim KosSciele wychowawcow, ktorzy
z catym oddaniem beda wychowywa¢ miodziez na dobrych ludzi
i prawdziwych chrzescijan. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bég, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

Modlitwa za dyrektorow - za wstawiennictwem Sw. Andrzeja Boboli

Swiety Andrzeju Bobolo! Twoje patronowanie w Ojczyznie dokonuje sie przez
ludzi, gotowych przyja¢ Boza pomoc, przychodzaca dzieki modlitwie, jakg do
Ciebie zanosimy. Ufng modlitwa obejmujemy wszystkich naszych
przetozonych, zar6wno w miejscach pracy, jak i we wspdlnotach kosScielnych.

Nasz wielki Patronie, prosimy: pomagaj zwtaszcza przetozonemu, ktéry
bezposrednio jest nam dany w pracy czy w innej wspolnocie parafialnej albo
zakonnej. ObySmy wspdlnie potrafili wypeinia¢ Boza wole, rozpoznang dzieki
modlitwie w jednoéci Ducha Swietego z Ojcem i Synem teraz i na wieki
wiekéw. Amen.

Kacik dla Milusinskich

Witajcie we wrzesniu! Czas wakacji dobiegt konca. Zapewne macie wiele
wspomnien i przezy¢, o ktérych bedziecie sobie opowiadac z réwiesSnikami.
A czy wsrod tych przezyc¢ jest moze takie, ktore ma zwigzek z Panem Bogiem?
Jesli tak, to prosze, podziel sie nim z nami! Oglaszamy Konkurs ,Moje
wakacyjne spotkanie z Bogiem”. Waszym zadaniem bedzie opowiedziec
o takim spotkaniu za pomocg krotkiego opowiadania. Prace mozna przekazac
przez Panig Honorate do dnia 14 wrze$nia. Na zwyciezcow konkursu czekajg
nagrody.

Zyczymy powodzenialll



AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Do wiecznosci w lipcu i sierpniu
odeszli:

- §p. Kazimierz Grudziak - Dychow
- §p. Marcin Biesiadecki - Dychow

- §p. Zbigniew Andrzejuk - Stary
Zagor

Wieczny odpoczynek racz im da¢
Panie!

Intencje mszalne w koSciele
w Dychowie:

Godziny mszy Swietych
w wyjatkowych przypadkach moga
ulec zmianie, szczegdlnie w okresie
wakacyjnym, aktualne zawsze
w ogloszeniach niedzielnych!!!

WRZESIEN 2024

NIEDZIELA 01.09.2024

godz. 08.00 - $p. Bronistaw,
Stefania i zmarli z rodziny
Grabowskich

godz. 11.00 - $p. Stefan Kowal -
imieninowa

PONIEDZIALEK 02.09.2024
godz. 8.00 - rozpoczecie roku
szkolnego - o0 Boze
btogostawienstwo w nowym roku
szkolnym

WTOREK 03.09.2024

godz. 18.00 - $§p. Marcin
Biesiadecki w 30 dni po $mierci

SRODA 04.09.2024

godz. 18.00 - $p. Janina Jastrzebska
- od rodziny Szczepaniakéw z Rudy
Wieczynskiej

PIATEK 06.09.2024

godz. 18.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i §wiata

NIEDZIELA 08.09.2024

godz. 08.00 - Sp. Wiadystaw, Julia,
Jan Stelmaszuk, Sp. Maria, Andrzej
Bierka i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - $p. Janina Jastrzebska
- od rodziny Szczepaniakéw

z Lisewa

SRODA 11.09.2024

godz. 18.00 - $p. Krystyna Janik -
od kuzynéw Mirostawa i Andrzeja
z rodzinami

PIATEK 13.09.2024

godz. 18.00 - $p. J6zef, Stanistawa,
Gabriel Sapikowscy, $p. Dorota
Chalcarz, $p. Andrzej Mucha

NIEDZIELA 15.09.2024

godz. 08.00 - Sp. Dariusz Pasternak
i zmarli z rodziny Pasternak

godz. 11.00 - w intencji P. Stefanii

i Stanistawa Nadolnych z okazji 50
rocznicy $lubu, dziekczynno-
btagalna

WTOREK 17.09.2024

godz. 18.00 - $p. Stanistaw, Anna
Zo6ttanscy



SRODA 18.09.2024

godz. 18.00 - $p. Agnieszka

i Eugeniusz Kogut

PIATEK 20.09.2024

godz. 18.00 - $p. Jozef
Aleksandrowicz, $§p. Zofia i J6zef
Aleksandrowicz i zmarli z rodziny
SOBOTA 21.09.2024

godz. 15.00 - $lub: Katarzyna Giru¢
i Daniel Fert

NIEDZIELA 22.09.2024

godz. 08.00 - $p. Michalina i Jakub
Swizewscy, sp. Anna i Wtadystaw
Dworak

godz. 11.00 - $p. Aniela,
Wawrzyniec, Maria, J0zef Bieleccy
i zmarli z rodziny, Sp. Tadeusz
Olejarz

SRODA 25.09.2024

godz. 18.00 - $p. Zbigniew
Andrzejuk od uczestnikow
pogrzebu

PIATEK 27.09.2024

godz. 18.00 - $p. Mieczystaw,
Kazimierz Korytek i zmarli

z rodziny

NIEDZIELA 29.09.2024

godz. 08.00 - $p. Stawomir

w 1 rocznice Smierci, $p. Michat
Najdyk i Michat Liner

godz. 11.00 - $p. Tomasz Grala,
od rodzicow chrzestnych

PAZDZIERNIK 2024

WTOREK 01.10.2024

godz. 17.30 - za parafian
SRODA 02.10.2024

godz. 17.30 - $p. zmarli rodzice:
$p. Jerzy Matusewicz i Sp. Jan

i Stefania Andrzejuk

PIATEK 04.10.2024

godz. 17.30 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata

NIEDZIELA 06.10.2024

godz. 08.00 - za spokdj duszy

$p. Henryka Ptonka w 13 rocznice
Smierci i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - w intencji wnuczek:
Ani, Alicji, Zosi, Marysi i Klary oraz
w intencji ich rodzicow,
dziekczynno-btagalna

Intencje mszalne w koSciele
w Bronkowie:

WRZESIEN 2024

NIEDZIELA 01.09.2024

godz. 09.30 - $p. Helena
Mackowiak, $p. Helena, Franciszek
Patynowscy, $p. Stanistaw,
Aleksandra Chmiel

CZWARTEK 05.09.2024

godz. 18.00 - $p. Krzysztof
Palarczyk - od Ewy, Andrzeja

i rodziny Kapton



NIEDZIELA 08.09.2024

godz. 09.30 - $§p. Mario, Regina,
Fabian z rodziny Nierodzik,

Sp. Bogustaw, Dariusz z rodziny
Krasuskich i zmarli z rodziny
Sottysiak

CZWARTEK 12.09.2024

godz. 18.00 - $p. Zenon Swiatek -
od rodziny Ciesielskich

SOBOTA 14.09.2024

godz. 16.30 - §lub: Marta Sottysiak
i Jarostaw Wankowicz

NIEDZIELA 15.09.2024

godz. 09.30 - $p. Edward, Helena,
Andrzej Kowalscy

CZWARTEK 19.09.2024

godz. 18.00 - $p. Stanistaw
Jabtonski - od rodziny Markiewicz

NIEDZIELA 22.09.2024

godz. 09.30 - $§p. Marianna,
Zygmunt Mackowiak
CZWARTEK 26.09.2024
godz. 18.00 - $p. Stanistaw
Jabtonski - od siostry z mezem

NIEDZIELA 29.09.2024

godz. 09.30 - $p. Helena Obolewicz
i zmarli z rodziny Szymanskich

i Kuczynskich

PAZDZIERNIK 2024
CZWARTEK 03.10.2024

godz. 17.30 - $p. Zenon Swiatek -
od szwagierek oraz od rodziny
Klekociukow z Dartowa

NIEDZIELA 06.10.2024
godz. 09.30 - $p. Andrzej Klinik
w 12 rocznice Smierci

Intencje mszalne w koSciele
w Brzozce:

WRZESIEN 2024

SOBOTA 07.09.2024

godz. 17.00 - $p. Michat Sowa

i zmarli z rodziny

SOBOTA 14.09.2024

godz. 17.00 - $p. Jan Szulc i zmarli
z rodziny, Sp. Wanda Szulc -
urodzinowa

SOBOTA 21.09.2024

godz. 17.00 - $p. Tadeusz Olejarz,
sp. Stanistaw Zakrzewski
SOBOTA 28.09.2024

godz. 17.00 - za parafian

PAZDZIERNIK 2024

NIEDZIELA 06.10.2024

godz. 12.30 - $p. Jerzy Soliwoda
w 15 rocznice Smierci i zmarli

z rodziny



Modlitwa inspirowana Psalmami

Z Psalmu 71

W Tobie, Panie, ucieczka moja,

niech wstydu nie zaznam na wieki.

Wyzwdl mnie i ratuj w Twej sprawiedliwosci,
nakton ku mnie swe ucho i zeslij ocalenie.

Czy Bog rozwiaze wszystkie moje problemy? Wydaje sie, ze niekoniecznie. Ale
gdy cztowiek spoglada w przeszios¢, na rézne sytuacje, w ktorych, wydawato
mu sie, zostat juz przyparty do Sciany i nie byto wyjscia... Okazywato sie, ze
jakie$ wyjscie znalazto. Bg otwierat bramke czy furtke... I cho¢ sprawy nie
potoczyty sie tak, jak chcieliSmy, to przeciez przysztos¢ okazywata sie catkiem
piekna. Bog znajduje rozwigzania, cho¢ niekoniecznie po naszej mysli.
Zaskakujace, jak Boze rozwigzanie potrafi by¢ piekniejsze od wysnionego...

Dziekuje Boze, za wszystkie te historie w moim zyciu, w ktérych mnie
ratowatesS. W ktorych, cho¢ ja wyjscia nie widziatem, Ty je znalaztes. I to jakie!
Napisate$ taki scenariusz zycia, ktérego czlowiek nie modgtby wymyslic.
Dziekuje. Obym tylko w przysztoSci umiat to dostrzegac. Bo wiesz przeciez,
jak bardzo nieraz chce, by byto po mojemu... Jezu, Ty sie tym zajmij!!!

Z Psalmu 48

ObejdZcie dokota Syjon,

policzcie jego wieze.

By powiedziec przysztym pokoleniom,
Ze Bdg jest naszym Bogiem na wieki.

Po co liczy¢ wieze? Chodzito o wspaniatos$¢ Jerozolimy. Miasta, o ktorego
powodzenie dbal sam Bég. Psalmista deklaruje, ze pamiec o taskawosci Boga
sprawi, ze Bog bedzie czczony w Izraelu na wieki. Niestety, roznie z tym
bywato. Dostatek wtasnie czesto sprawiat, ze ludzie odwracali sie od Boga.
Nie byt im potrzebny.

Dzi$S chyba jest podobnie, prawda? Wszystko mamy, Bég nie jest nam do
niczego potrzebny. To chyba do$¢ czesta dzi§ postawa. Troski doczesne
i utuda bogactwa zagtuszyly zasiane i juz nieco nawet wyroste stowo Boze.
Nie przyniesie plonu.... A moze jednak?



Pomoz mi, Panie Boze, by nie przystonity mi Twoich spraw troski doczesne.
Poslij Twojego Ducha z darem madrosci, bym pamietal komu zawdzieczam
swoje spokojne zycie. Bym nawet nie pomyslal, Ze to ja sam taki sprytny
izapobiegliwy, a Ty nie jesteS mi potrzebny. Bym nie tylko tak nie postepowat,
ale nawet tak nie pomyslat.

PORADY OGRODNICZE PO WAKACJACH

Pierwszy miesigc po wakacjach to czas, w ktorym zaczynamy troszczy¢ sie
o0 odpowiednie przezimowanie naszych roslin. Warto potraktowac to
zadanie powaznie - efekty tych prac z catqg pewnosciqg zobaczysz za kilka
miesiecy. Jesien bedzie skupia¢ sie na zadaniach typowo pielegnacyjnych
i zabezpieczajqgcych. Nie odpuszczaj ich, poniewaz to z pewnosciq
zaprocentuje, gdy na horyzoncie pojawi sie ponownie otwarcie sezonu.
Wrzesien potrafi jednak zaskoczy¢ niezwykle cieptymi dniami, ktore
zachecajq do skorzystania z ostatnich promieni stonecznych. Nie
zapominaj o tym i pozwdl sobie rowniez na odpoczynek!

Wrzesien to czas zbiorow w ogrodzie

Wrzesien to czas obfitych zbioréw, zar6wno w ogrodzie warzywnym, jak
i w sadzie. Zbieramy wtedy jesienne odmiany jabtek i gruszek, a takze pdzne
odmiany $liw oraz jezyn. Mamy réwniez Swietng informacje dla mito$nikéw
orzechéw wtoskich i laskowych - dojrzewajg one wtasnie poczatkiem jesieni.
Pamietaj, Ze we wrzeSniu moga pojawic sie pierwsze przymrozki, dlatego
najlepiej w pierwszej potowie miesigca zebra¢ wszystkie warzywa
cieptolubne: pomidory, papryke, oberzyne, melony, kawony, patisony,
kabaczki, ogorki, cukinie, dynie. Nalezy je zebrac, nawet je$li nie sg w petni
dojrzate — po zbiorze warto umiescic je w suchym i chtodnym pomieszczeniu,
gdzie powoli dojrzeja.

Co siejemy we wrzesniu?

Pierwszy miesigc jesieni to Swietny czas na wysiewanie zimowych odmian
roslin - szpinaku, sataty czy czosnku. W szklarniach lub tunelach foliowych
z powodzeniem mozna sia¢ rzodkiewke, niektére odmiany rzodkwi,
roszponke, salate, koper ogrodowy oraz buraki liSciowe. Aby nowo
wysianych ros$lin nie zniszczyty przymrozki, warto je okry¢. Najlepszym
rozwigzaniem moze okazac sie biata agrowtdknina. Ta skutecznie ochroni
roslinno$¢ przed nadchodzacym mrozem, silnymi wiatrami i innymi
szkodliwymi czynnikami atmosferycznymi.

3


https://rolmarket.pl/pol_m_Agrowlokniny_Agrowlokniny-biale-okryciowe-256.html

Co sadzimy we wrzes$niu?

Choc¢ wrzesien bez watpienia kojarzy sie z wrzosami, nie sg to jedyne ros$liny,
ktore mozna sadzi¢ w tym czasie. Do potowy miesigca mozna jeszcze sadzic¢
drzewa i krzewy iglaste - zdazg sie one jeszcze zakorzeni¢ przed zimg. We
wrzes$niu sadzimy cebulki roslin, ktére beda zachwyca¢ swoim pieknem na
wiosne. Mowa tu o tulipanach, narcyzach, kokoryczkach, liliach,
przebisniegach, zawilcach, krokusach, hiacyntach, iksjach i wielu innych
pieknych kwiatach. W razie potrzeby mozna wcigz dosadzac rosliny kwitnace
jesienig — np. chryzantemy.

Prace pielegnacyjne we wrzesniu

We wrzesSniu wiele roslin wcigz znajduje sie w stanie rozkwitu — nie mozna
wiec zapominac¢ o ich regularnym podlewaniu oraz usuwaniu przekwittych
kwiatostanow. Nalezy rowniez zwalcza¢ chwasty i spulchnia¢ glebe. Prace
pielegnacyjne nie powinny jednak obejmowac wytacznie ogrodu - trzeba
zadba¢ takze o roSliny na balkonie i w mieszkaniach, ktore trzeba
przygotowac na nadejScie zimy. Powiniene$ zakonczy¢ ich nawozenie, aby nie
zmuszac ich do ciggtego wzrostu. Nalezy rowniez usung¢ pozotkie i suche
liscie i skrécic ich pedy - az o 2/3 dtugosci.

Rosliny w oczku wodnym

Pamietaj, aby we wrzesniu nie sadzi¢ zadnych nowych roslin wodnych - na to
jest juz zdecydowanie za pdzno. Nalezy za to przygotowac do zimowania te,
ktore juz sie w nim znajduja. RoSliny tropikalne powiniene$ umiescic
w akwarium i przenie$¢ do pomieszczenia, w ktorym temperatura powietrza
przekracza 22 stopnie. Pozostate ro$liny trzeba przycia¢, aby mogty
ponownie rozkwitng¢ wiosng. Nalezy takze oczys$ci¢ zbiornik wodny
z przekwitlych kwiatostanow,
a jego dno z mutu, aby
rozktadajgca sie materia
organiczna nie zatruta ryb, ktére
spedzg tam zime. Jak wiadomo,
wrzesien to czas, gdy z drzew
zaczynajg opadac liscie - jest to
wiec dobry moment na
zamontowanie na oczku siatki
na oczka wodne, ktora
zapobiegnie ich wpadaniu do
twojego ogrodowego akwenu.



https://rolmarket.pl/pol_m_Siatki_Na-oczka-wodne-586.html
https://rolmarket.pl/pol_m_Siatki_Na-oczka-wodne-586.html

KACIK SMAKOSZA

Koniec wakacji i konczace sie lato to czas na wykorzystanie w kuchni
owocow i warzyw sezonowych. Nie zapomnijmy rowniez o orzechach
i grzybach lesnych. Jedzenie tych produktow jest jak najbardziej
racjonalne, zdrowe i ekologiczne - zapewnia nam maksimum witamin.

Aromatyczne RISOTTO z grzybami i dynia

Skladniki :

400 g ryzu do risotto, 500 g ,
Swiezych grzybéw lesnych G
(prawdziwki, podgrzybki,
maslaki, kozaki, kurki), 500 g
dyni po obraniu i usunieciu
pestek i gniazd nasiennych,

3 biate cebule, 3 gatazki
Swiezego rozmarynu, 1 duzy
zabek czosnku, sél ziotowa,
Swiezo zmielony kolorowy
pieprz, 3-4 tyzki oliwy z oliwek, 200 g parmezanu, 3 tyzeczki masta, 250 ml
biatego, wytrawnego wina, bulion warzywny z marchewki, pietruszki,
selera, porai tyzeczki masta + s6l do smaku

Dodatki : * wiérki parmezanu, * natka pietruszki, * 3 niewielkie prawdziwki,
* 1 tyzka oliwy z oliwek

Wykonanie : * Bulion warzywny doprowadzamy do wrzenia i trzymamy
go na malym ogniu przez caty czas przygotowywania risotta.

* Na patelni/w rondlu z wysokim brzegiem rozgrzewamy oliwe z oliwek
i wsypujemy na nig pokrojong cebule. Czesto mieszamy. Gdy cebula sie lekko
zeszkli dodajemy pokrojone leSne grzyby. Cato$¢ smazymy przez chwile
czekajac az z grzybow odparuje woda.

* Podsmazone grzyby z cebulg zsuwamy na jeden z brzegéw patelni i na jej
Srodek wsypujemy suchy ryz. Stale mieszajac prazymy go przez chwile, az ryz
stanie sie szklisty i wchionie ttuszcz. Teraz ryz mieszamy z podsmazonymi
wczesniej grzybami i cebula.

* Do catoSci dorzucamy pokrojong dynie, wlewamy biate, wytrawne wino
i dodajemy 3 Swieze galgzki rozmarynu. Czekamy az wino odparuje;
mieszamy co chwile.

* Dolewamy w odstepach czasowych po jednej nabierce goracego bulionu.

Gdy ryz wchlonie pierwszg porcje bulionu dolewamy kolejna. Risotto bardzo
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czesto mieszamy; nie przykrywamy go pokrywag podczas gotowania.
Doprawiamy $wiezo zmielonym pieprzem, rozgniecionym czosnkiem i solg
ziotowq - z umiarem!

* Gotujemy ok. 15 minut az ryz nabierze kremowej konsystencji; ziarna stang
sie miekkie z zewnatrz i al dente w samym Srodku. Zdejmujemy z ognia.
Wyjmujemy gatazki rozmarynu. Dodajemy 3 tyzeczki masta i utarty
parmezan. Cato$¢ mieszamy i odstawiamy na 2 minuty pod przykryciem.

* Na malej patelni smazymyna oliwie pokrojone w cienkie plastry
3 prawdziwKi po 2 minuty z obu stron.

* Risotto podajemy zaraz po przygotowaniu. Dekorujemy je widrkami
parmezanu, smazonymi plastrami prawdziwkow i natka pietruszki.

Deser peten sezonowych owocow

Makaronowe muszle zZ nadzieniem
zZ gruszek, sliwek, jabtek,
orzechow i zurawiny zapieczone
w aromatycznym sosie
ze Sliwek i wina

1. Makaronowe duze muszle - 250 g -
wrzucamy ha wrzacg, osolong wode
i gotujemy wg instrukcjina
opakowaniu - al dente, odcedzamy,
hartujemy zimng woda, rozktadamy aby sie nie posklejaty.

2. Farsz - skladniki : * 3 duze gruszki, * 2 duze jabtka , * okoto 15 Sliwek
wegierek, * 100 g orzechéw wtoskich, * 100 g kandyzowanej Zurawiny,
*1 tyzka miodu, * 1 tyzeczka mielonego cynamonu, * 250 g serka mascarpone

3. Wykonanie : Sliwki oraz obrane jabtka i gruszki kroimy w kostke,
dosypujemy do nich zurawine kandyzowang. Orzechy wtoskie prazymy na
suchej patelni; gdy ostygng - siekamy je drobno i dodajemy do farszu. Catos¢
zespalamy serkiem mascarpone. Doprawiamy cynamonem i miodem wg
stodkos$ci owocow i wtasnych upodoban

3. Sos sliwkowy - skladniki : * 0,5 kg Sliwek wegierek, * 150 ml
pétwytrawnego czerwonego wina, * 100 ml wody, * 1 tyzka miodu, * kilka
gozdzikéw, * 1 tyzeczka mielonego cynamonu
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4. Sos - wyKkonanie : Rozcinamy $liwki i wyjmujemy z nich pestki; owoce
kroimy na mniejsze kawatki. Do rondla wlewamy wode; dodajemy pokrojone
sliwki, kilka gozdzikéw i cynamon. Gotujemy przez okoto 5 minut; dolewamy
wino i miéd. Gotujemy do momentu, w ktorym Sliwki stang sie miekkie
i zacznie odchodzi¢ od nich skérka. Lekko przestudzony sos doktadnie

blendujemy.

4. Piekarnik rozgrzewamy do 190°C.

5. Na dno zaroodpornego naczynia wlewamy sos $liwkowy i uktadamy na nim
makaronowe muszle napeiniamy owocowym farszem.

6. Catos¢ zapiekamy przez 15 - 20 minut.

Modlitwa rozancowa - Papieskie Intencje na;

WRZESIEN: Za cierpiaca ziemie

MddIlmy sie, aby kazdy z nas stuchat sercem wotania ziemi oraz ofiar katastrof

ekologicznych i zmian klimatycznych i angazowat sie osobiscie w ochrone

Jezu Ufam
Tobie

Wydawca

Wspétpraca

Naktad

swiata, ktory zamieszkujemy.

Miesiecznik  Parafii  p.w. Mitosierdzia Bozego
w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne, intencje
mszalne, ogtoszenia, informacje

Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej - redagujq
cztonkowie pod kierunkiem Prezesa

Proboszcz Parafii

120 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytaé na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktadac¢ na Plebanii lub w KoSciele.

12


mailto:A.Kaster@wp.pl

