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MODLITWY NA NOWY ROK SZKOLNY 

Uczniowie, rodzice, nauczyciele, dyrektorzy. Każdy z nich potrzebuje 
modlitwy na nowy rok szkolny. Będzie to czas pełen wyzwań  
i pokonywania różnych trudności. Wspierajmy ich duchowo!  

Modlitwa na rozpoczęcie roku szkolnego – z Mszału rzymskiego 

Wszechmogący, wieczny Boz e, Ty powiedziałes , 
z e gdy przyjdzie Duch prawdy, nauczy nas 
wszelkiej prawdy. Niech Duch Ś więty, kto ry od 
Ciebie pochodzi, os wieci nasze umysły i zgodnie 
z obietnicą Twojego Śyna doprowadzi nas do 
poznania wszelkiej prawdy. Śpraw, abys my cały 
rok przez yli w Twojej miłos ci. Ty na Uczcie 
eucharystycznej karmisz nas Chlebem z ywym, 
Ciałem Chrystusa. Kształtuj nas w szkole Jego 
Ewangelii, abys my szukali Twojej prawdy  
i s wiadczyli o niej przez dzieła miłos ci. Przez 
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Śyna, 
kto ry z Tobą z yje i kro luje w jednos ci Ducha 
Ś więtego, Bo g, przez wszystkie wieki wieko w. 
Amen.  

JEZU  UFAM TOBIE 
 

 

 

 

Miesięcznik Parafii 
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Modlitwa ucznia na nowy rok szkolny 

Panie Jezu, proszę o Twoją pomoc na początku 
nowego roku szkolnego. Pozwo l mi dos wiadczyc  
Twojej obecnos ci w błogosławien stwach, 
kto re mi dajesz. Otwo rz moje oczy na nowe 
wyzwania i moz liwos ci, kto re przynosi 
nowy rok szkolny. Otwo rz moje serce  
i umysł na nowych przyjacio ł i nowych 
nauczycieli. Obdarz mnie obficie Twoim 
Duchem, niech On doda mi entuzjazmu  
w nauce i odwagi do przyjmowania 
nowych zadan . Pomo z  mi byc  uwaz nym na 
moich nauczycieli i pozwo l mi dos wiadczyc  
Twojej obecnos ci w moich nowych 
przyjaciołach. Jezu, natchnij mnie, abym w tym 
roku dał z siebie wszystko! Amen.  

 

Modlitwa rodziców – za wstawiennictwem bł. Marii i Luigiego Quattrocchi 

Błogosławieni małz onkowie Mario i Luigi, kto rzy dalis cie nam piękny wzo r 

małz en skiego i rodzinnego z ycia, mo dlcie się za nami, abys my tak jak Wy 

potrafili zachowac  włas ciwą ro wnowagę pomiędzy pracą zawodową, słuz bą 

bliz niemu i z yciem rodzinnym. Pomo z cie nam, przytłoczonym tyloma 

obowiązkami, zapracowanym i zabieganym, znalez c  czas na to, co w z yciu jest 

naprawdę waz ne, i zawsze umiejętnie rozeznawac , czemu powinnis my 

pos więcac  swo j czas i uwagę. 

Pomo z cie nam włas ciwie wypełniac  nasze rodzicielskie obowiązki i zawsze 

doceniac  wartos c  wspo lnie spędzanego czasu. Nauczcie nas dostrzegac  

potrzebę dawania s wiadectwa i dobrego przykładu naszym dzieciom. Obys my 

zawsze pamiętali, z e wszystko, czego chcemy je nauczyc , musimy im pokazac  

własnym przykładem z ycia. Mo dlcie się, aby nasz rodzinny dom zawsze – tak 

jak Wasz – rozbłyskał Boz ym s wiatłem, aby kaz dy, kto do niego wchodzi, 

dos wiadczał miłos ci i rodzinnego ciepła. Mo dlcie się za wszystkie 

wspo łczesne rodziny, aby pielęgnowały prawdziwe wartos ci i nie marnowały 

daro w sobie powierzonych. Amen. 
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Modlitwa za nauczycieli – za wstawiennictwem św. Jana de la Salle 

Boz e, Ty powołałes  s więtego Jana Chrzciciela de la Śalle, aby wskazywał 

młodziez y drogę zbawienia, wzbudz  w swoim Kos ciele wychowawco w, kto rzy 

z całym oddaniem będą wychowywac  młodziez  na dobrych ludzi  

i prawdziwych chrzes cijan. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego 

Śyna, kto ry z Tobą z yje i kro luje w jednos ci Ducha Ś więtego, Bo g, przez 

wszystkie wieki wieko w. Amen. 

Modlitwa za dyrektorów – za wstawiennictwem św. Andrzeja Boboli 

Ś więty Andrzeju Bobolo! Twoje patronowanie w Ojczyz nie dokonuje się przez 

ludzi, gotowych przyjąc  Boz ą pomoc, przychodzącą dzięki modlitwie, jaką do 

Ciebie zanosimy. Ufną modlitwą obejmujemy wszystkich naszych 

przełoz onych, zaro wno w miejscach pracy, jak i we wspo lnotach kos cielnych. 

Nasz wielki Patronie, prosimy: pomagaj zwłaszcza przełoz onemu, kto ry 

bezpos rednio jest nam dany w pracy czy w innej wspo lnocie parafialnej albo 

zakonnej. Obys my wspo lnie potrafili wypełniac  Boz ą wolę, rozpoznaną dzięki 

modlitwie w jednos ci Ducha Ś więtego z Ojcem i Śynem teraz i na wieki 

wieko w. Amen. 

 https://stacja7.pl/modlitwa/modlitewny-niezbednik-na-nowy-rok-szkolny/ 

 

 

Kącik dla Milusińskich  

 

Witajcie we wrzes niu! Czas wakacji dobiegł kon ca. Zapewne macie wiele 

wspomnien  i przez yc , o kto rych będziecie sobie opowiadac  z ro wies nikami.  

A czy ws ro d tych przez yc  jest moz e takie, kto re ma związek z Panem Bogiem? 

Jes li tak, to proszę, podziel się nim z nami! Ogłaszamy Konkurs „Moje 

wakacyjne spotkanie z Bogiem”. Waszym zadaniem będzie opowiedziec   

o takim spotkaniu za pomocą kro tkiego opowiadania. Prace moz na przekazac  

przez Panią Honoratę do dnia 14 wrzes nia. Na zwycięzco w konkursu czekają 

nagrody. 

(AK) 
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AKTUALNOŚCI PARAFIALNE  

Do wieczności w lipcu i sierpniu 

odeszli: 

- śp. Kazimierz Grudziak – Dychów 

- śp. Marcin Biesiadecki – Dychów 

- śp. Zbigniew Andrzejuk – Stary 

Zagór 

Wieczny odpoczynek racz im dać 

Panie!  

Intencje mszalne w kościele  

w Dychowie: 

Godziny mszy świętych  
w wyjątkowych przypadkach mogą 
ulec zmianie, szczególnie w okresie 

wakacyjnym, aktualne zawsze  
w ogłoszeniach niedzielnych!!! 

 
WRZESIEŃ 2024 

NIEDZIELA 01.09.2024 

godz. 08.00 – śp. Bronisław, 

Stefania i zmarli z rodziny 

Grabowskich 

godz. 11.00 – śp. Śtefan Kowal - 

imieninowa 

PONIEDZIAŁEK 02.09.2024   

godz. 8.00 – rozpoczęcie roku 

szkolnego – o Boże 

błogosławieństwo w nowym roku 

szkolnym 

WTOREK 03.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Marcin 

Biesiadecki w 30 dni po śmierci 

ŚRODA 04.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Janina Jastrzębska 

– od rodziny Śzczepaniaków z Rudy 

Wieczyńskiej  

PIĄTEK 06.09.2024   

godz. 18.00 – w intencji 

wynagradzającej za grzechy nasze, 

naszej parafii, ojczyzny i świata 

NIEDZIELA 08.09.2024 

godz. 08.00 – śp. Władysław, Julia, 

Jan Śtelmaszuk, śp. Maria, Andrzej 

Bierka i zmarli z rodziny 

godz. 11.00 – śp. Janina Jastrzębska 

– od rodziny Śzczepaniaków  

z Lisewa 

ŚRODA 11.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Krystyna Janik – 

od kuzynów Mirosława i Andrzeja  

z rodzinami 

PIĄTEK 13.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Józef, Śtanisława, 

Gabriel Śapikowscy, śp. Dorota 

Chalcarz, śp. Andrzej Mucha 

NIEDZIELA 15.09.2024 

godz. 08.00 – śp. Dariusz Pasternak 

i zmarli z rodziny Pasternak 

godz. 11.00 – w intencji P. Stefanii  

i Śtanisława Nadolnych z okazji 50 

rocznicy ślubu, dziękczynno-

błagalna 

WTOREK 17.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Śtanisław, Anna 

Żółtańscy 
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ŚRODA 18.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Agnieszka  

i Eugeniusz Kogut  

PIĄTEK 20.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Józef 

Aleksandrowicz, śp. Zofia i Józef 

Aleksandrowicz i zmarli z rodziny 

SOBOTA 21.09.2024  

godz. 15.00 – ślub: Katarzyna Giruć 

i Daniel Fert 

NIEDZIELA 22.09.2024 

godz. 08.00 – śp. Michalina i Jakub 

Świżewscy, sp. Anna i Władysław 

Dworak  

godz. 11.00 – śp. Aniela, 

Wawrzyniec, Maria, Józef Bieleccy  

i zmarli z rodziny, śp. Tadeusz 

Olejarz 

ŚRODA 25.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Zbigniew 

Andrzejuk od uczestników 

pogrzebu  

PIĄTEK 27.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Mieczysław, 

Kazimierz Korytek i zmarli  

z rodziny 

NIEDZIELA 29.09.2024 

godz. 08.00 – śp. Śławomir  

w 1 rocznicę śmierci, śp. Michał 

Najdyk i Michał Liner 

godz. 11.00 – śp. Tomasz Grala,  

od rodziców chrzestnych 

 

 

PAŹDZIERNIK 2024 

WTOREK 01.10.2024   

godz. 17.30 – za parafian 

ŚRODA 02.10.2024   

godz. 17.30 – śp. zmarli rodzice:  

śp. Jerzy Matusewicz i śp. Jan  

i Stefania Andrzejuk  

PIĄTEK 04.10.2024   

godz. 17.30 – w intencji 

wynagradzającej za grzechy nasze, 

naszej parafii, ojczyzny i świata 

NIEDZIELA 06.10.2024 

godz. 08.00 – za spokój duszy  

śp. Henryka Płonka w 13 rocznicę 

śmierci i zmarli z rodziny  

godz. 11.00 – w intencji wnuczek: 

Ani, Alicji, Zosi, Marysi i Klary oraz 

w intencji ich rodziców, 

dziękczynno-błagalna 

 

Intencje mszalne w kościele 

w Bronkowie: 
 

WRZESIEŃ 2024 

NIEDZIELA 01.09.2024 

godz. 09.30 – śp. Helena 

Maćkowiak, śp. Helena, Franciszek 

Patynowscy, śp. Śtanisław, 

Aleksandra Chmiel  

CZWARTEK 05.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Krzysztof 

Palarczyk – od Ewy, Andrzeja  

i rodziny Kapłon 

 



6 
 

 

NIEDZIELA 08.09.2024 

godz. 09.30 – śp. Mario, Regina, 

Fabian z rodziny Nierodzik,  

śp. Bogusław, Dariusz z rodziny 

Krasuskich i zmarli z rodziny 

Śołtysiak  

CZWARTEK 12.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Zenon Świątek – 

od rodziny Ciesielskich 

SOBOTA 14.09.2024   

godz. 16.30 – ślub: Marta Śołtysiak 

i Jarosław Wankowicz   

NIEDZIELA 15.09.2024 

godz. 09.30 – śp. Edward, Helena, 

Andrzej Kowalscy 

CZWARTEK 19.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Śtanisław 

Jabłoński – od rodziny Markiewicz   

NIEDZIELA 22.09.2024 

godz. 09.30 – śp. Marianna, 

Zygmunt Maćkowiak 

CZWARTEK 26.09.2024   

godz. 18.00 – śp. Śtanisław 

Jabłoński – od siostry z mężem     

NIEDZIELA 29.09.2024 

godz. 09.30 – śp. Helena Obolewicz 

i zmarli z rodziny Śzymańskich  

i Kuczyńskich     

 

 

 

 

PAŹDZIERNIK 2024  

CZWARTEK 03.10.2024   

godz. 17.30 – śp. Zenon Świątek – 

od szwagierek oraz od rodziny 

Klekociuków z Darłowa     

NIEDZIELA 06.10.2024 

godz. 09.30 – śp. Andrzej Klinik  

w 12 rocznicę śmierci 
 

Intencje mszalne w kościele 

w Brzózce: 
 

WRZESIEŃ 2024 

SOBOTA 07.09.2024  

godz. 17.00 – śp. Michał Śowa  

i zmarli z rodziny 

SOBOTA 14.09.2024  

godz. 17.00 – śp. Jan Śzulc i zmarli  

z rodziny, śp. Wanda Śzulc - 

urodzinowa 

SOBOTA 21.09.2024  

godz. 17.00 – śp. Tadeusz Olejarz, 

sp. Śtanisław Zakrzewski 

SOBOTA 28.09.2024  

godz. 17.00 – za parafian 

 

PAŹDZIERNIK 2024 

NIEDZIELA 06.10.2024 

godz. 12.30 – śp. Jerzy Śoliwoda  

w 15 rocznicę śmierci i zmarli  

z rodziny 

                                                  
(MK)
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Modlitwa inspirowana Psalmami  

Z Psalmu 71 

W Tobie, Panie, ucieczka moja, 
niech wstydu nie zaznam na wieki. 

Wyzwól mnie i ratuj w Twej sprawiedliwości, 
nakłoń ku mnie swe ucho i ześlij ocalenie. 

Czy Bo g rozwiąz e wszystkie moje problemy? Wydaje się, z e niekoniecznie. Ale 
gdy człowiek spogląda w przeszłos c , na ro z ne sytuacje, w kto rych, wydawało 
mu się, został juz  przyparty do s ciany i nie było wyjs cia... Okazywało się, z e 
jakies  wyjs cie znalazło. Bo g otwierał bramkę czy furtkę... I choc  sprawy nie 
potoczyły się tak, jak chcielis my, to przeciez  przyszłos c  okazywała się całkiem 
piękna. Bo g znajduje rozwiązania, choc  niekoniecznie po naszej mys li. 
Zaskakujące, jak Boz e rozwiązanie potrafi byc  piękniejsze od wys nionego… 

Dziękuję Boz e, za wszystkie te historie w moim z yciu, w kto rych mnie 
ratowałes . W kto rych, choc  ja wyjs cia nie widziałem, Ty je znalazłes . I to jakie! 
Napisałes  taki scenariusz z ycia, kto rego człowiek nie mo głby wymys lic . 
Dziękuję. Obym tylko w przyszłos ci umiał to dostrzegac . Bo wiesz przeciez , 
jak bardzo nieraz chcę, by było po mojemu… Jezu, Ty się tym zajmij!!! 

Z Psalmu 48 
 

Obejdźcie dokoła Syjon, 
policzcie jego wieże. 

By powiedzieć przyszłym pokoleniom, 
że Bóg jest naszym Bogiem na wieki. 

Po co liczyć wieże? Chodziło o wspaniałość Jerozolimy. Miasta, o którego 
powodzenie dbał sam Bóg. Psalmista deklaruje, że pamięć o łaskawości Boga 
sprawi, że Bóg będzie czczony w Izraelu na wieki. Niestety, różnie z tym 
bywało. Dostatek właśnie często sprawiał, że ludzie odwracali się od Boga. 
Nie był im potrzebny. 

Dziś chyba jest podobnie, prawda? Wszystko mamy, Bóg nie jest nam do 
niczego  potrzebny. To chyba dość częsta dziś postawa. Troski doczesne  
i ułuda bogactwa zagłuszyły zasiane i już nieco nawet wyrosłe słowo Boże. 
Nie przyniesie plonu…. A może jednak? 
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Pomóż mi, Panie Boże, by nie przysłoniły mi Twoich spraw troski doczesne. 
Poślij Twojego Ducha z darem mądrości, bym pamiętał komu zawdzięczam 
swoje spokojne życie. Bym nawet nie pomyślał, że to ja sam taki sprytny  
i zapobiegliwy, a Ty nie jesteś mi potrzebny. Bym nie tylko tak nie postępował, 
ale nawet tak nie pomyślał. 

 

PORADY OGRODNICZE PO WAKACJACH  

Pierwszy miesiąc po wakacjach to czas, w którym zaczynamy troszczyć się  
o odpowiednie przezimowanie naszych roślin. Warto potraktować to 
zadanie poważnie – efekty tych prac z całą pewnością zobaczysz za kilka 
miesięcy. Jesień będzie skupiać się na zadaniach typowo pielęgnacyjnych 
i zabezpieczających. Nie odpuszczaj ich, ponieważ to z pewnością 
zaprocentuje, gdy na horyzoncie pojawi się ponownie otwarcie sezonu. 
Wrzesień potrafi jednak zaskoczyć niezwykle ciepłymi dniami, które 
zachęcają do skorzystania z ostatnich promieni słonecznych. Nie 
zapominaj o tym i pozwól sobie również na odpoczynek! 

Wrzesień to czas zbiorów w ogrodzie 

Wrzesień to czas obfitych zbiorów, zarówno w ogrodzie warzywnym, jak  
i w sadzie. Zbieramy wtedy jesienne odmiany jabłek i gruszek, a także późne 
odmiany śliw oraz jeżyn. Mamy również świetną informację dla miłośników 
orzechów włoskich i laskowych – dojrzewają one właśnie początkiem jesieni. 
Pamiętaj, że we wrześniu mogą pojawić się pierwsze przymrozki, dlatego 
najlepiej w pierwszej połowie miesiąca zebrać wszystkie warzywa 
ciepłolubne: pomidory, paprykę, oberżynę, melony, kawony, patisony, 
kabaczki, ogórki, cukinię, dynię. Należy je zebrać, nawet jeśli nie są w pełni 
dojrzałe – po zbiorze warto umieścić je w suchym i chłodnym pomieszczeniu, 
gdzie powoli dojrzeją. 

Co siejemy we wrześniu? 

Pierwszy miesiąc jesieni to świetny czas na wysiewanie zimowych odmian 
roślin – szpinaku, sałaty czy czosnku. W szklarniach lub tunelach foliowych  
z powodzeniem można siać rzodkiewkę, niektóre odmiany rzodkwi, 
roszponkę, sałatę, koper ogrodowy oraz buraki liściowe. Aby nowo 
wysianych roślin nie zniszczyły przymrozki, warto je okryć. Najlepszym 
rozwiązaniem może okazać się biała agrowłóknina. Ta skutecznie ochroni 
roślinność przed nadchodzącym mrozem, silnymi wiatrami i innymi 
szkodliwymi czynnikami atmosferycznymi. 

https://rolmarket.pl/pol_m_Agrowlokniny_Agrowlokniny-biale-okryciowe-256.html
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Co sadzimy we wrześniu? 

Choć wrzesień bez wątpienia kojarzy się z wrzosami, nie są to jedyne rośliny, 
które można sadzić w tym czasie. Do połowy miesiąca można jeszcze sadzić 
drzewa i krzewy iglaste – zdążą się one jeszcze zakorzenić przed zimą. We 
wrześniu sadzimy cebulki roślin, które będą zachwycać swoim pięknem na 
wiosnę. Mowa tu o tulipanach, narcyzach, kokoryczkach, liliach, 
przebiśniegach, zawilcach, krokusach, hiacyntach, iksjach i wielu innych 
pięknych kwiatach. W razie potrzeby można wciąż dosadzać rośliny kwitnące 
jesienią – np. chryzantemy. 

Prace pielęgnacyjne we wrześniu 

We wrześniu wiele roślin wciąż znajduje się w stanie rozkwitu – nie można 
więc zapominać o ich regularnym podlewaniu oraz usuwaniu przekwitłych 
kwiatostanów. Należy również zwalczać chwasty i spulchniać glebę. Prace 
pielęgnacyjne nie powinny jednak obejmować wyłącznie ogrodu – trzeba 
zadbać także o rośliny na balkonie i w mieszkaniach, które trzeba 
przygotować na nadejście zimy. Powinieneś zakończyć ich nawożenie, aby nie 
zmuszać ich do ciągłego wzrostu. Należy również usunąć pożółkłe i suche 
liście i skrócić ich pędy – aż o 2/3 długości. 

Rośliny w oczku wodnym 

Pamiętaj, aby we wrześniu nie sadzić żadnych nowych roślin wodnych – na to 
jest już zdecydowanie za późno. Należy za to przygotować do zimowania te, 
które już się w nim znajdują. Rośliny tropikalne powinieneś umieścić  
w akwarium i przenieść do pomieszczenia, w którym temperatura powietrza 
przekracza 22 stopnie. Pozostałe rośliny trzeba przyciąć, aby mogły 
ponownie rozkwitnąć wiosną. Należy także oczyścić zbiornik wodny  
z przekwitłych kwiatostanów,  
a jego dno z mułu, aby 
rozkładająca się materia 
organiczna nie zatruła ryb, które 
spędzą tam zimę. Jak wiadomo, 
wrzesień to czas, gdy z drzew 
zaczynają opadać liście – jest to 
więc dobry moment na 
zamontowanie na oczku siatki 
na oczka wodne, która 
zapobiegnie ich wpadaniu do 
twojego ogrodowego akwenu. 

https://rolmarket.pl/pol_m_Siatki_Na-oczka-wodne-586.html
https://rolmarket.pl/pol_m_Siatki_Na-oczka-wodne-586.html
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KĄCIK SMAKOSZA   

Koniec wakacji i kończące się lato to czas na wykorzystanie w kuchni  
owoców i warzyw  sezonowych. Nie zapomnijmy również o orzechach  
i grzybach leśnych. Jedzenie tych produktów jest jak najbardziej 
racjonalne, zdrowe i ekologiczne – zapewnia nam maksimum witamin.  

Aromatyczne RISOTTO z grzybami i dynią  

Składniki : 
400 g ryżu do risotto, 500 g 
świeżych grzybów leśnych 
(prawdziwki, podgrzybki, 
maślaki, kozaki, kurki), 500 g 
dyni po obraniu i usunięciu 
pestek i gniazd nasiennych,  
3 białe cebule, 3 gałązki 
świeżego rozmarynu, 1 duży 
ząbek czosnku, sól ziołowa,  
świeżo zmielony kolorowy 
pieprz, 3-4 łyżki oliwy z oliwek, 200 g parmezanu, 3 łyżeczki masła, 250 ml 
białego, wytrawnego wina, bulion warzywny z marchewki, pietruszki, 
selera, pora i  łyżeczki masła + sól do smaku  
Dodatki : * wiórki parmezanu, * natka pietruszki, * 3 niewielkie prawdziwki, 
* 1 łyżka oliwy z oliwek 

Wykonanie : * Bulion warzywny doprowadzamy do wrzenia i trzymamy 
go na małym ogniu przez cały czas przygotowywania risotta. 

* Na patelni/w rondlu z wysokim brzegiem rozgrzewamy oliwę z oliwek  
i wsypujemy na nią pokrojoną cebulę. Często mieszamy. Gdy cebula się lekko 
zeszkli dodajemy pokrojone leśne grzyby. Całość smażymy przez chwilę 
czekając aż z grzybów odparuje woda.  

* Podsmażone grzyby z cebulą zsuwamy na jeden z brzegów patelni i na jej 
środek wsypujemy suchy ryż. Śtale mieszając prażymy go przez chwilę, aż ryż 
stanie się szklisty i wchłonie tłuszcz. Teraz ryż mieszamy z podsmażonymi 
wcześniej grzybami i cebulą. 

* Do całości dorzucamy pokrojoną dynię, wlewamy białe, wytrawne wino  
i dodajemy 3 świeże  gałązki rozmarynu. Czekamy aż wino odparuje; 
mieszamy co chwilę. 

* Dolewamy w odstępach czasowych po jednej nabierce gorącego bulionu. 
Gdy ryż wchłonie pierwszą porcję bulionu dolewamy kolejną. Risotto bardzo 
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często mieszamy; nie przykrywamy go pokrywą podczas gotowania. 
Doprawiamy świeżo zmielonym pieprzem, rozgniecionym czosnkiem i solą 
ziołową - z umiarem!  

* Gotujemy ok. 15 minut aż ryż nabierze kremowej konsystencji; ziarna  staną 
się miękkie z zewnątrz i al dente w samym środku. Zdejmujemy z ognia. 
Wyjmujemy gałązki rozmarynu. Dodajemy 3 łyżeczki masła i utarty 
parmezan. Całość mieszamy i odstawiamy na 2 minuty pod przykryciem.  

* Na małej patelni smażymy na oliwie pokrojone w cienkie plastry  
3 prawdziwki po 2 minuty z obu stron . 

* Risotto podajemy zaraz po przygotowaniu. Dekorujemy je wiórkami 
parmezanu, smażonymi plastrami prawdziwków i natką pietruszki. 

 

Deser pełen sezonowych owoców 

 

Makaronowe muszle z nadzieniem 
z gruszek, śliwek, jabłek,  

orzechów i żurawiny zapieczone  
w aromatycznym sosie  

ze śliwek i wina 

1. Makaronowe duże muszle  - 250 g - 
wrzucamy na wrzącą, osoloną wodę  
i gotujemy wg instrukcji na 
opakowaniu - al dente, odcedzamy, 
hartujemy zimną wodą, rozkładamy aby się nie posklejały. 

2. Farsz - składniki : * 3 duże gruszki, * 2 duże jabłka , * około 15 śliwek 
węgierek, * 100 g orzechów włoskich, * 100 g kandyzowanej żurawiny,  
* 1 łyżka miodu, * 1 łyżeczka mielonego cynamonu, * 250 g serka mascarpone  

3. Wykonanie : Śliwki oraz obrane jabłka i gruszki kroimy w kostkę, 
dosypujemy do nich żurawinę kandyzowaną. Orzechy włoskie prażymy na 
suchej patelni; gdy ostygną - siekamy je drobno i dodajemy do farszu. Całość 
zespalamy serkiem mascarpone. Doprawiamy cynamonem i miodem wg 
słodkości owoców i własnych upodobań  

3. Sos śliwkowy - składniki : * 0,5 kg śliwek węgierek, * 150 ml 
półwytrawnego czerwonego wina, * 100 ml wody, * 1 łyżka miodu, * kilka 
goździków, * 1 łyżeczka mielonego cynamonu 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgzVeV1gi8p-8ddEL30Rl98d8oliqyzNdyb_i2YZFKocJxIDGwceBkHODRZveHujndmd38f1vpX6h3vDZ1ZZTgwbedFjPwYSBsMdT9LbIREBXgSFimGXoTcv6iZutSEtnuFDc-0AtSWybo/s1600/s%25C5%2582odkie+muszle+131_Resized.JPG
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4. Sos - wykonanie : Rozcinamy śliwki i wyjmujemy z nich pestki; owoce 
kroimy na mniejsze kawałki. Do rondla wlewamy wodę; dodajemy pokrojone 
śliwki, kilka goździków i cynamon. Gotujemy przez około 5 minut; dolewamy 
wino i miód. Gotujemy do momentu, w którym śliwki staną się miękkie  
i zacznie odchodzić od nich skórka. Lekko przestudzony sos dokładnie 
blendujemy. 

4. Piekarnik rozgrzewamy do 190℃.  

5. Na dno żaroodpornego naczynia wlewamy sos śliwkowy i układamy na nim 
makaronowe muszle napełniamy owocowym farszem. 

6. Całość zapiekamy przez 15 - 20 minut. 

 

 

Modlitwa różańcowa – Papieskie Intencje na: 

WRZESIEŃ: Za cierpiącą ziemię 

 

Módlmy się, aby każdy z nas słuchał sercem wołania ziemi oraz ofiar katastrof 

ekologicznych i zmian klimatycznych i angażował się osobiście w ochronę 

świata, który zamieszkujemy. 

 

Jezu  U fam 
Tobie  

Miesięcznik  Paraf i i  p .w .  Mił os ierdzia  B ożego  
w  Dychowie -  wyda rzenia  re l i gi jne  i  społeczne ,  in tencje  
mszalne ,  ogł oszenia ,  in formacje  

Wy dawca  
Para fia lny  Oddział  A kc j i  Ka tol ic kie j  –  re dagu ją 
czł onkowie  p od k ierunkiem Prezesa  

Wsp ółpraca  Pr oboszcz  Para f i i  

Nakła d  120  egzemplarzy  

Ma teriały  do gaze tki  można przesyłać  na  a dres  e -mai l :  A .Kas ter@wp .p l .   
Wsze lkie  zapy tania  można s kładać  na P lebani i  lub w K oście le .  

mailto:A.Kaster@wp.pl

