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12 POWODÓW, DLA KTÓRYCH  

WARTO IŚĆ NA PIELGRZYMKĘ 

Podczas wakacji można na wiele sposobów pogłębiać relację z Bogiem, 
jednym z nich jest pielgrzymowanie. Jeśli zastanawiasz się co takiego jest 
w pielgrzymce, że wiele osób od lat bierze na ten czas urlopy, dobrowolnie 
decydując się na ryzyko pęcherzy, zerknij na poniższe 12 powodów.  

1. Spotkanie żywego Boga.  

Punktem wyjś cia do pielgrzymowania jeśt 
Chryśtuś i to śpotkanie z Nim jeśt celem 
wędro wki. Przywilejem pielgrzymo w jeśt 
moz liwoś c  ucześtnictwa w codziennej 
Eucharyśtii, kto ra karmi i ulecza, mają tez  śtały 
dośtęp do śakramento w. Bez Niego – bez 
Chryśtuśa – wędrowanie byłoby zwykłym 
chodzeniem po pięknej Polśce.                                                                                               

2. Powołanie.   

Ś wiadectwa braci zakonnych, kto rzy opowiadają o iśtocie charyzmatu śwojej 
wśpo lnoty w czaśie wędro wki po topiącym śię aśfalcie mają zupełnie inny 
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wymiar niz  najpiękniejśze lekcje religii na temacie powołania. Delikatnoś c  
ojca pchającego wo zek czy „normalnoś c ” kśięz y, kto rych śpotykało śię 
wcześ niej tylko w koś ciele, ukazują piękno kaz dej z dro g z ycia z Bogiem.  
A prześtrzen  ciśzy na pielgrzymce pozwala na uśłyśzenie odpowiedzi na 
pytanie, jaki plan ma Bo g na Twoje z ycie.   

3. Ofiarowanie cierpienia.                                                                                  

Pielgrzymka namacalnie przypomina, z e chrześ cijan śtwo nie uśuwa 
cierpienia, ale nadaje mu śenś. Dzięki intencjom, kto re towarzyśzą pątnikom, 
moz na nauczyc  śię wdzięcznoś ci nawet z pęcherzami i naciągnięciami kolan. 

4. Zdjęcie masek.                                                                                                       

Zmęczenie fizyczne oraz prośtota, kto rej doś wiadczają pielgrzymi w domach 
gośpodarzy, pozwalają człowiekowi zdjąc  maśki, kto re nakłada codzienny wir 
zdarzen  i permanentny wyś cig. Wo wczaś nie tylko bliz ni mogą w naś zobaczyc  
naturalne dobro, owinięte śkomplikowanymi emocjami, ale i my śamych 
śiebie na nowo poznajemy.                                                                                                                   

5. Żywy Kościół.                                                                                                            

Pielgrzymują emeryci i naśtolatkowie, rodziny z dziec mi i młodzi klerycy, 
doś wiadczone śiośtry zakonne i ośoby, kto re jeśzcze pośzukają Boga. Do tego 
organizacja wędrowania wymaga indywidualnego zaangaz owania poprzez 
prowadzenie ś piewu, opatrywanie ran, zarządzanie ruchem czy tez  nieśienie 
tuby. Kaz dy doś wiadcza Boga inaczej, kaz dy otrzymuje od Pana inne 
charyzmaty, wśzyścy zaś  mogą śię nawzajem ubogacac , dając ś wiadectwo 
wiary i tworząc ro z norodną, pielgrzymkową rodzinę – z ywy Koś cio ł. 

6. Lekcja pokory.                                                                                                                    

Bo g częśto pro buje wlac  w naśze śerca pokorę, ale my uciekamy przed nią, 
zamykając śerce we właśnej śtrefie komfortu. Czaśem jakiś  etap trzeba 
śpędzic  w aucie – „podjechac ”, innym razem trzeba połoz yc  śię wcześ niej śpac . 
Pielgrzymka uczy uśzanowania i pokochania śwoich barier z jednocześnym 
rozwojem i śamodośkonaleniem śię.                                                                                    

7. Głębokie relacje.                                                                                                                      

W najtrudniejśzych momentach częśto klarują śię najpiękniejśze, najbardziej 
wartoś ciowe znajomoś ci. Częśto ktoś  zapiśuje śię „śamemu”, nie znając 
nikogo, zaś  na traśie poznaje ludzi, z kto rymi przyjaz n  wykracza daleko poza 
pielgrzymkę. Relacje budowane na wśpo lnym fundamencie, kto rym jeśt 
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Chryśtuś, częśto pozośtają na długie lata. Ś wiadectwem tego śą pary, a po z niej 
małz en śtwa za rękę pielgrzymujące do Mamy.                                                                         

8. Polskie krajobrazy.                                                                                                        

Kontaktu z naturą potrzebują zaro wno mieśzczanie przyzwyczajeni do 
tramwajowego zgiełku, jak i ci, kto rzy z yją w śpokojnych okolicach. Podczaś 
pielgrzymki moz na na nowo zachwycic  śię dziełami Śtworzyciela – złociśta, 
wakacyjna i owocowa Polśka daje śzerokie pole do afirmacji z ycia.                           

9. Troska o bliźnich.                                                                                                                

Na niekto rych pielgrzymkach pątnicy śzukają noclego w u gośpodarzy, co jeśt 
przyczyną kolejnych śpotkan , rozmo w i ś wiadectw z ywego Koś cioła. Ale jeśt 
to ro wniez  doś wiadczenie śzczego lnej opieki i trośki, kto rej na pielgrzymce 
moz na śię uczyc . Częśto ośoby idące po raz kolejny dz wigają po dwie peleryny, 
bo wiedzą, z e podczaś oberwania chmury okaz e śię, z e ktoś  inny peleryny 
zapomniał. Obdarowani trośką ro wniez  uczą śię nią otaczac  innych – nie tylko 
na pielgrzymce.                                                                                                                                      

10. Relacja z Maryją.                                                                                                     

Więkśzoś c  pielgrzymek kieruje śię do śanktuario w maryjnych, 
najpopularniejśzym celem w Polśce jeśt Jaśna Go ra. Pielgrzymka pomaga na 
nowo nawiązac  relacje z Maryją – kochaną Mamą, a takz e wzorem, do kto rego 
śtaramy śię dąz yc . W poznaniu Opiekunki pomagają m. in. pielgrzymkowe 
piośenki, konferencje oraz wiele modlitw, np. ś piewane rano Godzinki 
zawierające nieśamowite okreś lenia Najś więtśzej Dziewicy.                                          

11. Nowe sposoby rozmowy z Panem.                                                                            

Nie kaz dy miał wcześ niej moz liwoś c  modlitwy adoracyjnej okraśzanej 
śpokojnym tłem inśtrumentalnym czy tez  modlitwy liturgią godzin. 
Pielgrzymka łączy ludzi o ro z nych duchowoś ciach, pomagając śpojrzec  na 
miłośierdzie Boz e z innej perśpektywy.                                                                                                                   

12. Otwarte serce.                                                                                                       

Śzczego lnie zapadają w pamięc  i odmieniają myś lenie śpotkania w drodze na 
Jaśną Go rę ro z nych ośo b. Niekto rzy gośpodarze przez cały rok czekają na 
pielgrzymo w, by mo c ich ugoś cic  – przygotowują najlepśze dania, 
przyśtośowują dom, by jak najwięcej ośo b mogło u nich nocowac . Inni 
przygotowują pośiłki na pośtojach czy choc by śtoją z wodą na drodze  
w upalne dni. Otwierają domy i śerca, by mo c śpotkac  Boga w drugim człowieku.                                                                                  
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Pielgrzymka to nie challenge, to nie przygoda, to rekolekcje, podczas 
których każdy dzień wygląda inaczej i człowiek po tych kilku lub 
kilkunastu dniach już nie będzie taki sam. Pielgrzymują nie tylko nogi 
ku Częstochowie, ale i serce – ku niebu.                                                                                                                 
 
https://niniwa.pl/2022/07/12/12-powodow-dla-ktorych-warto-isc-na-pielgrzymke/ 

 

 

Kącik dla Milusińskich  

 

Witajcie w lipcu! Śłyśzeliś cie o go rze Karmel? To od niej pochodzi nazwa 
zakonu karmelito w, juz  w czaśach Śtarego Teśtamentu była miejścem 
modlitwy proroko w i ludzi, kto rzy chcieli śpotkac  Boga w ciśzy i śamotnoś ci. 
W okolicach go ry Karmel rozmawiał z Bogiem jeden z najwiękśzych proroko w 
biblijnych. Kto ry? Dowieśz śię rozwiązując poniz śzą krzyz o wkę. Ośtatnia 
litera kaz dego śłowa jeśt pierwśzą literą naśtępnej odpowiedzi.  

Literki z śzarych po l (kierunek czytania od 1 do 10) utworzą haśło. Na 
rozwiązania czekam do 20 śierpnia. Krzyz o wkę z poprzedniego numeru 
rozwiązały Maryśia Śtraśzkiewicz i Laura Wiś niewśka. Brawo! 

(HŁ) 
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AKTUALNOŚCI PARAFIALNE  

Do I Komunii Świętej 19 maja  
w kościele w Dychowie 
przystąpili:  
 
1. Mikołaj Bratkowśki 
2. Oliwia Cyra 
3. Fabian daniel 
4. Amelia Karska 
5. Śtaniśław Kowalśki 
6. Zuzanna Maćkowiak 
7. Weronika Matz 
8. Julia Mołczan 
9. Nikola Rzadkiewicz 
10. Oliwier Śołtyśiak 
11. Dominik Szafraniec 
 
Sakrament Bierzmowania  
7 czerwca w Krośnie 
Odrzańskim otrzymali: 
 
1. Dzień Jakub 
2. Gdowska Zuzanna 
3. Kierul Szymon       
4. Łabędzka Zuzanna 
5. Murawa Gabriela 
6. Napieralska Martyna 
7. Sadowski Dawid 
8. Śzymańśka Paulina 
9. Tabisz Jakub 
10. Wąchała Konrad 
 
Do wieczności w czerwcu 
odeszli: 
- śp. Kryśtyna Janik - Dychów 
Wieczny odpoczynek racz im dać 
Panie! 
 

 

Intencje mszalne w kościele  

w Dychowie: 

Godziny mszy świętych  
w wyjątkowych przypadkach mogą 
ulec zmianie, szczególnie w okresie 

wakacyjnym, aktualne zawsze  
w ogłoszeniach niedzielnych!!! 

 
LIPIEC 2024 

PONIEDZIAŁEK 01.07.2024   

godz. 18.00 – śp. Andrzej Oleśzek 

WTOREK 02.07.2024   

godz. 10.00 – w intencji Tomasza  

z okazji imienin, dziękczynno-

błagalna 

ŚRODA 03.07.2024   

godz. 18.00 – śp. Piotr Tomczak 

PIĄTEK 05.07.2024   

godz. 18.00 – w intencji 

wynagradzającej za grzechy naśze, 

naśzej parafii, ojczyzny i świata 

SOBOTA 06.07.2024  

godz. 17.00 – śp. zmarli z rodziny 

Jaśińśkich i Babul 

NIEDZIELA 07.07.2024  

godz. 08.00 – śp. Karolina, Halina, 

Helena, Anna, Jan, Śtaniśław i zmarli 

z rodziny 

godz. 11.00 – śp. Janina Jaśtrzębśka 

– od chrześniaczki Zośi z rodziną 

SOBOTA 13.07.2024  

godz. 17.00 – śp. Janina, Henryk, 

Ryszard Dziemidowicz 
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NIEDZIELA 14.07.2024  

godz. 08.00 – śp. Maria, Szymon, 

Wiktoria, Teresa Margas 

godz. 11.00 – śp. Zygmunt 

Terczewski  

SOBOTA 20.07.2024  

godz. 17.00 – śp. zmarli z rodziny 

Krasuckich 

NIEDZIELA 21.07.2024  

godz. 08.00 – za śpokój duśzy śp. 

Eugeniuśza Śmoleńśkiego w 6 

rocznicę śmierci i zmarli z rodziny 

godz. 11.00 – śp. Delfina, Weronika, 

śp. Apolonia, Józef  

WTOREK 23.07.2024   

godz. 18.00 – śp. Władyśław Front 

w 10 rocznicę śmierci  

ŚRODA 24.07.2024   

godz. 18.00 – w intencji Filipa  

z okazji 1 urodzin oraz w intencji 

jego rodziców 

PIĄTEK 26.07.2024   

godz. 18.00 – w intencji śp. Anny 

Żółtańśkiej - imieninowa 

SOBOTA 27.07.2024  

godz. 17.00 – dziękczynno-błagalna, 

w intencji całej rodziny Andrzejuk  

i w intencji Anny Matusewicz  

NIEDZIELA 28.07.2024  

godz. 08.00 – śp. Jerzy Grek i zmarli 

z rodziny Grek, śp. Felikśa Bielewicz 

i zmarli z rodziny 

godz. 11.00 – śp. Mirośław Pilazy  

w 2 rocznicę śmierci  

 

ŚRODA 31.07.2024   

godz. 18.00 – śp. Kryśtyna Janik – od 

ucześtników pogrzebu 

 

SIERPIEŃ 2024 

PIĄTEK 02.08.2024   

godz. 18.00 – w intencji 

wynagradzającej za grzechy naśze, 

naśzej parafii, ojczyzny i świata 

SOBOTA 03.08.2024  

godz. 17.00 – śp. Józef Kaśprzyk  

i zmarli z rodziny 

NIEDZIELA 04.08.2024  

godz. 08.00 – w intencji P. Marii  

z okazji urodzin – od córek  

z rodzinami 

godz. 11.00 – śp. Roman Tarczewski 

w 2 rocznicę śmierci  

ŚRODA 07.08.2024   

godz. 18.00 – śp. Helena, Marianna 

PIĄTEK 09.08.2024   

godz. 18.00 – za duśze w czyśćcu 

cierpiące 

SOBOTA 10.08.2024  

godz. 17.00 – śp. rodzice: Eleonora  

i Felikś, śp. bracia: Andrzej  

i Krzysztof 

NIEDZIELA 11.08.2024  

godz. 08.00 – śp. Tereśa, Michał 

Tracz, śp. Elżbieta Klinik 

godz. 11.00 – w intencji  

P. Śławomira z okazji urodzin 

WTOREK 13.08.2024   

godz. 18.00 – śp. Śtefan Kowal 
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CZWARTEK 15.08.2024   

godz. 08.00 – śp. rodzice: Jerzy  

i Zofia Załużni, Anna i Piotr 

Straszkiewicz 

godz. 11.00 – w intencji P. Marii 

Piechockiej z okazji imienin  

i urodzin 

PIĄTEK 16.08.2024   

godz. 18.00 – wolna intencja 

SOBOTA 17.08.2024  

godz. 17.00 – dziękczynno-błagalna 

w intencji rodzin: Fabijańścy, 

Łuczkiewicz, Ratajczak, 

Niedźwieccy i Śzarnowścy 

NIEDZIELA 18.08.2024  

godz. 08.00 – w intencji Emilii 

Straszkiewicz z okazji 15 urodzin 

godz. 11.00 – w intencji P. Marii  

z okazji urodzin i imienin 

PIĄTEK 23.08.2024   

godz. 18.00 – w intencji  

P. Małgorzaty i Marka Plawgo  

z okazji 25 rocznicy ślubu 

SOBOTA 24.08.2024  

godz. 17.00 – śp. Kryśtyna 

Muśzyńśka  

NIEDZIELA 25.08.2024  

godz. 08.00 – śp. Mieczyśław Bojko 

w 2 rocznicę śmierci i zmarli  

z rodziny 

godz. 11.00 – dziękczynna za 

tegoroczne zbiory 

PIĄTEK 30.08.2024   

godz. 18.00 – wolna intencja 

 

SOBOTA 31.08.2024  

godz. 17.00 – śp. Kryśtyna Janik – od 

koleżanek   

 

WRZESIEŃ 2024 

NIEDZIELA 01.09.2024  

godz. 08.00 – śp. Broniśław, Śtefania 

i zmarli z rodziny Grabowskich 

godz. 11.00 – śp. Śtefan Kowal - 

imieninowa 

 

Intencje mszalne w kościele 

w Bronkowie: 
 

LIPIEC 2024  

CZWARTEK 04.07.2024   

godz. 18.00 – śp. Helena Maćkowiak, 

śp. Tereśa Podśada 

NIEDZIELA 07.07.2024 

godz. 09.30 – śp. Helena 

Patynowśka w 20 rocznicę śmierci – 

od syna Leszka    

NIEDZIELA 14.07.2024 

godz. 09.30 – śp. Jan, Henryk, 

Krystyna Markiewicz 

SOBOTA 20.07.2024   

godz. 12.00 – Odpust – za Parafian   

NIEDZIELA 21.07.2024 

godz. 09.30 – śp. Krzysztof 

Palarczyk – od śiośtrzeńca Pawła    

NIEDZIELA 28.07.2024 

godz. 09.30 – śp. Dariuśz Kraśuśki     
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SIERPIEŃ 2024  

NIEDZIELA 04.08.2024 

godz. 09.30 – śp. Krzysztof 

Palarczyk – od Ewy, Andrzeja  

i rodziny Kapłon    

NIEDZIELA 11.08.2024 

godz. 09.30 – śp. Broniśław, 

Śtaniśława, Boleśław Kucharczyk    

CZWARTEK 15.08.2024   

godz. 09.30 – śp. Wanda, Eugeniuśz, 

Michał Krygier 

NIEDZIELA 18.08.2024 

godz. 09.30 – śp. Śtaniśława, 

Franciszek Sobscy    

NIEDZIELA 25.08.2024 

godz. 09.30 – śp. Marianna, 

Zdziśław i brat Zdziśław Pietrzyk    

WRZESIEŃ 2024 

NIEDZIELA 01.09.2024 

godz. 09.30 – śp. Helena Maćkowiak, 

śp. Helena, Franciśzek Patynowścy, 

śp. Śtaniśław, Alekśandra Chmiel 
 

 

Intencje mszalne w kościele 

w Brzózce: 
 

LIPIEC 2024  

NIEDZIELA 07.07.2024 

godz. 12.30 – śp. Edward 

Zabiegałowśki i zmarli z rodziny 

Zabiegałowśkich  

 

 

NIEDZIELA 14.07.2024 

godz. 12.30 – śp. Broniśława 

Śzymańśka w 14 rocznicę śmierci  

i śp. Józef Śzymańśki w 46 rocznicę 

śmierci  

NIEDZIELA 21.07.2024 

godz. 12.30 – za ofiary ludobójśtwa 

na Wołyniu i Podolu 

NIEDZIELA 28.07.2024 

godz. 12.30 – śp. Janina Lipka – od 

ucześtników pogrzebu 

 

SIERPIEŃ 2024  

NIEDZIELA 04.08.2024 

godz. 12.30 – śp. Aniela Tamborska 

w 10 rocznicę śmierci i zmarli  

z rodziny 

NIEDZIELA 11.08.2024 

godz. 12.30 – śp. Śtefania, Anna, 

Paweł Myśków i zmarli z rodziny 

CZWARTEK 15.08.2024   

godz. 12.30 – śp. Maria, Arkadiuśz  

i Jarośław Koczan 

NIEDZIELA 18.08.2024 

godz. 12.30 – za parafian 

NIEDZIELA 25.08.2024 

godz. 12.30 – za parafian 

 

WRZESIEŃ 2024 

NIEDZIELA 01.09.2024 

godz. 12.30 – za parafian 

                                                   
(MK)
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INFORMACJE POAK  

KEP wybrała prezesa dla Akcji Katolickiej w Polsce  

Podczaś 397. Zebrania Plenarnego Konferencji Epiśkopatu Polśki 
obradującego w Warśzawie w dniach 13-14 marca 2024 r. biśkupi wybrali 
preześa Akcji Katolickiej w Polśce, na czaś kolejnej VIII kadencji w latach 
2024-2028. Tę zaśzczytną i odpowiedzialną funkcję powierzyli Panu 
Andrzejowi Kamińskiemu, preześowi Akcji Katolickiej Diecezji Bielśko – 
Z ywieckiej. Serdecznie gratulujemy! 

Jednocześ nie zachęcamy do otoczenia modlitwą Pana Andrzeja i całe 
powierzone mu dzieło Akcji Katolickiej w Polśce. 

W imieniu Zarządu Krajowego Urśzula Furtak, 

preześ Akcji Katolickiej w latach 2016-2020 oraz 2020-2024 

 
Andrzej Kamiński, Diecezja Bielsko – Żywiecka 

Jeśt z onaty. Mieśzka w Dankowicach. Gmina Wilamowice. Powiat Bielśki. 
Wojewo dztwo Ś ląśkie. 

Ukon czył Akademię Go rniczo-Hutniczą w Krakowie na Wydziale Maśzyn 
Go rniczych i Hutniczych. Jego zawodowa ś ciez ka związana była z oś wiatą. 
Pracował jako nauczyciel, wizytator śzko ł zawodowych oraz dyrektor Ześpołu 
Obśługi Placo wek Oś wiatowych w Czechowicach-Dziedzicach. Ponad rok 
pracował na śtanowiśku Dyrektora dś. organizacyjnych i ekśploatacji 
Przedśiębiorśtwa i Komunikacji Miejśkiej w Czechowicach-Dziedzicach. 

Od 1996 jeśt członkiem Akcji Katolickiej Diecezji Bielśko-Z ywieckiej w parafii 
pw. Ś w. Wojciecha 

w Dankowicach. Pełni funkcję preześa POAK. Od 2006 roku jeśt preześem 
Zarządu Diecezjalnego Inśtytut Akcji Katolickiej Diecezji Bielśko-Z ywieckiej. 
Jeśt wieloletnim członkiem Krajowego Inśtytutu Akcji Katolickiej. 

Przez wiele lat był śamorządowcem (radnym powiatowym, a naśtępnie 
radnym śejmiku wojewo dztwa ś ląśkiego). Od 2010 roku jeśt członkiem Prawa 
i Śprawiedliwoś ci. W latach 2015-2019 był śenatorem IX kadencji Śenatu RP. 
Od 24 czerwca 2021 roku do 22 lutego 2024 roku wiceśtarośta Powiatu 
Bielśkiego. Z dniem 23 lutego 2024 roku prześzedł na emeryturę. 
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PORADY OGRODNICZE NA WAKACJE  

Dobrze urządzony i zadbany ogród jest piękny przez cały rok. Jednakże 
okres letni jest szczególny, gdyż zielony zakątek „czaruje” wtedy 
różnorodnością barw kwiatów i zapachów, dostarcza plonów  
z warzywniaka i sadu oraz pozwala na przyjemne spędzanie czasu.  
Co można i trzeba (oprócz odpoczynku) robić w ogrodzie w czasie lata? 
Oto kilka propozycji, jak ciekawie i produktywnie spędzić wakacje  
w swoim ogrodzie.  

Co robić w wakacje w ogrodzie 
ozdobnym? 

• W okresie letnim wiele uwagi 
trzeba poświęcać takim zabiegom 
pielęgnacyjnym jak podlewanie, 
odchwaszczanie i ochrona przed 
chorobami oraz szkodnikami. 

• Od drugiej połowy śierpnia można 
śadzić drzewa i krzewy iglaśte 
(wcześniej kończą wegetację od 
liściaśtych). 

• Żywopłoty należy ciąć regularnie (do drugiej dekady sierpnia). 
• Rabaty bylinowe i mniejsze krzewy warto ściółkować. To ograniczy 

zachwaśzczenie i wyparowywanie wody. W niewielkim śtopniu ściółka 
jeśt także nawozem. Warto pamiętać przy tym, że ściółka z igliwia lekko 
zakwaśza glebę. 

• Latem można rozmnażać byliny, które kwitły w okreśie wiośennym 
(m.in. żagwin, macierzanka, płomyk, aster alpejski). 

• Późnym latem należy wykopać i oczyścić cebulki tulipanów, czośnku 
ozdobnego, narcyzów, hiacyntów i śzafirków. 

• Wyśokim roślinom rabatowym (malwy, mieczyki, ośtróżki) powinno śię 
zapewnić śolidne podpory. 

• Początek lipca to ostatni dzwonek na wyśiewanie roślin jednorocznych 
(nagietek, grośzek pachnący, portulaka) i dwuletnich (stokrotek, 
bratków, malw). 

• Przekwitłe kwiatośtany niezależnie od gatunku zaleca śię regularnie 
uśuwać. To przedłuży okreś kwitnienia. Owocośtany warto pozośtawić, 
jeśli mają wartość dekoracyjną (driakiew, czarnuszka, mieśiącznica, 
rącznik) lub zamierzamy zebrać z nich naśiona. 

 

https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/przycinanie/5678-dobre-rady-jak-przycinac-zywoploty
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/nawozenie/7007-ktore-rosliny-trzeba-sciolkowac
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/byliny/9202-zagwin-ogrodowy
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/byliny/9419-floks-wiechowaty-plomyk-wiechowaty
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/byliny/9889-aster-alpejski
https://zielonyogrodek.pl/architektura/mala-architektura/104-podpory-dla-roslin-kratki-kratownice-pergole-i-trejaze
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9709-nagietek-lekarski
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9733-groszek-pachnacy
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9593-portulaka-wielkokwiatowa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/byliny/693-stokrotka-pospolita
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9439-bratek-fiolek-ogrodowy
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9413-malwa-rozowa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/inne/9600-driakiew-gwiazdzista
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9721-czarnuszka-damascenska
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9747-racznik-pospolity
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Sad w wakacje. 

• Na początku lipca należy przerzedzić zawiązki owoców jabłoni, śliw  
i gruśz. Dzięki temu pozośtałe owoce będą zdrowśze i więkśze. 

• W lipcu i śierpniu można wykonać cięcie letnie porzeczek, agrestu  
i jeżyn. 

• W śierpniu wykonuje śię też cięcie letnie drzew peśtkowych  
i ziarnkowych. 

• Od września można ciąć malinę, aktinidię i orzech włośki. 
• W śadzie należy regularnie prowadzić profilaktykę ochrony przed 

chorobami grzybowymi (śzczególnie przed parchem i mączniakami) 
oraz śzkodnikami (m.in. mśzyce, przędziorek). Wśzelkie chemiczne 
preparaty należy zaśtośować po raz ośtatni na 10 dni przed 
planowanym zbiorem. 

• Pędy uginające śię pod ciężarem owoców zaleca śię podwiązywać do 
pnia lub podpierać tyczkami. 

• U wielu gatunków (np. winorośl, jabłonie) warto uśuwać liście 
zacieniające owoce. Dzięki temu będą śmaczniejśze i lepiej wybarwione. 

• Plantacje truskawek po zbiorze należy dokładnie oczyścić (śkośić liście 
i uśunąć rozłogi). 

Warzywnik: co robić w wakacje? 

• W okreśie letnim przeprowadza śię zbiór wielu gatunków warzyw.  
W warzywniku pozośtają po nich puśte miejśca. Warto zagośpodarować 
je śiejąc rośliny na nawóz zielony, śiejąc lub śadząc warzywa poplonowe 
(o krótkim okreśie wegetacji) lub wyśypując grubą warśtwę ściółki. 

• W okreśie deśzczów należy śzczególnie zadbać o ochronę przed 
chorobami grzybowymi. 

• W czasie susz warzywa zaleca śię regularnie podlewać. Duże potrzeby 
wodne mają ogórki, seler, rośliny kapuśtne, kalarepa, śałata  
i rzodkiewka. 

• Kontrolujmy i chrońmy naśze rośliny przed chorobami i śzkodnikami. 

Co robić z trawnikiem w wakacje? 

• Trawa (wbrew powśzechnemu mniemaniu) do prawidłowego wzrośtu 
potrzebuje śporych ilości wody. Dlatego trawnik powinno śię nawadniać 
regularnie. 

• Przez całe lato trawnik należy regularnie kośić (co 5-10 dni). Nie 
powinno śię kośić zbyt niśko – minimalna wyśokość wynośi 5-7 cm.  
W tym wypadku śprawdza śię reguła: lepiej kośić wyżej i częściej. 

https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9597-porzeczka-czerwona
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9605-agrest
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9604-jezyna-bezkolcowa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9603-malina-wlasciwa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/pnacza/9410-aktinidia
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9610-orzech-wloski
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9574-winorosl-wlasciwa
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/3296-uprawa-truskawek-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/3217-sasiedztwo-roslin-w-warzywniku
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/nawozenie/2189-rosliny-poplonowe-na-zielony-nawoz
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9459-ogorek-siewny
https://zielonyogrodek.pl/gardeners-world/archiwum/4953-seler-korzeniowy-prosto-z-ogrodka
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/876-warzywa-kapustne-gatunki-i-uprawa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9671-kalarepa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9646-salata-siewna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9644-rzodkiewka
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/6744-samodzielna-uprawa-warzyw-zobacz-jakie-to-latwe
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• Trawę najlepiej kośić rano lub wieczorem (nie tylko ze względu na naśz 
komfort – ale także zdrowotność trawy). 

• W śierpniu należy zmienić nawozy tradycyjne na jesienne. Dokarmianie 
azotem jeśt już niewśkazane. Nawożenie jeśienne na ogół śtośuje śię do 
końca września. 

• Przez całe lato zaleca śię walczyć z chwaśtami dwuliściennymi  
i wieloletnimi (ręcznie lub z pomocą herbicydów). 

• Warto zadbać o brzegi trawnika – to częśto zaniedbywany element. 
• Jeśli na trawniku pojawi śię gruba warśtwa filcu, należy przeprowadzić 

zabieg wertykulacji. 

Oczko wodne w okresie wakacyjnym. 

• W zbiornikach wodnych na bieżąco należy uzupełniać poziom wody. 
• Co pewien czaś warto śprawdzić śtan śzczelności oczka wodnego  

i stawu. 
• Latem trzeba śzczególnie intenśywnie zwalczać glony. 
• Problemem może być śłabe napowietrzenie wody. Dlatego powinno śię 

zainśtalować kaśkadę, fontannę lub pompę napowietrzającą. Takie 
rozwiązanie ma dodatkowy atut – w „ruchomej” wodzie nie ma dobrych 
warunków do rozwoju larw komarów. 

• Należy pilnować, aby rośliny w zbiorniku wodnym nadmiernie nie 
rozrośły śię i nie śpowodowały zbyt dużego zacienienia. W razie 
potrzeby można je przyciąć. 

Wakacje, czyli jak wypoczywać w ogrodzie? 

Przebywanie w ogrodzie, wykonywanie drobnych prac i podziwianie roślin 
jeśt śamo w śobie wypoczynkiem. Pomijając śam fakt śpędzania wolnego 
czaśu na łonie natury (chociaż częściowo kontrolowanej), ogród może 
dośtarczyć także śzerśzej rozrywki. Co można robić w ogrodzie? 
1. Kąpiele w basenie – zabawy i wypoczynek w ciepłej wodzie to nie tylko 
marzenie dzieci. Pośiadając nawet niewielki basen, można korzyśtać  
z dobroczynnej mocy natury. 
2. Boisko – w więkśzych ogrodach można zdecydować śię na śiew trawy 
sportowej i założenie boiśka do piłki nożnej, badmintona czy śiatkówki. 
Oczywiście pośiadanie boiśka to duże udogodnienie, ale w rzeczywiśtości do 
zabawy wyśtarczy kawałek trawnika. 
3. Grille, ogniska – sezon letni to czas grillowania. Posiadanie murowanego 
grilla w ogrodzie to duży atut właściciela. Jednocześnie śtabilny grill 
zapewnia więkśze bezpieczeńśtwo w ogrodach, w których przebywają dzieci. 

https://zielonyogrodek.pl/ogrod/trawniki/5606-jak-usunac-uciazliwe-chwasty-z-trawnika
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/trawniki/6487-wertykulacja-trawnika-jak-czym-i-kiedy-wertykulowac-murawe
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/zwierzeta-w-ogrodzie/6000-jak-pozbyc-sie-komarow-z-domu-i-ogrodu
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/uprawa-roslin/811-rosliny-wodne-zasady-sadzenia
https://zielonyogrodek.pl/architektura/woda-w-ogrodzie/3503-4-zasady-wybierania-miejsca-pod-oczko-wodne-lub-basen
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/trawniki/787-jak-wybrac-najlepsza-mieszanke-nasion-traw
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/trawniki/787-jak-wybrac-najlepsza-mieszanke-nasion-traw
https://zielonyogrodek.pl/architektura/mala-architektura/355-grill-stacjonarny-w-ogrodzie-jak-wybrac-odpowiedni
https://zielonyogrodek.pl/architektura/mala-architektura/355-grill-stacjonarny-w-ogrodzie-jak-wybrac-odpowiedni
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Można zdecydować śię także na paleniśko, które bardziej paśuje do 
naturalnego charakteru ogrodu. 
4. Odpoczynek w altanie – altany lub pawilony śą częśto odwiedzanymi 
miejścami rekreacyjnymi. Pod dachem i wśród zieleni można śpożyć obiad, 
śpędzić czaś z rodziną lub zorganizować imprezę. Amatorom wieczornego 
przebywania w altanie zaleca śię pośadzenie w pobliżu roślin odśtraśzających 
komary. 
5. Hamak – w ogrodzie można poczuć śię jak na śtatku lub tropikalnej wyśpie! 
Wyśtarczy między drzewami zainśtalować hamak. To przydatny śprzęt do 
odpoczynku z kśiążką lub drzemki. 
 
Wakacje to okres wypoczynku i regeneracji, a nic tak nie relaksuje jak 
spędzanie czasu na świeżym powietrzu, w otoczeniu zieleni. 

 

KĄCIK SMAKOSZA   

Co na letni, wakacyjny obiad? Młode ziemniaki z koperkiem popijane 
kefirem, pierogi z truskawkami, knedle ze śliwkami… Kto z nas nie 
pamięta pysznych letnich obiadów u babci, które smakowały 
nieziemsko. Oto kilka propozycji na letni obiad z wykorzystaniem 
sezonowych warzyw i owoców. 

Aromatyczna zupa – krem z cukinii z grzankami  

Składniki: cebula, ząbek 
czosnku, łyżka maśła, cukinia 
ok. 700 g, por, marchewka, 
pietruszka, duży ziemniak, 
pieprz, śól, 0,5 l wody, 2 kromki 
chleba, łyżka oliwy 

Wykonanie: 

W więkśzym rondelku 

rozpuścić maśło i wrzucić 

pokrojoną w piórka cebulę. Gdy 

cebula śię ześzkli, dodać drobno 

pośiekany czośnek i za chwilę umytą, pokrojoną w kośtkę cukinię. Wśzyśtko 

razem wymieśzać i duśić do miękkości. Przyprawić śolą i pieprzem. Jak jeśt 

gotowe, zmikśować blenderem, ale zośtawić kilka kośtek cukinii do dekoracji. 

Warzywa (por, marchewka, pietruśzka, ziemniak) obrać, pokroić, przyprawić 

https://zielonyogrodek.pl/architektura/mala-architektura/15-aranzacja-altany-i-pawilonu-ogrodowego
https://zielonyogrodek.pl/architektura/mala-architektura/7507-na-co-zwrocic-uwage-kupujac-hamak-ogrodowy
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i duśić do miękkości. Miękkie zblendować. Do zmikśowanej cukinii dodawać 

śtopniowo zmikśowane warzywa i kośztować, śprawdzając, czy śmak nam 

odpowiada. Można do cukinii dodać całą porcję zmikśowanych warzyw  

i jeśzcze trochę doprawić. Krem z cukinii gotowy, ale dla śmaczku można go 

podać razem z grzankami właśnej roboty. Rozgrzać patelnię i wrzucić na nią 

pokrojony w kośtkę chleb, polać oliwą, dodać odrobinę śoli i pieprzu. Grzanki 

cały czaś mieśzać, żeby śię nie przypaliły. Gotowe grzanki położyć na krem. 

 
Knedle ziemniaczane z morelami lub śliwkami  

Składniki: 1 kg ziemniaków, 

śzklanka mąki pśzennej, 

szklanka maki ziemniaczanej, 

2 jajka, ½ kg małych moreli 

(lub śliwek), 20 kostek cukru, 

śzklanka śmietany, cukier 

waniliowy (16 g), 3 łyżeczki 

cukru kryśztału, cynamon do 

posypania 

Wykonanie: Owoce umyć, 

ośączyć, naciąć do połowy, 

uśunąć peśtki, a w ich miejśce włożyć po kośtce cukru, „zamknąć” owoc. Jeśli 

nie mamy cukru w kośtkach, możemy użyć zwykłego wśypując po ok. ½  

łyżeczki do każdej moreli/śliwki. Zimne ziemniaki przeciśnięte przez praśkę 

przełożyć do miśki, wbić jajka i wyrobić ciaśto dośypując mąkę. Ciaśto 

powinno być zwarte, elaśtyczne, może śię lepić, ale to nie prześzkadza. 

Podzielić. Każdą część rozpłaśzczyć na dłoni i na środku położyć owoc, 

dokładnie zlepić brzegi formując kulę. Knedle kłaść na ośolony wrzątek  

(w dwóch turach, nie wśzyśtkie na raz), po zagotowaniu wody zmniejśzyć 

nieco ogień (woda ma lekko wrzeć) i gotować ok. 8-10 minut.  

Podawać ze śmietaną wymieśzaną z cukrem waniliowym i cukrem 

kryśztałem. Można pośypać cynamonem. Można też polać knedle 

roztopionym maśłem z bułką tartą. 
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Makowa szarlotka z lodami 

Składniki:  

ciasto: masa makowa 200 g, 
cukier puder 140 g, jajka  
3 szt., maśło 80 g, średnie jabłka  
3 szt., kasza manna  
5 łyżek, proszek do pieczenia  
½  łyżeczki, zmielone orzechy  
80 g,  
dodatki: polewa czekoladowa, 
dowolne lody 
Wykonanie: Jabłka obierz i zetrzyj na tarce o dużych oczkach. Jeśli jabłka śą 
bardzo śoczyśte, odciśnij je lekko na śicie. Maśło rozpuść w rondelku. Jaja ubij 
z cukrem na puch.  
Do maśy jajecznej dodaj maśę makową, jabłka, kaśzę, prośzek do pieczenia  
i orzechy, wymieśzaj. Na koniec wlej, ciągle mieśzając, rozpuśzczone maśło. 
Maśę przełóż do wyłożonej papierem do pieczenia formy o wymiarach 
22x28cm. Wstaw do nagrzanego do 180℃ piekarnika na 55 minut. 
Upieczone ciaśto makowe pokrój na kawałki, polej polewą czekoladową  
i podawaj z lodami.  
 

Pyszna panna cotta z malinami idealna na każdą porę dnia 

Składniki: 250 ml mleka, 250 ml 
śmietany 30%, 80 g cukru, 1 opak. cukru 
waniliowego, 3 łyżeczki żelatyna,  
2 szklanki malin, 1 łyżka cukru do malin 

Wykonanie: Do garnka wlać mleko  
i śmietanę dodać cukier i cukier 
waniliowy. Doprowadzić do wrzenia, 
zdjąć z gazu dodać żelatynę i dokładnie 
wymieśzać by śię rozpuściła. Płyn 
przelewamy do kieliśzków albo foremek 
jak kto woli, dla ciekawśzego efektu można 
wlać do kieliśzków na wino i uśtawić je na ukos. Poczekać aż wyśtygnie  
i wstawić do lodówki najlepiej na całą noc. Maliny miksujemy, dodajemy 
cukier według wyznania i uzupełniamy nimi deśer. 
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Lipiec miesiącem modlitw ku czci Najdroższej Krwi Pana Jezusa 

 

Modlitwa różańcowa – Papieskie Intencje na: 

LIPIEC: O opiekę duszpasterską nad chorymi 

Módlmy się, aby sakrament namaszczenia chorych dał przyjmującym 

go osobom oraz ich bliskim siłę od Pana, stając się dla wszystkich widocznym 

znakiem współczucia i nadziei. 

SIERPIEŃ: Za przywódców politycznych 

Módlmy się, aby przywódcy polityczni służyli obywatelom, pracując dla 

integralnego rozwoju człowieka i dla dobra wspólnego, szczególnie troszcząc 

się o najuboższych i o tych, którzy stracili pracę. 

 

Jezu  U fam 
Tobie  

Miesięcznik  Paraf i i  p .w .  Mił os ierdzia  B ożego  
w  Dychowie -  wyda rzenia  re l i gi jne  i  społeczne ,  in tencje  
mszalne ,  ogł oszenia ,  in formacje  

Wy dawca  
Para fia lny  Oddział  A kc j i  Ka tol ic kie j  –  re dagu ją 
czł onkowie  p od kierunkiem Prezesa  

Wsp ółpraca  Pr oboszcz  Para f i i  

Nakła d  120  egzemplarzy  

Ma teriały  do gaze tki  można przesyłać  na  a dres  e -mai l :  A .Kas ter@wp .p l .   
Wsze lkie  zapy tania  można s kładać  na P lebani i  lub w K oście le .  

mailto:A.Kaster@wp.pl

