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KIM JEST DUCH SWIETY?

Dos¢ powszechny jest wsrod katolikow fakt nieznajomosci Osoby Ducha
Swietego oraz Jego daréw i owocéw. Wielu osobom

brakuje gtebszej Swiadomosci dotyczqcej przyjetego
przez nich Sakramentu Bierzmowania,
a nierzadko nie uswiadamiajq sobie jego
skutkow. Tymczasem jednym z nich jest

obowiqzek dawania Swiadectwa ze swojej wiary

chrzescijanskiej. Poza tym bardzo czesto nie

potrafimy rowniez zauwazy¢ Jego obecnosci

i dziatania w Eucharystii, a bez obecnosci i mocy
Ducha  Swietego nie  mogtoby  zaistniec
zgromadzenie liturgiczne; bezowocne pozostatyby

rowniez wypowiadane przez kaptana podczas kaidej Mszy sw. stowa
konsekracji.

Duch Swiety jest trzecia Osoba Boska, ale na tym etapie Objawienia, na jakim
jesteSmy, Jego twarz nie zostata jeszcze odstonieta. Moze to mie¢ miejsce
w wiecznosci. Skoro zatem nie znamy twarzy Ducha Swietego, to On swoja

obecnosc sygnalizuje w formie znakow. S3 nimi np. ptomienie zstepujace
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na zebranych w wieczerniku w dniu zestania Ducha Swietego. One
oczyszczajg i oSwiecajg umysty oraz serca, wypetniajg je odwagg i uzdalniaja
do sktadania Swiadectwa o Jezusie, Zbawicielu $wiata. Kolejnym znakiem jest
loskot wiatru, ktéry zgromadzit ludzi dobrej woli wokot wieczernika. Jest
nim rowniez postac¢ gotebicy zstepujacej na Jezusa w czasie Jego Chrztu
w Jordanie czy takze woda, o ktérej Jezus mowi jako o zrddle zycia wiecznego.
Znakiem dziatania i obecnoéci Ducha Swietego jest konsekrowany olej oraz
wkladanie rgk biskupa przy udzielaniu sakramentéw Bierzmowania
i Kaptanstwa. Jezyk tych znakéw trzeba znaé, bo to nim Duch Swiety
nieustannie przemawia w KosSciele i dokonuje swoich dziel.

Duch Swiety towarzyszy nam sakramentalnie od momentu Chrztu $w.,
a w sposOb szczegldlny wylewa na nas swoje dary we wspomnianym
sakramencie Bierzmowania, dzieki ktorym - wspoétpracujac z taskg Boza,
moca Ducha Swietego - mozemy swoim Zyciem gtosi¢ Chrystusa. Brak
uswiadamiania i podkresSlania znaczenia Sakramentu Bierzmowania jest by¢
moze przyczyng spadku powotan do kaptanstwa i zycia zakonnego oraz
kwestionowania przez niektére osoby sakramentu malzenstwa jako
fundamentu Zycia rodzinnego, a takze przyczyng wzrostu liczby rozwodow.

Niewatpliwie staba jest wsréd nas $wiadomos$¢ istnienia daréw Ducha
Swietego, jakie cztowiek otrzymuje poprzez sakrament Bierzmowania,
a takze zobowigzan z niego wyplywajgcych. Moze niepokoi¢ takze fakt,
ze niektorzy mtodzi po jego przyjeciu rozstaja sie z KoSciotem, a doktadniej
z edukacja chrzescijanska, z regularnym speinianiem praktyk religijnych:
przestajg sie codziennie modli¢, uczeszcza¢ na niedzielng Msze Sw.
i regularnie przystepowac¢ do sakramentu pojednania i pokuty. Dla czeSci
mlodziezy motywem przyjecia tego sakramentu staje sie obawa, ze mogg by¢
potem ktopoty przy zawieraniu sakramentu matzenstwa i z petnieniem
funkcji rodzicoOw chrzestnych czy tez Swiadkéw przy Bierzmowaniu.

W kazdym razie Bierzmowanie jest dla kazdego chrzeScijanina darem
i zadaniem. Jest to bowiem sakrament, ktory ,zamarlt” w wielu osobach
dorostych. Dlatego caty wysitek duszpasterski w nadchodzacym roku
powinien by¢ skoncentrowany na tym, aby pomoc osobom ochrzczonym
odkry¢ dary Ducha Swietego, udzielone im przez samego Jezusa
w sakramencie Bierzmowania oraz ukaza¢ fakt, ze Duch Swiety, sam bedac
darem Zmartwychwstatego, rowniez przynosi z sobg dary. Dzieki pieczeci
Ducha, otrzymywang w Sakramencie Bierzmowania, chrzesScijanin osigga
petnie swej tozsamosci i staje sie Swiadomy swego postannictwa w Kosciele
i Swiecie.



Na czym polega dzialanie Ducha Swietego?

Bez Ducha Swietego - Bdg jest daleko, Chrystus - pozostaje w zanurzony
przesztosci, Ewangelia - jest martwa literg, Kosciét - jest tylko czysto ludzka
organizacjg, liturgia - tylko wspomnieniem, zycie chrzeScijanskie -
moralnoscig niewolnika.

Duch Swiety, tak jak wiatr, jest niewidoczny, nie mozna go zamknaé
w zZadnym pomieszczeniu ani zmierzy¢, a jednak dziata. Duch Swiety - méwit
przez prorokéw i nieustannie przemawia przez Pismo Swiete. Jest naszym
Adwokatem i Rzecznikiem. Prowadzi nas do Prawdy. Mieszka w nas - czyli
caly czas jest z nami, caly czas jest w Kosciele, bo zostat dany Kos$ciotowi na
zawsze. Duch Sw. nie jest obojetny na nasze wotania. A zatem Duch $wiety
mieszka w tobie. Nieustannie ksztattuje cie w taki sposéb, zeby$s magt
przyczyniac sie do przemiany twojego otoczenia, Srodowiska. Nie mow wiec:
jestem tylko zwyczajnym czlowiekiem. Nie stawiaj granic temu, czego moze
dokonaé Duch Swiety w tobie i poprzez ciebie. On nieustannie puka do
drzwi twojego serca i umystu. Chce cie przekonad, ze jeste$ cenny w oczach
Boga i ze On chce sie tobg postugiwac.

Celem dziatania Ducha Swietego jest wspomaganie nas w odczytaniu
i wypelieniu woli Boga Ojca. Doswiadczamy tego zaréwno
w natchnieniach, ktére harmonizuja z sumieniem prawym, pewnym
i wrazliwym, jak i w wydarzeniach, przez ktére Bég odstania nam swojg
wole. Kto umie je odczytywac jako znaki woli Boga Ojca, ten rozumie
znaczenie matych wydarzen i jest wypeiony wielkim pokojem. Duch Swiety
nieustannie zabiega o to, abySmy umieli rozpoznac i wykona¢ wole Boga Ojca,
bo to jest warunek naszego szczeScia na ziemi i w wiecznoSci. Ktokolwiek
odkryje warto$¢ odczytania, wykonania i umitowania woli Boga Ojca, ten
wchodzi we wspélprace z Duchem Swietym. Mozna powiedzie¢, ze dla
cztowieka szukajacego sensu zycia jest to krok podstawowy.

Duch Swiety jest zatroskany o nasze pelne szczeécie na ziemi i w niebie.
Dlatego Jego tworcza obecnos¢ jest konieczna do szcze$cia. Kto chce przezy¢
zycie na wlasng reke, nigdy prawdziwego szczeScia nie znajdzie. Droga
petnienia wtasnej woli prowadzi do catkowitego zniewolenia, na niej bowiem
towarzyszem cztowieka jest zty duch. Najlepszym przykiadem sg uzaleznieni
od roznych natogéw i patologii - oni pelnig swojg wole, a nie wole Ojca
Niebieskiego. Totez z nimi wspétpracuje duch zty, a nie Duch Swiety.

Duch Swiety czuwa nad nami i do kazdego przemawia indywidualnie. Kazdy
z nas moze Go stysze¢ w swoim wtasnym jezyku. Potrzeba nam jednego:

przestac sobie wmawiac, ze nie mamy czasu na modlitwe. Chodzi o uczynienie
w sobie chwili ciszy, by postuchac siebie i w swoim wnetrzu Boga, by stawac¢
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sie wrazliwym na Jego obecno$¢. Duch Swiety pomaga nam sie modlié. Bez
Niego nasza modlitwa przybiera forme bezduszng i ptytka. Warto zawsze
prosi¢ Ducha Swietego, aby z nami sie modlil. Czasami modlitwa przeradza
sie w zagadywanie Boga, a powinna uwzglednia¢ najpierw stuchanie Boga.
Duch Swiety pomaga ustysze¢ glos Boga w naszej modlitwie. To Duch Swiety
rozbudza w nas postawe modlitwy, przede wszystkim przez uswiadomienie
sobie, ze Bog jest blisko nas i stale chodzimy w Jego obecnosci.

Jak dziata Duch Swiety?

Od momentu Zestania Ducha Swietego, az po obecne czasy - Duch
Swiety buduje, jednoczy, uéwieca Kosciét i w nim zamieszkuje. Nieustannie
zstepuje do nas poprzez Sakramenty sSwiete. Z racji udzielania w Kosciele
wszystkich siedmiu Sakramentéw $w. - Duch Swiety upowszechnia wszelkie
dary, ktorymi Bég pragnie nas obdarowac i uswiecic.

W sakramencie Chrztu $w. Duch Swiety czyni z nas dzieci Boze
i pomaga nam wzrasta¢ ku SwietoSci. Poprzez sakrament Bierzmowania
umacnia nas do meznego wyznawania wiary i postepowania wedtug jej zasad.
To Duch Swiety podczas Eucharystii uswieca chleb i wino, aby staty sie
Ciatem i Krwig Chrystusa oraz usSwieca tych, ktérzy je przyjmuja. Bez
obecnoéci i mocy Ducha Swietego bezowocne pozostalyby stowa
konsekracji wypowiadane przez kaptana podczas kazdej Mszy $w. Bez mocy
Ducha Swietego nie mogtoby réwniez nastapi¢ przebaczenie grzechéw
w sakramencie Pokuty i Pojednania.

Duch Swiety przekonuje cztowieka o grzechu, przemawiajac do nas przez
glos sumienia. Pomaga nam zobaczy¢, kiedy poszliSmy niewtasciwa droga.
Chce naktoni¢ nas do skruchy. Jesli coraz jasniej widzimy swéj grzech, to jest
to znak, Ze przemawia do nas Duch Swiety, ktéry jednoczesnie wskazuje na
nadzieje i ufnos¢ w mitosierdzie Jezusa, by dzieki temu mozna byto powstac
z upadku. On dokonuje dzieta oczyszczenia z wszystkiego, co czlowieka
,Szpeci”. On leczy najgtebsze nawet rany ludzkiego zycia. On ,zamienia
wewnetrzny nieurodzaj dusz w urodzajne pola taski i Swietosci”. On to,
co jest ,oporne - naklania”; to, co ,ozieble - rozgrzewa”; to, co jest
,Zblgkane” - sprowadza” na drogi zbawienia (Jan Pawet II, Encyklika
o Duchu Swietym, 67).

Jednoczesnie Duch Swiety uéwiadamia nam nie tylko konkretne grzechy,
ale pokazuje nam takze ich przyczyny. Najpierw mobilizuje nas, abySmy
poszli do spowiedzi i wyznali nasze grzechy. Jednak stopniowo zaczyna nam
uswiadamia¢, ze nasze grzechy biora sie z np. egoizmu, koncentracji na sobie
samym, braku mitosci. W swoim mitosierdziu pokazuje nam tez droge wyjscia
Z owego grzesznego stanu.



Duch Swiety przekonuje nas takze o prawdach naszej wiary, sprawiajac, ze
stajg sie one dla nas zywe. W konsekwencji rozgrzewa nasze serca i umysty
podczas Mszy Sw., otwiera nas na Stowo Boze i pragnienie zycia dla Jezusa.
Duch Swiety méwi do ciebie w ciszy twego serca: ,Jezus cie kocha”. Przelat za
ciebie swojg krew. Chce teraz przyjs¢ do twego serca. Dlatego pozwol Mu
obmy¢ cie z winy i wstydu.

Dary Ducha Swietego

Mamy siedem daréw Ducha Swietego. Duch Swiety jest obecny w swych
darach i uczestniczy w naszym zyciu. Dary te pozwalaja odkry¢, na czym
polega Jego dziatanie.

Dar madrosci - to praktyczne zastosowanie zasad Bozego Prawa
w codziennym zyciu. Decyzje cztowieka s3 wowczas podejmowane razem
z Duchem Swietym: mys$limy, rozumiemy, poznajemy prawdy wiary i wiemy
jak postepowacl. To wszystko dokonuje sie w nas, ale nie dzieki nam tylko
Bogu - Duchowi Sw.

Dar rozumu - uzdalnia cztowieka do wchodzenia w gtab tajemnic
Objawienia, czyli pozwala porusza¢ sie w Bozym $wiecie. Duch Swiety
pomaga w jego rozumieniu. Mozemy zrozumie¢ tajemnice Boga
przemawiajgcego przez Stowo. W ten sposéb mozemy Go poznac.

Dar rady - to dziatanie Ducha Swietego w chwilach podejmowania przez
cztowieka trudnych decyzji, gdy dotycza one zaréwno jego, jak i innych ludzi.
Duch Sw. jest naszym doradca. Dzieki Niemu kierujemy zyciem swoim i innych
zgodnie z wolg Pana. MédImy sie o dary Ducha Swietego i pomoc w kazdej
trudnej sytuacji. Jesli szczerze bedziemy prosic to otrzymamy.

Dar mestwa - to dziatanie Ducha Swietego w naszym sercu wtedy, gdy trzeba
pokonac trudnosci, ale tez wéwczas, gdy trzeba zmierzy¢ sie z przeciwnikiem
mocniejszym od nas. Mimo cierpien, przeszkdéd i utrapien potrafimy
wypetniaé wole Boga. Duch Sw. umacnia nasza wole. Nie bytoby zadnego
meczennika dobrowolnie idgcego na $Smier¢, gdyby nie moc Pana. Strach
paralizowatby cztowieka na tyle, ze nie pozwolitby odda¢ dobrowolnie
Swojego zycia.

Dar umiejetnosci - to idealna wspétpraca z Duchem Swietym w pelnieniu
woli Ojca Niebieskiego. W jej wyniku wszystko zamienia sie w akt mitoSci
Boga i cztowieka. Potrafimy odkrywac¢ Boga w swoim zyciu i obecnego na
Swiecie. To takze dar umiejetnosci, dzieki ktoremu posiadamy wiele talentow.
Rozwo6j w wielu dziedzinach dokonany przez cztowieka nie méglby nastgpic,
gdyby nie moc Boga - Ducha Sw.

Dar poboznosci - to modlitwa z Duchem Swietym, ktéry stoi po naszej
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stronie i zwraca sie do Ojca, zwtaszcza wéwczas, gdy chcemy, ale nie umiemy
sie modli¢. Dzieki temu darowi potrafimy sie modli¢ i postepowac zgodnie
z wolg Boza.

Dar bojazni Bozej - to nieustanna troska Ducha Swietego, aby$my uwolnieni
z wszystkich lekéw zabiegali o to, by nie utraci¢ zaufania, jakim darzy nas Bag.
Tak rozumiana bojazn jest jednym z elementéw prawdziwej mitoSci. Boimy
sie Boga szczegdlnie wtedy, gdy zgrzeszymy. Mamy nieczyste sumienie
i uczyniliSmy co$ co nie jest zgodne z wytycznymi Boga. Bojazn chroni nas
przed popeiieniem czynu, za ktory moglibySmy zostac¢ potepieni. Bog jest
i mitoScig i nie powinniSmy sie Go bac, ale nie pozostaje obojetny na rany,
ktore Mu zadajemy. Jest ukochanym Ojcem, ktory prowadzi nas przez zycie,
wystuchuje naszych prosb, ale oczekuje wzajemnej mitosci.

Ten zestaw darow umozliwia sktadanie Swiadectwa naszej wiary
w Chrystusa. Obserwujemy to w zyciu wszystkich Swietych. Zycie Dobrg
Nowing, bez tak bliskiej wspdtpracy z Duchem Swietym, jest niemozliwe.

Owoce Ducha Swietego

Duch Swiety pomaga nam poprzez swoje dary osiagnaé¢ $wietosé. Dary
Ducha Swietego udzielane w Kosciele za przyczyna sakramentéw skutkuja
okreslonymi owocami. Dlatego dzialanie Ducha Swietego poznajemy po
owocach. Wymienia je Sw. Pawet w liscie do Galatéw: ,,Owocem zas Ducha jest:
milos¢, rados¢, pokoj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernosc,
lagodnos¢, opanowanie” (Ga 5, 22-23). To po tych owocach poznajemy
obecnoé¢ i dziatanie Ducha Swietego w naszym sercu. Sa to cechy czlowieka
wspoélpracujacego z Duchem Swietym.

Mitos$¢ - czyli pragnienie uszczesliwiania innych, jest wlana w nasze serce
przez Boga, ktory jest Mitoscig i czyni nasze serce Zrédtem mitosci dla innych.

Radosc¢ - to szczescie ptynace z zycia w harmonii z Bogiem.

Pokoj - to pewnos¢, Ze tu i teraz jestem do dyspozycji Boga. To zawierzenie
Bogu swojej przysztosci i oddanie Jego mitosierdziu swojej przesztosci.

Cierpliwos$¢ - tak wobec siebie, jak i wobec innych. Dorastanie do mitosci,
szczeScia i pokoju to proces dtuzszy, dlatego cierpliwos$¢ jest jednym
z podstawowych jego mechanizmoéw. Kto jest do dyspozycji Boga i pelni Jego
wole, nie ma powodu, zeby sie niecierpliwi¢. Bog jest Panem kazdej sytuacji
Ww naszym zyciu osobistym, spotecznym, ekonomicznym i politycznym.

Uprzejmos¢ - to znak wielkiej kultury ducha. Kazde aroganckie
postepowanie jest czytelnym znakiem obecnosci ztego ducha w cztowieku,
pokazuje nam, z kim mamy do czynienia.
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Dobro¢ - jest nastawiona na pomaganie innym, o ile takiej pomocy
potrzebuja, a réwnoczes$nie zabiega o tworzenie atmosfery dobroci w swym
srodowisku. Gdzie brak dobroci, tam jest obecny zty duch.

Wiernos¢ - ceni zaufanie, jakim Bog nas darzy. Kto chce na nim budowac swe
zycie, zabiega o doskonalenie wiernosci. Komunikacja z ludZmi rowniez jest
oparta na zaufaniu, jakim mozemy ich darzy¢. Jesli go brakuje, trzeba by¢
ostroznym, bo tym, kto nie zna wartos$ci zaufania, manipuluje duch zty.

Lagodnos¢ - jest SciSle zwigzana z cierpliwos$cig i stanowi wazny most
w relacjach z innymi ludZzmi. Jest ona jezykiem mitoSci. Wymaga jednak
zdecydowanej postawy wobec obtudnikow. Jezus pokazal nam, na czym
polega tagodnos¢, ktora potrafi wzig¢ do reki nawet bicz.

Opanowanie - to piekny owoc Ducha Swietego, ktory zna warto$¢ harmonii
i pelnej odpowiedzialnosci za stowa i czyny. Opanowany jest przyjacielem
Boga, bo nie da sie go wyprowadzi¢ z rownowagi nawet w obliczu mocnych
ciosow. On jest razem z Bogiem panem kazdej sytuacji.

Owoce te s pewnymi cechami charakteru cztowieka, ktére Duch Swiety
pragnie w nas uksztattowaé. Duch Swiety wciaz wnosi pokéj w miejsce
rozdarcia, dobro¢ w miejsce egoizmu, a rado$S¢ w miejsce smutku.
Wystepowanie tych owocéw Ducha Swietego w naszym zyciu pokazuje, ze
Duch Swiety naprawde w nas dziala, a my wspoélpracujemy z Jego taska,
wcielajgc ja w zycie.

Warto wiec postawic sobie nastepujace pytania: Czy modlimy sie o pomoc
Ducha Swietego w naszym zyciu? Czy w ogéle zastanawiam sie nad rola
i dziataniem Ducha Swietego w moim zZyciu? Czy moze Duch Swiety jest mi
zupetnie obcy? Jakie miejsce zajmuje Duch Swiety w moim zyciu? Na ile
jesteSmy Swiadomi Jego obecnosci w naszym codziennym dziataniu, w tak
licznych codziennych wyborach?

A zatem, by doswiadczac¢ obecnosci i mocy Ducha Swietego w swoim zyciu,
nalezy:

— uwierzy¢, ze Duch Swiety mieszka we mnie i chce mi pomagaé, wspierac
w moich stabos$ciach i pociesza¢ w cierpieniach;

- zalowa¢ codziennie za grzechy i jak najcze$ciej przystepowac do
spowiedzi, bo grzechy utrudniajg stuchanie glosu Ducha Swietego;

— wyciszy¢ sie podczas modlitwy, uczestnictwa we Mszy $w., odsungc to, co
cie rozprasza, aby moc spotkac sie z Jezusem;

- dziataé¢, czyli wprowadzaé¢ w zycie, w czyny to, co odbierasz jako
natchnienia Ducha Swietego. Jesli On mowi do ciebie o przebaczeniu - to

7



przebaczaj. Jesli przypomina ci o cierpliwo$ci wobec innych, to postaraj sie
o jaki$ gest mitosSci czy zyczliwosci wobec drugiego cztowieka.
Zrédto: http:/ /parafiaklwow.pl/duch-swiety-w-zyciu-kosciola-i-katolika/

Kacik dla Milusinskich

Witajcie w czerwcu. Oto dzisiejsza zagadka.

Po prawej i lewej stronie Matki Bozej Nieustajacej Pomocy widzimy greckie
litery MP OY, ktére sg skrotem, Co oznaczajg tajemnicze litery? Aby
rozszyfrowac ten skrét, rozwiaz krzyzéwke, wpisujgc stowa w pionie - od
gory do dotu. Na rozwigzania czekam do 18 czerwca. Powodzenia!

Powodzenialll
(HE)



AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Do wiecznosci w maju odeszli:

- $§p. Janina Lipka - Brzozka

- §p. Zbigniew Stomzynski - Stary
Zagor

Wieczny odpoczynek racz im da¢
Panie!

Intencje mszalne w kosSciele
w Dychowie:

Godziny mszy Swietych
w wyjatkowych przypadkach
mogq ulec zmianie, szczegdlnie
w okresie wakacyjnym, aktualne
zawsze w ogloszeniach
niedzielnych!!!

CZERWIEC 2024

NIEDZIELA 09.06.2024

godz. 08.00 - $p. rodzice Anna
i Wiadystaw Grabowscy

godz. 11.00 - dziekczynno-btagalna,
w podziekowaniu za dar zycia,
z prosba o Boze btogostawienstwo
i potrzebne taski dla Adasia i jego
rodzicOw oraz rodziny

SRODA 12.06.2024

godz. 18.00 - $p. Jan, J6zefa, Andrzej,
Elzbieta Klinik, $§p. Kinga Sworek
CZWARTEK 13.06.2024

godz. 18.00 - $§p. Maria Zabtotnaw 1
rocznice $mierci, $p. Wiktor
Zabtotny, $p. Grazyna Szacitto
PIATEK 14.06.2024

godz. 18.00 - w intencji Agatki
i Radostawa oraz w intencji ich
rodzicow, o Boze blogostawienstwo
i opieke Matki Bozej

SOBOTA 15.06.2024

godz. 17.00 - w intencji Jolanty
z okazji imienin

NIEDZIELA 16.06.2024

godz. 08.00 - $p. Jerzy Zatuzny w 30
rocznice Smierci, Sp. Jerzy i Zofia
Zatuzni

godz. 11.00 - $p. Maciej Grudzinski
w 13 rocznice Smierci i zmarli
z rodziny

WTOREK 18.06.2024

godz. 18.00 - w intencji
P. Bogustawy Straszkiewicz z okazji
70 urodzin - od dzieci i wnukow
SRODA 19.06.2024

godz. 18.00 - dziekczynna

PIATEK 21.06.2024

godz. 8.00 - dziekczynna na
zakonczenie roku szkolnego

godz. 18.00 - w intencji Anieli
i Natana z okazji rocznicy I komunii
Swietej, dziekczynno-btagalna
SOBOTA 22.06.2024

godz. 17.00 - w intencji
P. Bogustawy z okazji 70 urodzin
NIEDZIELA 23.06.2024

godz. 08.00 - w intencji Stasia
z okazji urodzin oraz w intencji jego
rodzenstwa i rodzicow

godz. 11.00 - $p. Janina i Ewa
PONIEDZIALEK 24.06.2024

godz. 18.00 - $p. Janina t.o§,
Sp. Janina Karpezo, $p. Jan
Szarzanowicz, $p. Jan Straszkiewicz

SRODA 26.06.2024
godz. 18.00 - w intencji Anny,
) Boze blogostawienstwo

i potrzebne taski w zyciu
matzenskim i rodzinnym



PIATEK 28.06.2024

godz. 18.00 - za dusze w czySccu
cierpigce

SOBOTA 29.06.2024

godz. 17.00 - Sp. Eugenia, Jakub
Liner i $Sp. Matylda

NIEDZIELA 30.06.2024

godz. 08.00 - S$p. Anna i Piotr
Straszkiewicz

godz. 11.00 - w intencji
P. Wtadystawy z okazji imienin - od
syna z rodzing

LIPIEC 2024

SRODA 03.07.2024

godz. 18.00 - $p. Piotr Tomczak
PIATEK 05.07.2024

godz. 18.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i $wiata
SOBOTA 06.07.2024

godz. 17.00 - Sp. zmarli z rodziny
Jasinskich i Babul

NIEDZIELA 07.07.2024

godz. 08.00 - $p. Karolina, Halina,
Helena, Anna, Jan, Stanistaw i zmarli
z rodziny

godz. 11.00 - $p. Janina Jastrzebska
— od chrze$niaczki Zosi z rodzing

Intencje mszalne w koSciele
w Bronkowie:

CZERWIEC 2024

NIEDZIELA 09.06.2024

godz. 09.30 - Sp. Apolonia, Jozef,
Tadeusz, Barbara, Ryszard, Jozef
i zmarli z rodziny Jabtonskich
i Brandeburg
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NIEDZIELA 16.06.2024

godz. 09.30 - $p. Eliza Krugiotka w 2
rocznice $mierci - od Leszka
CZWARTEK 20.06.2024

godz. 18.00 - S$p. Krzysztof
Palarczyk - od Marii Luberdy
NIEDZIELA 23.06.2024

godz. 09.30 - $p. zmarli z rodzin:
Pietrzyk, Gapczynscy, Kostrzewa
WTOREK 25.06.2024

godz. 18.00 - $p. Wlodzimierz
Przewtocki - od siostry Jolanty
CZWARTEK 27.06.2024

godz. 18.00 - Sp. Stanistaw
Jabtonski - od Zony z dzie¢mi
NIEDZIELA 30.06.2024

godz. 09.30 - $p. Danuta Kawka

LIPIEC 2024

CZWARTEK 04.07.2024

godz. 18.00 - Sp. Helena Mackowiak,
Sp. Teresa Podsada

NIEDZIELA 07.07.2024

godz. 0930 - $Sp. Helena
Patynowska w 20 rocznice $mierci -
od syna Leszka

Intencje mszalne w koSciele
w Brzozce:

CZERWIEC 2024

NIEDZIELA 09.06.2024

godz. 12.30 - $p. Jan Baran w 4
rocznice Smierci

NIEDZIELA 16.06.2024

godz. 12.30 - $p. Bozena
Golinowska w 35 rocznice Smierci



NIEDZIELA 23.06.2024 LIPIEC 2024

godz. 12.30 - $§p. Wanda i Jan Szulc NIEDZIELA 07.07.2024

- imieninowa godz. 12.30 - $p. Edward
NIEDZIELA 30.06.2024 Zabiegatowski i zmarli z rodziny
godz. 12.30 - $§p. Wanda Szulc w 1 Zabiegatowskich

rocznice $mierci

PORADY OGRODNICZE NA CZERWIEC

Czerwiec w ogrodzie jest miesigcem, w ktorym cieszymy sie juz efektami swojej
wczesniejszej pracy w ogrodzie. Cieple noce i poranki to gwarancja
bezpieczenstwa - okres ewentualnych przymrozkow dawno sie juz skonczyt,
a rosliny zasadzone na jesieni i na
wiosne rozkwitajq w petnej krasie.
Astry alpejskie, piwonie, irysy
kigczowe, kocimietka czosnek,
budleje, jarzmianki czy
ostrozki wspaniale zdobiq
czerwcowe rabaty, a w donicach
rozkwitajq piekne begonie i inne
rosliny jednorocznych.

Przygotowanie gleby - podstawa sukcesu ogrodu Przed rozpoczeciem
sezonu letniego warto zadba¢ o glebe w naszym ogrodzie. Usun chwasty,
poluzuj ziemie, a nastepnie dodaj do niej kompost lub naturalne nawozy
organiczne. Dzieki temu gleba stanie sie bogata w skladniki odzywcze,
a rosliny bedg miaty doskonate warunki do wzrostu i rozwoju.

Praca z ziemiq - idealny czas? czerwiec!

Sadzenie roSlin - dobierz je madrze! Czerwiec to doskonaly moment na
sadzenie rdéznorodnych roslin ozdobnych i uzytkowych. Przed podjeciem
decyzji, zwro¢ uwage na strefe klimatyczng, w ktdrej sie znajdujesz, oraz na
preferencje roslin w zakresie ekspozycji na Swiatlo sloneczne
i wilgotnos$¢. Wybierajac odpowiednie rosliny, takie jak hortensje, begonie
czy astery, stworzysz piekne kompozycje, ktore beda zachwyca¢ swoim
kwitnieniem przez cate lato.
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Czerwiec to dobry czas na sadzenie roslin, wbrew obiegowej opinii!
Rosliny owocowe - smak lata w
twoim ogrodzie Jesli masz w swoim
ogrodzie rosliny owocowe, czerwiec
to czas, kiedy wiele z nich zaczyna
dojrzewac owoce. Regularnie
sprawdzaj swoje drzewa i krzewy
owocowe, usuwajac z nich uschniete
liscie i pedy oraz chronigc je przed
atakiem  szkodnikow. Pamietaj
réwniez o regularnym podlewaniu,
szczegbOlnie w okresach suszy, aby
zapewni¢ odpowiednie nawodnienie dla Twoich roslin owocowych.

Agrest- jeden z symboli nadchodzqcego lata

Walka z szkodnikami i chorobami - ochrona Twojego ogrodu Czerwiec to
czas, w ktorym szkodniki i choroby mogg zaatakowac nasz ogréd. Dlatego
regularnie monitoruj rosliny, aby wykry¢ ewentualne objawy infekcji lub
zerowania szkodnikéw. W razie potrzeby zastosuj odpowiednie Srodki
ochrony ros$lin lub skonsultuj sie z lokalnym ogrodnikiem, aby uzyskac
profesjonalng pomoc w tej dziedzinie.

Larwy motylii sq niepozorne, ale
mogq naprzykrzy¢ zycia roslinom!
Przycinanie i pielegnacja -
utrzymanie porzadku w ogrodzie
Czerwiec to idealny czas
na przycinanie 1 pielegnacje
roslin. Usun uschniete kwiaty, przycin
nadmiernie rozrastajgce sie gatezie i
nadaj roSlinom odpowiednie ksztatty.
Pamietaj, ze rozne rosliny majg rozne wymagania dotyczgce przycinania,
dlatego zawsze warto zapoznac sie z informacjami specyficznymi dla danej
ros$liny.
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Tak naprawde wiekszosc roslin jest
dobrze odporna na ciecie!

Czerwiec to  wyjatkowy  czas
w ogrodzie, gdy wszystko rozkwita

i roSnie w petni sit. Przed nadejSciem
lata warto zadba¢ o glebe, sadzic¢
rosliny, pielegnowac rosliny owocowe
oraz chroni¢ ogréd przed szkodnikami

i chorobami. Przy odpowiedniej
pielegnacji bedziesz mogt cieszy¢ sie
piecknem ogrodu przez calte lato.
Pamietaj, ze kazdy ogrod jest unikalny, wiec dostosuj nasze wskazéwki do
specyfiki Twojego ogrodu. Zyczymy owocnej i przyjemnej pracy w ogrodzie!

KACIK SMAKOSZA

Makaron ze szpinakiem i bobem
w kremowym sosie

Skladnikina 1 porcje: 100g szpinaku, 20g
szczypiorku, gars¢ Swiezych lisci bazylii,
zabek  czosnku, pét tyzki oliwy
z oliwek, tyzka startego parmezanu,
1/3 cebuli, 70g makaronu, 100g bobu, 100g
serka naturalnego.

Bob ugotuj do miekkosSci i opcjonalnie obierz

ze skory.

Makaron ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

ZeszKklij na oliwie posiekang cebule i czosnek, nastepnie dodaj szpinak i dus
cato$¢ na matym ogniu przez kilka minut.

Dopraw szpinak solidng szczypta gatki muszkatolowej, szczypta soli
1 pieprzu.

Na szpinak z cebulkg wrzu¢ makaron i bob, podsmaz wszystko przez kilka
minut.

Pod koniec dodaj serek Bieluch i dodatkowa porcje Swiezo zmielonego
pieprzu. Dus$ calo$¢ az uzyskasz gesty sos oblepiajacy sktadniki dania.
Makaron podawaj w glebokim talerzu, posypany Swiezg bazylig,
szczypiorkiem i tartym parmezanem.
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https://dailyfruits.pl/app/uploads/2021/06/makaron-szpinak-bob.png

Kieszonka z kurczaka
faszerowana szpinakiem, mozzarellg i suszonymi pomidorami

Skladniki: 150g piersi z kurczaka, bazylia Swieza 1 gars¢, szpinak 100g,
pomidory suszone 3-4 sztuki odsaczone z oleju, 1/3 kuli mozzarelli, 50 g ryzu,

oliwa z oliwek, zabek czosnku, 100g cukinii, tyzeczka zi6t prowansalskich.

Piers kurczaka obsyp ziotami
prowansalskimi i oliwg i sttucz
ja nieco ttuczkiem do miesa lub
watkiem do ciasta by byla
kruchsza i zwiekszyta nieco
objetosc.

Nakrdj jg z dtuzszej strony tak
by stworzy¢ gteboka kieszonke.

Kieszonke natrzyj od S$rodka
przeci$nietym czosnkiem

i ziotami prowansalskimi, solg
i pieprzem i upchnij jak najwiecej szpinaku, suszonych pomidorow, bazylii
i mozzarelle. Jesli nie uda Ci sie upchnga¢ catego szpinaku zostaw go, przyda
sie pdZniej.

Przygotuj arkusz folii aluminiowej, ut6z na Srodku cze$C pozostatego
szpinaku, potem nadziang piers$ kurczaka i na wierzchu rowniez utéz szpinak,
Owin ciasno folie aluminiowg i umies$¢ na blasze.

Cukinie pokroj w krazki.
Piecz piers$ kurczaka 40 minut w 180 stopniach.
W potowie pieczenia obok na blaszce ut6z przyprawione krazki cukinii.

Szpinakowa piers kurczaka po upieczeniu ut6z na talerzu na upieczonych
plastrach cukinii. Przystréj danie §wiezg bazylig. Podawaj z ryzem.
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KRUCHE CIASTO Z RABARBAREM I BEZA

kruche ciasto: 250 g maki pszennej, 50 g
maki ziemniaczanej, 200 g masta, 60 g
cukru, szczypta soli, 1 tyzeczka proszku
do pieczenia, 5 z6ttek (biatka
wykorzystamy do zrobienia bezy)

nadzienie: 750 g rabarbaru (lub innych
owocOw np. truskawek), 4 tyzki maki
ziemniaczanej, 1 kopiata tyzeczka
cynamonu, 200 g niskostodzonego dzemu
z czarnej porzeczki (lub z innych kwasnych
owocow}

beza: 5 biatek, 250 g cukru, szczypta soli, 1 tyzka maki ziemniaczanej,
3 tyzki ptatkow migdatéw

KRUCHE CIASTO: Obie maki przesiewamy do misy miksera, dosypujemy
do nich cukier, sol oraz proszek do pieczenia i delikatnie cato$S¢ mieszamy
tyzka. Dodajemy do nich drobno pokrojone zimne masto. Catos¢
miksujemy az powstanie drobna kruszonka. Dodajemy zoéttka jej,
miksujemy przez p6t minuty i zagniatamy ciasto dtonmi formujgc kule.
Forme do pieczenia o wymiarach okoto 26 x 36 cm wyktadamy papierem
do pieczenia i smarujemy mastem. Jej sp6d wylepiamy kruchym ciastem
(nie formujac z niego brzegéw). Blache wstawiamy do lodoéwki na czas
nagrzania sie piekarnika do 170 stopni C.

Ciasto réwnomiernie naktuwamy je widelcem aby zapobiec jego
podnoszeniu sie i powstawaniu wybrzuszen na jego powierzchni,
pieczemy przez 20 minut.

W tym czasie przygotowujemy rabarbar i ubijamy biatka jaj na beze.
RABARBAR myjemy, osuszamy i odcinamy jego liScie (nie obieramy go
ze skorki). Lodygi kroimy na kawatki o grubosci okoto 1,5 cm.

W misce mieszamy make ziemniaczang i cynamon. Wsypujemy do niej
pokrojony rabarbar i cato$¢ doktadnie mieszamy az rabarbar obtoczy sie
rownomiernie w mace. Dajemy polowe dzemu z czarnych porzeczek
i ponownie catos¢ doktadnie mieszamy.

BEZA: Biatka jaj z dodatkiem szczypty soli ubijamy na sztywng piane
wilaczajac najwyzsze obroty miksera. Nie przerywajac miksowania
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zaczynamy stopniowo dosypywac do nich cukier dodajgc go po 1 tyzce.
Po wsypaniu cukru miksujemy jeszcze przez 2 - 3 minuty. Piana z biatek
stanie sie sztywna, gesta i blyszczaca. Przerywamy na chwile miksowanie
by przesia¢ do niej mgke ziemniaczang i ponownie miksujemy przez
okoto 1 minute.

Wyjmujemy podpieczone kruche ciasto z piekarnika. Smarujemy je
pozostatym dzemem porzeczkowym (100 g), na ktéorym réwnomiernie
rozprowadzamy przygotowany wczeSniej rabarbar. Na jego wierzch
przektadamy beze. Nie wygtadzamy, ale tyzka tworzymy na niej
fantazyjne fale i posypujemy je ptatkami migdatow. Ciasto ponownie
wstawiamy do rozgrzanego piekarnika i pieczemy je przez 25 minut
w 170 stopniach C (gora - dol bez termoobiegu), nastepnie obnizamy
temperaturg do 60 stopni, wtgczamy termoobieg i suszymy beze przez
kolejne 25 minut. Ciasto najlepiej pozostawi¢ do wystygniecia
w wylaczonym piekarniku z otwartymi drzwiczkami.

Modlitwa rozancowa w czerwcu:

Za uchodzcow
Mddimy sie, aby emigranci, zmuszeni z powodu wojen lub gtodu do petnej
zagrozen i niebezpieczenstw ucieczki, znalezli akceptacje i nowe perspektywy
zycia w krajach, ktdre ich przyjmujg.

Miesiecznik  Parafii  p.w. Mitosierdzia Bozego
Jezu Ufam w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne, intencje
Tobie mszalne, ogtoszenia, informacje
Wydawca Paraflaln%/ Oddz.laf A.kC]l Katolickiej - redagujq
cztonkowie pod kierunkiem Prezesa
Wspdtpraca Proboszcz Parafii
Naktad

110 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytac na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktada¢ na Plebanii lub w Kosciele.
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