Miesiecznik Parafii A

p-w. Milosierdzia Bozego

w Dychowie — ‘Marzec’ 2024

10 SWIETYCH I BEOGOSEAWIONYCH KOBIET,
KTORE WARTO NASLADOWAC W CODZIENNYM ZYCIU

8 marca kazdego roku, w sposob szczegiolny myslimy o kobietach,
zwlaszcza o tych, ktore byty nam bliskie, petnity waznqg role w naszym
zyciu. Kazda kobieta potrzebuje rowniez kogos, na kim moze sie
wzorowad, od kogo bedzie czerpaé¢ wiedze o zZyciu. Czesto jest mama,
babcia, a czasem ktos kogo osobiscie nie znamy.
Kosciot katolicki jest peten swietych
i btogostawionych, ktore mogq nas inspirowa¢é
i przyczynié sie do wzrostu naszego powotania.

1. Maryja, Matka BozZza

"Wielbi dusza moja Pana i raduje sie duch moj
w Bogu, moim Zbawcy. Bo wejrzal na unizenie
Stuzebnicy swojej. Oto bowiem btogostawi¢ mnie
beda odtad wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy
uczynit mi Wszechmocny; a Swiete jest Jego imie
i mitosierdzie Jego z pokolen na pokolenia dla tych, co sie
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Go boja. On przejawia moc ramienia swego, rozprasza pysznigcych sie
zamystami serc swoich. Strgca wtadcéw z tronu, a wywyzsza pokornych.
Gtodnych syci dobrami, a bogaczy odprawia z niczym. Ujat sie za stugg swoim,
Izraelem, pomny na mitosierdzie swoje, jak przyobiecal naszym ojcom -
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki."

Maryja, Matka Boza, jest wzorem wszystkiego, co obejmuje
macierzynstwo Jej wiernos¢, pokora, czysto$¢ oraz mito$S¢ do Chrystusa
i duch poswiecenia sg kluczowymi aspektami macierzynstwa, do ktérych
powinni$émy dazy¢ codziennie. Maryja jest matka dla nas wszystkich,
delikatnie ofiarowujgc nam swojg pomoc i ptaszcz ochronny, kiedy rozwijamy
sie w naszym rozumieniu tego, czym jest macierzynstwo. Jest wzorem do
nasladowania dla wszystkich kobiet, zwtaszcza tych, ktore posiadajg lub
planujg potomstwo.

2, Swieta Monika

"Synu, nic na tym $wiecie nie daje mi radosci. Nie wiem, co mam teraz do
zrobienia lub dlaczego wcigz tu jestem, wszystkie moje nadzieje na tym
Swiecie s3 teraz spetnione”.

Sw. Monika byta matka nieztomnej modlitwy. Przez wiele lat cierpiata
i modlita sie za swojego zbuntowanego i krngbrnego syna - sw. Augustyna,
ktory nie zawsze byt taki Swiety. Podazata za nim z Afryki do Rzymu by méc
nad nim czuwac i mie¢ go stale pod swojg opieka. Nigdy sie nie poddata. Jest
przyktadem dla wszystkich matek, ze naszym najwazniejszym celem powinno
by¢ zbawienie naszych dzieci. Jej cecha szczegdlng jest wytrwatos¢. Stanowi
wzor do nasladowania dla matek dzieci niepostusznych i odchodzacych od
wiary oraz kobiet troszczacych sie o starzejacych rodzicoéw czy tesciow.

3. Btogostawiona Matka Teresa z Kalkuty

"Nie liczy sie wcale wspanialo$¢ twego dziatania, ale mitos¢, jakg w nie
wtozytes; nie to, jak wiele uczyniliSmy, ale przede wszystkim to, jak wiele
mitoSci wlozyliSmy w swe czyny."

Matka Teresa nie posiadata wtasnego potomstwa, ale za to pod swojg opieka
miata tysigce duchowych dzieci. Otaczata opieka tych, ktérych wtasne matki
opuscity. Spetniata ich fizyczne, emocjonalne i duchowe potrzeby, opiekujac
sie nimi z mitoSciag Chrystusowa. Wykazywata sie zawsze wielkim
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mitosierdziem. Jej wspoliczucie i empatia sg przyktadem dla wszystkich
matek, a szczegdlnie dla tych, ktore pod swe skrzydta postanowity przygarng¢
czyjes dzieci.

4, Btogostawiona Maria Zelia Martin

Btogostawiona Zelia Martin i jej maz, Ludwik, zostali kanonizowani przez
papieza Franciszka w pazdzierniku 2015 roku. Zelia znana jest przede
wszystkim jako matka Sw. Teresy, ale warto pamietaé, ze miata liczniejsze
potomstwo i cata piagtka jej dzieci prowadzita religijne zycie. To daje nam
wglad w zycie poswiecone Bogu, ktory byt obecny w domu Martinéw. Zelie
cechowata wyjatkowa poboznos¢. Jest wzorem do nasladowania dla kobiet
cierpigcych na béle glowy oraz zmagajacych sie z nowotworem, a takze dla
matek, ktore stracity swoje pociechy (czworo dzieci Zelii i Ludwika zmarto
w dziecinstwie).

5, Swieta Joanna Molla

"Tajemnica szczescia jest zy¢ kazda chwilg i dziekowa¢ Bogu za to wszystko,
co On w swojej dobroci wysyta nam codziennie".

Sw. Joanna byla lekarka, zona i matka. W obliczu cigzy zagrozonej, kiedy
ustyszata, Ze tylko aborcja uratuje jej zycie, zdecydowata sie urodzi¢ dziecko.
Cechowata jg silna wiara katolicka, w ktérej kazdego dnia mocno i nieustannie
trwata. To wzor do naSladowania dla matek pracujgcych oraz
doswiadczajacych ciezkiej choroby.

6. Swieta Elzbieta Seton

"Jaka byta pierwsza zasada zycia naszego drogiego Zbawcy? C0z, pierwszym
celem naszej codziennej pracy jest spetnianie woli Boga; po drugie, aby to
robi¢ w sposéb, w jaki chce; i po trzecie, aby to robi¢, poniewaz jest to Jego
wola. Z catg pewnos$cig wiemy, ze nasz Bog wzywa nas do $wietego zZycia.
I chociaz jesteSmy stabi sami, ta taska moze nas przenosi¢ przez kazda
przeszkode i trudnosc”.

Sw. Elzbieta Seton byta oddang zona i matka pieciorga dzieci. Kiedy zmart jej
maz, zostata bez Srodkow do zycia i sama musiala zapewni¢ godny byt
potomstwu. Otworzyta w swoim domu szkote, co ostatecznie doprowadzito
do zatozenia pierwszej Kkatolickiej szkoly w Stanach Zjednoczonych.
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Cechowato ja wyjatkowe mestwo. Jest przyktadem przezwyciezania
przeszkdd i trudow, z jakimi musimy borykac sie w naszym zyciu i wzorem do
nasladowania dla matek samotnych i pracujgcych. Za najwazniejsza ceche

7. Jokebed (matka Mojzesza)

"Ta kobieta poczeta i urodzita syna, a widzgc, ze jest piekny, ukrywata go przez
trzy miesigce. A nie mogac ukrywac go dtuzej, wzieta skrzynke z papirusu,
powlekta jg zywica i smotlg, i wtozywszy w nig dziecko, umiescita w sitowiu
na brzegu rzeki. Siostra zas jego stata z dala, aby widzie¢, co sie z nim stanie.”
(Wj 2)

Jokebed jest przykladem prawdziwego poswiecenia dla dobra i ochrony
swojego dziecka. Umieszczenie syna w koszu i puszczenie go rzeka, nie majac
pewnos$ci, co sie z nim stanie, musialo by¢ dla kobiety trudnym
doswiadczeniem. Jokebed zyskata uznanie za swojga madros¢ w tworzeniu
planu, dzieki ktéremu nie tylko uratowata swoje dziecko, ale rowniez udato
jej sie dalej by¢ przy nim. MoZemy inspirowac sie jej kreatywnoScig i checig
poswiecenia swojego wtasnego komfortu w imie bezpieczenstwa jej dziecka.
Jest wzorem do nasladowania dla matek, ktorych dzieci sg w ciezkiej lub
niebezpiecznej sytuacji.

8, Swieta Emilia

Niewiele wiadomo o zyciu $w. Emilii, ale dobrze znana nam jest potowa jej
potomstwa. Pigtka z jej dziesieciorga dzieci zostata Swietymi KoS$ciota
katolickiego: Makryna Mtodsza, Bazyli Wielki, Piotr z Sebasty, Grzegorz
z Nyssy oraz Theosebia. Sw. Emilia jest pieknym przykladem tworzenia
kultury modlitwy i §wietosci w domu. To wzér do nasladowania dla matek
duzych rodzin.

9, Anna (matka Samuela)

"Pozwdl, panie moj! Na twoje zycie! To ja jestem owa kobietg, ktora stata tu
przed tobg i modlita sie do Pana. O tego chtopca sie modlitam, i spetnit Pan
prosbe, ktéra do Niego zanositam. Oto ja oddaje go Panu. Po wszystkie dni, jak
dtugo bedzie zyt, zostaje oddany na wtasnos¢ Panu”.

Anna czekata na dziecko przez wiele lat, wiernie modlac sie do Boga i nigdy
nie watpiac, ze otrzyma dar macierzynstwa. Trudng decyzja musiato by¢ dla
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niej oddanie dtugo oczekiwanego syna w stuzbe Bogu, jednak dotrzymata
ztozonej obietnicy, wykazujac sie postuszenstwem. Musimy ufac, tak jak Anna,
ze kiedy poddamy sie Bozemu planowi, dla naszego dziecka, to On zapewni
im lepsze zycie niz my. Jest wzorem do nasladowania dla matek , ktére
zmierzyly sie z obawg o swoje dziecko.

10. Elzbieta (matka Jana Chrzciciela)

"Btogostawiona$ Ty miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc Twojego
tona. A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto bowiem,
skoro gtos Twego pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach, poruszyto sie
z radosci dziecigtko w moim tonie. Btogostawiona [jest], ktéra uwierzyta, ze
spetnig sie stowa powiedziane Jej od Pana".

Elzbieta byla kuzynka Maryi i matka Jana Chrzciciela. Sw. Lukasz méwi
zarowno o Elzbiecie, jak i jej mezu, ze "oboje byli sprawiedliwi wobec Boga
i postepowali nienagannie wedtug wszystkich przykazan i przepiséw
Panskich" (kk, 1,6). Maryja musiata bardzo wysoko ceni¢ Elzbiete, spieszac
sie, by ja zobaczyC i spedzi¢ z nig trzy miesigce swojej cigzy. Elzbieta,
przepetniona Duchem Swietym, wychowywata Jana Chrzciciela doktadnie
wedtug Bozego zamiaru. Wsrod jej cnét szczegdlnie wyrdznia sie nieztomna
nadzieja. Stanowi wzér do naSladowania dla kobiet, ktore dosSwiadczyty
bezptodnosci lub w bardzo péZznym wieku zostaty obdarzone potomstwem
oraz matek dzieci z niezwyktg osobowoScia.

Zrédto:https://deon.pl/wiara/duchowosc/10-swietych-i-blogoslawionych-kobiet-ktore-
warto-nasladowac-w-codziennym-zyciu,458456

Kacik dla Milusinskich

Witajcie w marcu! Dzi$ przed wami kolejna tamigtéwka. Czy wiecie, ktory
z ewangelistow opisat cud przemiany wody w wino w Kanie Galilejskiej?
Dowiecie sie tego, gdy rozwigzecie krzyzowke. Na prawidtowe odpowiedzi
czekamy do 18 marca.

Zadania z poprzedniej gazetki rozwigzaty Aniela Aleksandrowicz oraz Maja
Markiewicz. Brawo!



Powodzenia!

6




AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Intencje mszalne w koSciele
w Dychowie:

Godziny mszy Swietych
w wyjatkowych przypadkach
mogq ulec zmianie, szczegdlnie
w okresie wakacyjnym, aktualne
zawsze w ogloszeniach
niedzielnych!!!

MARZEC 2024

NIEDZIELA 03.03.2024

godz. 08.00 - $p. Anna Mielnik w 6
rocznice $mierci

godz. 11.00 - $p. Wactaw, Janina,
Antoni Awizen

SRODA 06.03.2024

godz. 17.00 - $p. Janina, Tadeusz
L.oS, $p. Anna, Piotr Straszkiewicz
i dusze w czysccu cierpigce z tych
rodzin

PIATEK 08.03.2024

godz. 17.30 - w intencji Kobiet
naszej parafii z okazji Ich Swieta
SOBOTA 09.03.2024

godz. 17.00 - $p. Katarzyna,
Bronistaw, Mirostaw

NIEDZIELA 10.03.2024

godz. 08.00 - $§p. Maria, Kazimierz,
Stawomir, Wiestawa, Czestaw,
Ireneusz i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - w intencji Marii

z okazji urodzin - od syna z rodzing
SRODA 13.03.2024

godz. 17.00 - $p. Krystyna
Kotodziej, imieninowo urodzinowa
— od corki Anny

PIATEK 15.03.2024

godz. 17.30 - $p. Teresa, Eugeniusz,
Grzegorz, Wojciech, Michal, Piotr,
Anna Tracz

SOBOTA 16.03.2024

godz. 17.00 - $p. Henryk Mackoj¢
w 4 rocznice Smierci

NIEDZIELA 17.03.2024

godz. 08.00 - $p. Jan Wrébel - od
zony

godz. 11.00 - $p. Stanistaw, Anna,
Piotr Zakrzewscy, $p. Anna, Henryk
Sieradzcy, $p. Krystyna, Tadeusz
Gtadysz, $p. Eugenia Dalecka
WTOREK 19.03.2024

godz. 17.00 - $p. J6zefa
Szarzanowicz, J6zefa Wigorska,
Jozef Straszkiewicz, J6zef L.oS§, J6zef
Sedlecki

SRODA 20.03.2024

godz. 17.00 - dziekczynna
CZWARTEK 21.03.2024 -
REKOLEKCJE

godz. 18.00 - dziekczynna
PIATEK 22.03.2024 -
REKOLEKCJE

godz. 18.00 - wolna intencja
SOBOTA 23.03.2024 -
REKOLEKCJE

godz. 18.00 - $p. Tadeusz, Janina
Cimek i zmarli z rodziny
NIEDZIELA 24.03.2024 -
NIEDZIELA PALMOWA

godz. 08.00 - $p. Helena, Leokadia,
Wactaw, Antoni i zmarli z rodziny
Zukowskich i Birkowskich

godz. 11.00 - $p. Marta Kowalska
w 8 rocznice Smierci



SRODA 27.03.2024

godz. 17.00 - za dusze w czy$ccu
cierpigce

CZWARTEK 28.03.2024 - WIELKI
CZWARTEK

godz. 18.00 - w intencji ks.
Proboszcza Marka, ks. Krzysztofa
Marcinkowskiego, ks. L.ukasza
Mielnik i ks. Wojciecha Lechow
PIATEK 29.03.2024 - WIELKI
PIATEK

godz. 18.00 - Liturgia Wielkiego
Pigtku

SOBOTA 30.03.2024 - WIELKA
SOBOTA

godz. 20.00 - Liturgia Wielkiej
Soboty

NIEDZIELA 31.03.2024 -
NIEDZIELA
ZMARTWYCHWSTANIA

godz. 11.00 - $p. Jan Kamuda, $p.
Stanistawa i Ryszard Tumitowicz

KWIECIEN 2024
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
01.04.2024

godz. 8.00 - $p. Jerzy, Konstanty,
Marianna Matusewicz

godz. 11.00 - $p. Elzbieta Uroda
SRODA 03.04.2024

godz. 17.00 - $§p. Katarzyna w 1
rocznice Smierci

PIATEK 05.04.2024

godz. 17.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszych rodzin, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 06.04.2024

godz. 17.00 - §p. Wanda Tlatlik

NIEDZIELA 07.04.2024 -
Niedziela Bozego Milosierdzia
godz. 12.30 - ODPUST - w intencji
wszystkich Parafian

SRODA 10.04.2024

godz. 18.00 - wolna intencja
PIATEK 12.04.2024

godz. 18.00 - wolna intencja
SOBOTA 13.04.2024

godz. 17.00 - $p. Stanistaw
Ciechanowicz w 20 rocznice
Smierci, $p. Leokadia, Romuald,
Olimpia Ciechanowicz i zmarli

z rodziny Ciechanowicz i Nowak
NIEDZIELA 14.04.2024

godz. 08.00 - za spokdj duszy

$p. Mariana Ptonka z okazji 16
rocznicy $mierci i zmarli z rodziny
godz. 11.00 - $p. Stanistaw, Anna,
Piotr Zakrzewscy, $p. Krystyna
Gtadysz i zmarli z rodziny

Intencje mszalne w koSciele
w Bronkowie:

MARZEC 2024

NIEDZIELA 03.03.2024

godz. 09.30 - $p. J6zefa, Leon,
Roman, Andrzej Mucha
CZWARTEK 07.03.2024

godz. 17.30 - $p. Marta Kowalska
NIEDZIELA 10.03.2024

godz. 09.30 - $p. Leszek
Mackowiak, §p. Zenon Swiatek
CZWARTEK 14.03.2024

godz. 17.30 - $p. Zenon Swiatek -
od zony z dzieCmi



NIEDZIELA 17.03.2024

godz. 09.30 - $p. Krzysztof
Palarczyk - od siostrzenicy Iwony
z rodzing

CZWARTEK 21.03.2024
REKOLEKCJE

godz. 16.30 - $p. Teresa Podsada -
od Matek Rézancowych
NIEDZIELA 24.03.2024 -
NIEDZIELA PALMOWA

godz. 09.30 -$p. Helena
Mackowiak, Sp. Roman, Maria
Ciesielscy, $p. Stanistaw Jabtonski -
od rodziny Patynowskich
NIEDZIELA 31.03.2024 -
NIEDZIELA
ZMARTWYCHWSTANIA

godz. 9.30 - §p. Zenon Swiatek - od
zony Lidki

KWIECIEN 2024
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
01.04.2024

godz. 9.30 - $p. Mario, Regina,
Fabian z rodziny Nierodzik,

Sp. Bogustaw, Dariusz z rodziny
Krasuskich oraz zmarli z rodziny
Sottysiak

CZWARTEK 04.04.2024

godz. 17.00 - wolna intencja
NIEDZIELA 07.04.2024 -
Niedziela Bozego Milosierdzia
godz. 09.30 - $p. Stanistawa,
Gabriel, Jozef Sapikowscy
CZWARTEK 11.04.2024

godz. 18.00 - $p. Zenon Swiatek -
od rodziny Markiewicz
NIEDZIELA 14.04.2024

godz. 09.30 - $p. Krzysztof
Palarczyk - od siostrzenicy Ewy
z rodzing

Intencje mszalne w kosSciele
w Brzoézce:

MARZEC 2024

NIEDZIELA 03.03.2024

godz. 12.30 - $p. Mikotaj,

Franciszek Stasiszyn

WTOREK 05.03.2024

godz. 17.30 - dziekczynna

NIEDZIELA 10.03.2024

godz. 12.30 - w intencji Aleksandry

z okazji 18 urodzin, o dary Ducha

Swietego na egzaminy maturalne -

od Babci

WTOREK 12.03.2024

godz. 17.30 - dziekczynna

NIEDZIELA 17.03.2024

godz. 12.30 - $p. Helena, Jan,

Stanistaw Janiszewscy i zmarli

z rodziny

PIATEK 22.03.2024
REKOLEKCJE

godz. 16.30 - dziekczynna

NIEDZIELA 24.03.2024 -

NIEDZIELA PALMOWA

godz. 12.30 - $p. Alina, Edward

Czech, $p. Helena, Mirostaw Pilawa

NIEDZIELA 31.03.2024 -

NIEDZIELA

ZMARTWYCHWSTANIA

godz. 12.30 - o taske zdrowia

i Boze btogostawienstwo dla Zofii

i Stanistawa oraz ich dzieci,

wnukow i prawnuka

KWIECIEN 2024
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
01.04.2024

godz. 12.30 - $p. zmarli z rodziny
Rezner, Parnickich i Bieleckich



NIEDZIELA 07.04.2024 - WTOREK 09.04.2024

Niedziela Bozego Milosierdzia godz. 18.00 - za parafian
godz. 11.00 - $p. Wanda, J6zef NIEDZIELA 14.04.2024
Piotrowscy i zmarli z rodziny godz. 12.30 - za parafian

PROGRAM REKOLEKC]JI PARAFIALNYCH

Parafia Mitosierdzia Bozego w Dychowie
21-23.03.2024 r.
Rekolekcjonista - ks. Damian Kotodziej
Hasto - Uczestnicze we wspdlnocie Kosciota

I Dzien - 21.03.2024 R. CZWARTEK - Temat dnia: UCZESTNICZENIE
16.30 - Bronkéw - Msza Sw. z naukg

18.00 - Dychdéw - Msza $w. z nauka

Il Dzien - 22.03.2024 R. PIATEK - Temat dnia: WSPOLNOTA

16.30 - Brzdzka - Msza $w. z nauka

17.00 - Dychéw - Droga krzyzowa

17.30 - Dychow - Adoracja NajsSwietszego Sakramentu

18.00 - Dychdw - Msza $w. z nauka
III Dzien - 23.03.2024 R. SOBOTA - Temat dnia: KOSCIOE

16.00 - Brzdzka - Spowiedz i komunia Swieta
16.30 - Bronkoéw - Spowiedz i komunia $wieta
17.15 - Dychéw - Spowiedz

18.00 - Dychow - Msza Swieta z Niedzieli Palmowej z naukg
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PORADY OGRODNICZE NA MARZEC

Marzec w ogrodzie to poczatek intensywnych prac. Wlasnie wtedy
przychodzi czas na porzadKki na rabatach i w warzywniku. Ciaggle mozna
przeprowadzi¢ takze ciecie drzewek ozdobnych i owocowych. Jakie
prace w ogrodzie w marcu sg niezbedne?

Marzec to pierwszy wiosenny miesigc
w roku. Temperatury sg jednak czesto
niskie, a takze zdarza sie, ze lezy Snieg
i dokuczaja przymrozki. Mimo to
wiekszo$¢ roslin w Twoim ogrodzie

W marcu zaczyna juz okres wegetacji.
WKkroétce trawa sie =zazieleni, a na
krzewach ozdobnych i rabatach pojawig sie
wczesnowiosenne kwiaty.

Warzywa. W warzywnym ogrodzie w marcu trzeba juz zacza¢ intensywne
prace. Twoje pierwsze zadanie to solidne przekopanie grzadek. Jesli masz
kompostownik, najwyzszy czas wybra¢ z niego ziemie i rozsypa¢ ja na
grzadki. Pamietaj, aby uzywa¢ wytacznie dojrzatego kompostu, ktéry musi
by¢ bez zapachu, o sypkiej konsystencji i bez duzych kawatkow materii.
Kompost trzeba wysypa¢ warstwg na grzadki lub do podwyzszonych
pojemnikéw, przemiesza¢ i przegrabi¢ z poprzednig ziemig. W marcu
w ogrodzie zabezpieczamy tez drewniane donice lub podwyzszane grzadki
przed wilgocig i dziataniem plesni czy glondéw. Zréb to teraz, zanim posadzisz
wiekszos¢ wiosennych warzyw.

Jesli marzec jest ciepty, niektore warzywa mozesz juz siaC do gruntu. Naleza
do nich odmiany odporne na wiosenne chtody - bardzo wczesna marchew,
pietruszka, groch, cebula, bob, szpinak czy por. Pamietaj, aby mie¢ pod reka
ostony (np. widknine), ktorg przykryjesz siewki w razie mrozow. Niektorzy
przykrywajg zresztq te pierwsze zasiewy na state.

Warzywa, ktdre potrzebujg wyzszych temperatur, mozesz w marcu wysiewac
pod ostonami (w szklarni, tunelu, inspekcie) lub w domu do przepikowania.
Naleza do nich np. pomidory i papryka.
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Drzewa iglaste, liSciaste i owocowe. Marzec w ogrodzie to miesigc,
w ktérym przycina sie drzewa owocowe, liSciaste i ozdobne drzewka lub
krzewy. Czes¢ drzewek owocowych mogteS przycinac juz w lutym, cho¢
w chtodniejszych regionach Polski to marzec jest lepszym czasem na ciecie.

Co nalezy przycina¢ w marcu? Jabtonie, grusze, porzeczki, boréwki i agrest.
W zaleznos$ci od potrzeby i gatunku wykonaj wieksze lub mniejsze ciecie
sanitarne. Usun obumarte po zimie i potamane przez $nieg i wiatr pedy oraz
galezie.

Marzec to takze idealna pora na coroczne przycinanie winorosli. Jesli zrobisz
to pOzZniej, roslina wytworzy zbyt wiele sokow i spotkasz sie ze zjawiskiem,
ktore w uprawie winoroS$li okresla sie jako wiosenny ptacz tozy. Z ciecia
wydostanie sie tak duzo soku, ze moze to ostabi¢ winoro$l, ktéra bedzie
chorowac i zle zaowocuje w najblizszym sezonie.

Stare krzewy ozdobne mozesz w marcu odmtodzi¢ przez radykalne ciecie,
zostawiajac je zaledwie 30-40 cm nad ziemig. W marcu przycina sie wiekszos$¢
krzewow ozdobnych - przede wszystkim te, ktére kwitng na tegorocznych
pedach. Nie wolno z kolei przycinac tych, ktére kwitng wczesng wiosng (np.
forsyciji).

W marcu mozesz tez opryska¢ drzewka owocowe np. miedzianem, aby
zapobiec rozprzestrzenieniu sie chordb grzybowych. Z tego samego powodu
trzeba przejrze¢ doktadnie drzewka, by pozby¢ sie tzw. mumii, czyli zgnitych
zesztorocznych resztek owocow.

Marzecw ogrodzie ozdobnym. W marcu zaczynajg kwitng¢ niektore krzewy
ozdobne - forsycja czy przepiekne magnolie. Na rabatach pojawiajg sie takze
pierwsze kwiaty cebulowe - przebisniegi, narcyzy, szafirki czy krokusy.
Pamietaj, ze w okresie kwitnienia warto je nawozi¢ - beda piekniej i dtuzej kwitty.

Jesli chcesz doda¢ swoim rabatom lub donicom nieco koloru, posadz tez
wczesnowiosenne ro$liny jednoroczne, ktore dobrze znosza niskie
temperatury, np. bratki czy prymulki. To dobry pomyst na kolorowy balkon,
ozdobe schoddéw czy tarasu.
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Jesli uprawiasz kwiaty jednoroczne z rozsady, wiekszo$¢ popularnych
gatunkéw wysiewa sie do pojemnikow wtasnie w marcu. Nalezg do nich letnie
kwiaty, takie jak floksy, lobelie czy petunie. W marcu przychodzi tez czas na
przepikowanie do wiekszych doniczek kwiatéw, ktore wysiates na koniec
stycznia lub w lutym, np. pelargonii czy begonii.

KACIK SMAKOSZA

Dorsz pieczony w sosie Smietanowo-
porowym

Nie jest to moze super fit propozycja, bo
do przygotowania sosu uzywamy stodKkiej,
wysokoprocentowej Smietanki, ale
Z pewnoscig jest smacznie i delikatnie.

Smietanka kreméwka jest stodka, wiec dla
zrOwnowazenia smaku sos doprawiamy
szczypta ostrej papryki, pieprzem oraz
szczypta gatki muszkatotowe;.

Sktadniki: Okoto 500-600 g poledwiczki
z dorsza, 2-3 pory, 300 ml Smietanki 30%,
1/2 matej cytryny, szczypta gatki

muszkatotowej, szczypta mielonego
imbiru, szczypta ostrej papryki, sol, pieprz, ryz, olej/masto.

Wykonanie: Poledwiczki z dorsza kroimy na mniejsze porcje, skrapiamy
sokiem z cytryny. Oproszamy szczypta mielonego imbiru oraz solg i pieprzem.

Pora kroimy na potplasterki.

Na patelni rozgrzewamy niewielkg ilos¢ oleju, wrzucamy pory. Smazymy na
niewielkim ogniu, do zeszklenia (uwaga, aby pory sie nie przypalily).
Nastepnie wlewamy stodka Smietanke i doprowadzamy do wrzenia. Chwile
gotujemy na $rednim ogniu. Doprawiamy do smaku solg, pieprzem oraz
szczypta ostrej papryki i gatki muszkatotowe;.
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Przygotowany sos wylewamy na spod naczynia zaroodpornego. Na wierzchu
rozktadamy poledwiczki z dorsza. Na wierzchu kazdego kawatka dajemy
cienki plasterek masta.

Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na okoto 20-25 minut.
Podajemy np z ryzem.
Bulgur z kurczakiem, porem i kalafiorem

Przepyszna propozycja obiadowa. Taka, w ktorej z kazdym kolejnym kesem
mozna rozsmakowac sie coraz bardziej. Idealna dla fanéw réznego rodzaju
,2potrawek” przygotowywanych na patelni.

Catos¢ dosy¢ szybko sie robi, zwtaszcza jesli

mieso przygotuje sie wieczorem, dnia
poprzedniego i odstawi na noc do
Zamarynowania.

Sktadniki: okoto 400 g piersi Ilub
poledwiczek z kurczaka, 1 por, 1/3 kalafiora,
1/2 - 2/3 szkl. mleczka kokosowego, 1 szkl.
kaszy bulgur, curry, mielony imbir, mielona

papryka stodka i ostra, soél, pieprz,
szczypiorek/zielona cze$S¢ cebulki dymki,
olej/masto klarowane.

Wykonanie:

Pora kroimy na potplasterki.

Kalafior dzielimy na mate rézyczki. Gotujemy w osolonym i ostodzonym
wrzatku na pottwardo. Odcedzamy.

Oczyszczone mieso kroimy na cienkie paseczki. Oproszamy solg, pieprzem,
mielong papryka stodka i ostrg, curry oraz szczypta mielonego imbiru.
Skrapiamy 1 tyzka oleju, mieszamy. Odstawiamy na co najmniej 30 minut
w chtodne miejsce.
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Na duzej, gtebokiej patelni rozgrzewamy tyzke masta klarowanego, dodajemy
pory. Smazymy chwile na Srednim ogniu, po czym zgarniamy je na bok
patelni, a w puste miejsce dodajemy kurczaka. Smazymy, az mieso straci
rézowy kolor. Mieszamy wszystko doktadnie i smazymy jeszcze 1-2 minutki.
Nastepnie na patelnie dodajemy mleczko kokosowe oraz ugotowany kalafior,
podgrzewamy catosSc jeszcze 2-3 minuty.

W miedzyczasie, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, gotujemy kasze bulgur.
Ugotowang kasze podajemy z potrawka oraz posiekanym szczypiorkiem.

Babka z mascarpone

Pyszna babka z mascarpone. Robi sie ja
btyskawicznie i moze zaspokoi¢ potrzebe
zjedzenia czego$ pysznego o kazdej porze
roku.

Najlepiej smakuje krojona na cieniutkie
plasterki.

Przechowywana w chtodnym miejscu
dtugo zachowuje swiezosc.

Skladniki:

180 g masta,1 szkl. cukru, 250 g serka mascarpone, 5 jajek, 1 tyzeczka
ekstraktu waniliowego, 2 i 1/2 szkl. maki, 1 i 1/2 tyzeczki proszku do
pieczenia.

Wykonanie:

Miekkie masto ucieramy wraz z cukrem na jasng, puszysta mase (proponuje
tej czynnoSci poswieci¢ jak najwiecej czasu). Nastepnie dodajemy
mascarpone oraz ekstrakt waniliowy. Wbijamy po 1 jajku (jedno po drugim,
gdy tylko to poprzednie wkreci sie do masy). Make przesiewamy z proszkiem
do pieczenia. Obroty miksera zmniejszamy do minimum i dodajemy
stopniowo suche sktadniki.

Ciasto przektadamy do nattuszczonej i oproszonej maka formy na babke.
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Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na okoto godzine (do
suchego patyczka).

Po przestudzeniu dekorujemy babke lukrem lub oprészamy cukrem

pudrem.

Modlitwa rozancowa - Papieskie Intencje na marzec;

Za wspotczesnych meczennikow
Modlmy sie za tych,

ktorzy w réznych czesciach swiata narazajq swoje zycie z powodu Ewangelii,

aby rozpalali Kosciot swojg odwagq i misyjnym entuzjazmem.

Jezu Ufam
Tobie

Wydawca

Wspétpraca

Naktad

Miesiecznik  Parafii  p.w. Mitosierdzia Bozego
w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne, intencje
mszalne, ogtoszenia, informacje

Parafialny 0Oddziat Akcji Katolickiej - redagujq

cztonkowie pod kierunkiem Prezesa

Proboszcz Parafii

110 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytac na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktada¢ na Plebanii lub w KoSciele.
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