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w Dychowie

Styczen’ 2024

JAK ZYC Z BOGIEM NA CO DZIEN?

IJAK ZJEDNOCZYC WIARE Z ZYCIEM?

Jak osiggnq¢ petnie zycia chrzescijanskiego, spedzajqc dziennie 8 godzin

w pracy i kolejne 2 godziny w korkach, pedzqc z pracy do domu, zdomu do

sklepu czy tez po dzieci?

,Wszystko czyficie na chwate Boza”, ,Swietymi badZzcie” - czytamy w Biblii.

I to jest skierowane do nas - $wieckich, zanurzonych w wir codziennych

spraw i obowigzkow. Jak to zrobic?
Zjednoczy¢ wiare z zZyciem

Przede wszystkim nie ma ,,dwdch zy¢” - zycia
wiary, poboznosci, ktore realizujemy
w niedziele, idac na msze Swietg albo modlac
sie, a z drugiej strony - zycia zwyczajnego,
petlnego codziennych spraw. Nie! ,Jesli Boga
nie spotkamy w codziennosci, nie spotkamy
Go nigdy” - moéwil jeden z autorow
duchowych.

Wit ¥

Mitose




Zawsze jesteSmy chrze$cijanami, dzie¢cmi Bozymi - 24 godziny na dobe.
I dlatego nasz wysitek polega na zjednoczeniu swojej wiary z zyciem, tak, by
nie byto miedzy nimi sprzecznosci i roztamu, aby wszystko byto spojne. I to
sie nazywa jednosciq Zycia.

Latwo powiedzie(, a jak to osiggnac? Oto kilka rad wynikajgcych w wtasnej
praktyki i czytania roznych lektur duchowych.

Zacznij od Zycia wewnetrznego

Bez tego ani rusz. Solidne oparcie sie na wewnetrznej jednosSci z Panem,
Swiadomos$¢ Jego obecnosci i bliskosci daje site w codziennych zmaganiach.
Zycie wewnetrzne to zycie taski Bozej w nas, ktdre sprawia, ze odnosimy do
Niego wszystko to, co nam sie przydarza.

Wielokrotnie prosimy Go w ciggu dnia o pomoc, przepraszamy od razu za
grzechy i uchybienia, dziekujemy za dobro, ktore nas spotyka, powierzamy
Mu spotykane osoby. I to wszystko zwyczajnie, jadgc tramwajem, pracujqc
przy biurku. Wznosimy mysl do Niego i to wcale nie rozprasza! Wrecz
przeciwnie, pozwala sie skupi¢ na swoich zadaniach.

OczywisScie, aby Pan mogt w nas dziata¢, trzeba Mu na to pozwoli¢. Czyli
przede wszystkim - czesto przystepowaé¢ do sakramentow. Czeste
uczestnictwo we mszy Swietej i spowiedZ sg nieocenionymi darami Bozymi.
Potrzebny jest takze okreslony czas naszej osobistej rozmowy z Panem, czyli
modlitwy. Codziennie.

Dobry chrzescijanin to dobry cztowiek

Sama poboznos¢ to nie wszystko. Chrzescijanin nie tylko sie modli i chodzi do
KoSciota, ale stara sie dobrze zy¢. Chrystus to doskonaly Bog i czlowiek,
perfectus Deo, perfectus homo, jak mawiali autorzy duchowi. Jest wzorem
cztowieka, zrealizowat w pelni swoje cztowieczenstwo.

I my, jego nasladowcy, dazymy rowniez do tego, by by¢ jak najlepszymi ludZzmi
— uczciwymi, lojalnymi, pracowitymi, opanowanymi, umiarkowanymi itd.
Czlowiek, ktory angazuje sie w tysiqc duszpasterskich inicjatyw, a jest dla
najblizszych nie do zniesienia, nie Zyje jednosciq Zycia.

Podobnie niespojny jest zadeklarowany katolik, ktory partaczy swoja prace
i niczego dobrze nie koficzy. Zy¢ wiarg na co dzien - to zy¢ dobrze, pracowac
nad sobg, by¢ dobrym matzonkiem, pracownikiem, obywatelem.
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Nie jestes sam

Nic nie zastapi osobistej rozmowy z Bogiem. Jednak Pan dziata takze przez
innych. Znakomita pomoca jest korzystanie z kierownictwa duchowego,
ktore pomaga ukierunkowac nasza codzienng walke, nie zabierajgc wtasnej
odpowiedzialnosci. Warto udac¢ sie do osoby poboznej i doswiadczonej,
poszukac¢ madrego kaptana. Nie jest to szeroko rozpowszechniona praktyka.
Latwiej znalez¢ Kkierownika duchowego poprzez duszpasterstwo albo
wspolnote.

Znajomos¢ prawd wiary i katechizmu nie powinna zatrzymac sie na poziomie
Pierwszej Komunii. W pracy, zyciu codziennym spotykamy sie ze
skomplikowanymi sytuacjami i dylematami moralnymi. Dlatego potrzebne
jest pogtebianie znajomosci nauki Kosciota, wtasna refleksja i prosba
o rade.

Bardzo wiele daje stata formacja duchowa, doktrynalna - pogtebianie swoje;j
poboznosci, relacji z Bogiem, jak i zrozumienia tego, w co sie wierzy. Kazdy
moze szukac wtasnej drogi, czy to w ramach grup parafialnych, ruchéw albo
tez innych form.

Inny wymiar codziennosci

Moje wtasne doSwiadczenie pokazuje, ze Swiadomos¢, iz caty czas Pan jest ze
mng, zwracanie sie stale ku Niemu, zmienia perspektywe. Razem
przezywamy trudnosci, razem sie cieszymy.

Jemu ofiarowuje codzienng prace i obowiazki, sktadajgc to wszystko jako
ofiare w czasie regularnej mszy Swietej. Jemu powierzam réwniez osoby,
ktore codziennie spotykam.

A do tego Swiadomos¢, ze mamy aniola stroza, ze Swieci w niebie nam tu na
ziemi ,kibicuja”, ze w ramach KoSciota wszyscy nawzajem sie za siebie
modlimy, ze wspiera nas Matka Boza i Matka nasza - to wszystko otwiera
jakby kolejny wymiar codziennosci - spojrzenie wiary, ktére nadaje zyciu
gtebie i piekno.

Wiara i zycie. Jak zy¢
z Bogiem na co dzien? (aleteia.org)



Kacik dla Milusinskich

Witajcie w styczniu! Dzisiejsza zagadka réwniez bedzie dotyczy¢ Okresu
Bozonarodzeniowego. Oto kilka pytan dla was:
1. Kto ostrzegt sw. J6zefa, Ze Herod chce zabi¢ dziecigtko?

© N oUW

Narodzenia?

W ktorym dniu po narodzeniu ofiarowano Dziecie Jezus w $wigtyni?
Jakie byto imie Aniota, ktérego Bég wystat do Maryi w Nazarecie?

Podaj imiona osob, ktore powitaly Dziecie Jezus w Swigtyni.

Jakie byty imiona rodzicéw Jana Chrzciciela?

Jak inaczej nazywane jest Swieto Trzech Kroli?

Jak sie nazywa dzien poprzedzajacy Boze Narodzenie?

Jaka nazwe noszg pieSni $piewane w kosciele w okresie Bozego

9. Jakie imie nosit cesarz rzymski, ktéry rzadzit w roku narodzenia

Chrystusa?

10. Co oznaczajg stowa ,,Gloria in exelsis Deo”?

Na prawidtowe odpowiedzi czekam do 17.01.2024r.

Powodzenialll

AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Do wiecznosci w grudniu odeszli:

- §p. Lilianna Cimek - Dychdow
- $p. Kazimiera Raut - Stary Zagor

Intencje mszalne w koSciele

w Dychowie:
Godziny mszy Swietych
w wyjatkowych przypadkach
moga ulec zmianie, szczegolnie
w okresie wakacyjnym, aktualne
zawsze w ogloszeniach
niedzielnych!!!

STYCZEN 2024

NIEDZIELA 07.01.2024

godz. 08.00 - Sp. Stanistaw,
Bronistaw Grabowscy

godz. 11.00 - $p. Bogumita Duchant
w 3 rocznice Smierci

PIATEK 12.01.2024

godz. 17.00 - $p. J6zefa, Stanistaw
SOBOTA 13.01.2024

godz. 17.00 - $p. Katarzyna,
Bronistaw, Mirostaw



NIEDZIELA 14.01.2024

godz. 08.00 - $p. Lilianna Cimek -
od uczestnikow pogrzebu

godz. 11.00 - $p. Krystyna Gorecka
w 24 rocznice Smierci
PONIEDZIALEK 15.01.2024 -
Spotkanie koledowe

godz. 17.00 - w intencji Rodzin

Z miejscowosci: Stary Zagor,
Pradocinek, Domy nad Bobrem,
Dabki, Chromo6w, Brzezinka
WTOREK 16.01.2024 -
Spotkanie koledowe

godz. 17.00 - w intencji Rodzin

z Dychowa: ul. Rybacka czyli domy
od numeru 55D do 50, oraz domy
numery 494, 49, 47A, 48, 48A,

ul. Sportowa, czyli numery od 56A
do 63, ul. Kwiatowa, czyli numery
od 17A do 44, i ul. Pradocinska
numery od 67A do 64, oraz domy
numery: 7,8,9,12,13,14

SRODA 17.01.2024 -

Spotkanie koledowe

godz. 17.00 - w intencji Rodzin

z Dychowa, domy numer: od 1 do 6,
oraz 69, 69B, 68B, 68D, 68F,

ul. Le$na czyli numery domow:

65, 65A, 65B, 65C, 65D, blok 7A

i Osiedle Zielona Polana, czyli
numery domoéw od 10B do Stacji
Uzdatniania Wody

CZWARTEK 18.01.2024 -
Spotkanie koledowe

godz. 17.00 - w intencji Rodzin

z Dychowa: ul. Spacerowa i
Strumykowa, czyli numery doméw
od 21 do 34, Osiedle Stoneczne,
czyli domy za szkolg, oraz domy
numer: 464, 46B, 43, 41, 40, 36, 18,
oraz bloki 681 68A

PIATEK 19.01.2024

godz. 17.00 - $p. Maria, Helena
SOBOTA 20.01.2024

godz. 17.00 - $p. Zofia Zatuzna

w 2 rocznice Smierci

NIEDZIELA 21.01.2024

godz. 08.00 - $p. Urszula, Maria,
Krystyna, Alojzy, Jerzy i zmarli

z rodziny Straszkiewicz

godz. 11.00 - za wszystkie Babcie
z okazji Ich Swieta

PIATEK 26.01.2024

godz. 17.00 - za parafian

SOBOTA 27.01.2024

godz. 17.00 - $p. Lilianna Cimek -
od kolezanki

NIEDZIELA 28.01.2024

godz. 08.00 - $p. Stanistaw
Nieznajemski w 6 rocznice Smierci
godz. 11.00 - $p. Janina Jastrzebska
— od rodziny Kuderskich z Jarocina
WTOREK 30.01.2024

godz. 17.00 - za parafian

SRODA 31.01.2024

godz. 17.00 - za parafian

LUTY 2024

PIATEK 02.02.2024

godz. 17.00 - $p. ks. Witold Kosicki,
$p. Emilia i Jan

SOBOTA 03.02.2024

godz. 17.00 - wolna intencja
NIEDZIELA 04.02.2024

godz. 08.00 - $p. Janina Jastrzebska
- od Réz Rézancowych

godz. 11.00 - $p. Kazimiera Raut -
od uczestnikow pogrzebu



Intencje mszalne w koSciele
w Bronkowie:

STYCZEN 2024

NIEDZIELA 07.01.2024

godz. 09.30 - $p. Henryk, Stanistaw
Katwinscy

SRODA 10.01.2024 -

Spotkanie koledowe

godz. 17.00 - w intencji Rodzin

z Bronkowa: numery domow

od 1do 33

CZWARTEK 11.01.2024 -
Spotkanie koledowe

godz. 17.00 - w intencji Rodzin

z Bronkowa: numery domow

od 34 do 77C

NIEDZIELA 14.01.2024

godz. 09.30 - $p. Sylwester
Kaczkowski

NIEDZIELA 21.01.2024

godz. 09.30 - $p. Leszek Mackowiak
w 2 rocznice $mierci - od Zony,
dzieci i wnukow

NIEDZIELA 28.01.2024

godz. 09.30 - $p. Karolina, Jan
Hasiuk, $p. Stanistawa, Wtadystaw
Wankowicz, Sp. Melania, Piotr
Grzeskow

LUTY 2024

PIATEK 02.02.2024

godz. 9.30 - $p. Elzbieta Klinik w 5
rocznice $mierci

NIEDZIELA 04.02.2024
godz. 09.30 - $p. Czestawa, Jézef
Bielewicz

Intencje mszalne w koSciele
w Brzozce:

STYCZEN 2024

NIEDZIELA 07.01.2024

godz. 12.30 - o Boze
btogostawienstwo i opieke Matki
Bozej dla Rodziny Jedrzejewskich:
Teresy, Jana, Matgorzaty, Anny,
Krzysztofa i ich rodzin

WTOREK 09.01.2024 -
Spotkanie koledowe

godz. 17.00 - w intencji Rodzin

z Brzozki i Sarnie Legi
NIEDZIELA 14.01.2024

godz. 12.30 - za parafian
NIEDZIELA 21.01.2024

godz. 12.30 - w intencji Agnieszki
z okazji imienin

NIEDZIELA 28.01.2024

godz. 12.30 - $§p. Maria, Jarostaw,
Arkadiusz Koczan

LUTY 2024

PIATEK 02.02.2024
godz. 11.00 - za parafian
NIEDZIELA 04.02.2024
godz. 12.30 - za parafian



Zaproszenie na spotkanie koledowe 2024

Drodzy i Kochani Parafianie.

W styczniu 2024 podobnie jak w ubiegtych latach w ramach koledy
spotyka¢ sie bedziemy w kosSciotach na mszy Swietej, ktora bedzie
odprawiana w intencji zaproszonych na dany dzien rodzin o godz.17.00. Po
mszy Swietej specjalne koledowe btogostawienstwo, rozdanie pamigtkowych
kalendarzy a takze tradycyjnych obrazkow. Beda takze wytozone koperty na
ofiary roczne na Seminarium Duchowne. W czasie mszy bedzie mozna ztozy¢
ofiare koledowa na cele parafii. Rodziny, ktorym wyznaczony dzieh nie
odpowiada zapraszam w innym terminie wyznaczonym w programie spotkan
koledowych.

Wszystkie rodziny przybyte do naszej parafii lub pragnace poswieci¢ swdj
nowy dom lub mieszkanie prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu
odwiedzin.

Telefon 533300501- ks. Marek Kowal - proboszcz.




Program spotkan koledowych:

09.01.2024 godz.17.00 - Brzozka i Sarnie Legi

10.01.2024 godz.17.00 - Bronkow numery doméw od 1 do 33

11.01.2024 godz.17.00 - Bronkéw numery doméw od 34 do 77C
15.01.2024 godz.17.00 - Dychow - rodziny z miejscowoSci: Stary Zagor,
Pradocinek, Domy nad Bobrem, Dgbki, Chroméw i Brzezinka

16.01.2024 godz.17.00 - Dychow: ul. Rybacka domy numery od 55D do 50,
oraz domy numery 494, 49, 47A, 48, 48A, ul. Sportowa numery od 56A do 63,
ul. Kwiatowa numery od 17A do 44 i ul. Pragdocinska numery od 67A do 64,
oraz domy numer 7,8,9,12,13,14

17.01.2024 godz. 17.00 - Dychéw numery doméw od 1 do 6, oraz 69, 69B,
68F, 68B i ul. LeSna numery 65, 65A, 65B, 65C, 65D, blok 7A i Osiedle Zielona
Polana czyli numery doméw od 10B do Stacji Uzdatniania Wody

18.01.2024 godz.17.00 - Dychow ul. Spacerowa i Strumykowa czyli numery
domow od 21 do 34, Osiedle Stoneczne, czyli domy za szkotg oraz numery
domoéw 464, 46B, 43, 41, 40, 36, 18, oraz bloki 68 i 68A

PORADY OGRODNICZE NA STYCZEN

Rosliny w zime muszg odpocza¢. Dlatego pracy w styczniu w ogrodzie jest
dos¢ mato. W ten =zimowy miesigc
kontrolujemy okrycia zimowe roslin
wrazliwych na mroz, szczegdlnie po
przejsciu silnych wiatréw, usuwamy
Snieg oraz dogladamy rosliny zimujace
w  pomieszczeniach. Styczen to
okrywanie rabat bylinowych,

skalniakbw 1 rabat z roSlinami
cebulowymi oraz krzewéw 1oz
dodatkowa warstwag torfu Iub innej
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lekkiej Sciotki w razie matej pokrywy $nieznej i silnych mrozow. Strzasanie
Sniegu z iglakow po obfitych opadach. W styczniu wykonujemy takze
okresowy przeglad bulw mieczykow i karp dalii. Warto takze pomysle¢ juz
o wio$nie i kupi¢ nasiona kwiatéw sezonowych oraz nawozy ogrodnicze.
W styczniu mozna réwniez wysia¢ do skrzynek w pomieszczeniu nasiona
begonii, gozdzikow i lobelii. Przeprowadza sie tez ciecie i odmtadzanie
krzewoéw ozdobnych. Ponizej przygotowaliSmy poradnik ze szczegétowym
opisem prac: styczen w ogrodzie.

W styczniu zadbaj o zabezpieczenie drzew i krzewow

Rosliny ostania sie dopiero wtedy, gdy temperatura spadnie ponizej -5°C.
Jezeli zrobimy to zbyt wczes$nie, kiedy bedzie jeszcze ciepto, przyczynimy sie
do ich gnicia. Poza tym stworzymy doskonate kryjowki dla gryzoni. Byliny
wrazliwe na mrdz oraz posadzone jesienig nalezy okry¢ stroiszem (gatagzkami
iglastymi), korg lub trocinami. W styczniu co jaki$ czas nalezy sprawdzic¢, czy
okrycie roslin wrazliwych na zimno nie ulegto uszkodzeniu. Jesli tak, to trzeba
je poprawic i uzupeini¢ w miare potrzeb.

Jesli nie zostalo zrobione to wcze$niej, warto zwigzac¢ spiralnie sznurkiem
krzewy iglaste o formach kolumnowych (zabezpieczy to je przed
zdeformowaniem). W miare mozliwosci trzeba strzgsa¢ nadmiar $niegu
z drzew i krzewow iglastych, aby zapobiec zdeformowaniu badz roztamaniu
koron i wytamywaniu gatezi.

W styczniu mozna pobieli¢ wapnem pnie drzew owocowych, a pnie drzew
ozdobnych (zwtaszcza mtodych) owing¢ stomag lub tekturg (wapno
ogrodnicze jest do kupienia w sklepach ogrodniczych). Bielenie drzew
zapobiegnie powstajagcym na skutek silnego ogrzania w stoneczne dni
uszkodzeniom pni drzew. Oston nie wymagaja drzewa, ktérych pnie sg
poroSniete pngaczami. JeSli powstato pekniecie mrozowe, nalezy je
posmarowal preparatem przyspieszajagcym gojenie, aby nie dopusci¢ do
infekcji. Wiosng szczelina powinna sie zewrzec i zarosngc tkanka gojaca.

Przy sprzyjajacej pogodzie w styczniu mozna rozpoczac ciecie zywoptotow,
a takze formujace ciecie zywotnikow, ciséw i niektorych cyprysikow.



KACIK SMAKOSZA

Zapiekane warzywa z kurczakiem

Skladniki: 4 ziemniakiw, ¥ gtowki
brokuta, Y2 gtowki kalafiora,

1 podwojny filet kurczaka, 1 cebula,

4 cate jajka, ¥2 szklanki Smietany 12%,
10 dag sera mozzarella, 2 pomidory, 2 tyzki oliwy z oliwek, sol, 1 tyzka
przyprawy do kurczaka, pieprz

1. Ziemniaki obieramy, kroimy w plasterki, kalafior, brokut dzielimy na
mniejsze rézyczki. Warzywa uktadamy w naczyniu zaroodpornym, polewamy
oliwg, doprawiamy sola.

2. Mieso kroimy na mniejsze kawatki, uktadamy na warzywach, doprawiamy
solg oraz przyprawa do kurczaka.

3. Cebule obieramy, drobno kroimy , smazymy na rozgrzanym oleju. Cebule
uktadamy na miesie.

4. Nastepnie uktadamy pomidory pokrojone w plasterki.

5. ]Jajka wbijamy do naczynia, wlewamy Smietane, wsypujemy sol, pieprz i za
pomoca trzepaczki ubijamy. Polewamy zapiekanke i posypujemy serem
mozzarella startym na tarce o duzych oczkach.

6. Pieczemy w rozgrzanym piekarniku 40 minut w 180°C.

Surowka z kapusty pekinskiej
Skladniki:

Pot  gléwki  kapusty  pekinskie;j,
¥  czerwonej papryki, Y2 Swiezego
zielonego ogorka, 1 mata marchewke,

10



kilka pomidorkéw koktajlowych, Swiezy szczypior oraz natka pietruszki,
1 ptaska tyzeczka soli, 1 plaska tyzeczka cukru, troszeczke kwasku
cytrynowego (czubek tyzeczki) lub sok z cytryny, pieprz, 2 tyzki majonezu,
1 tyzka musztardy

Przygotowanie:

Kapuste pokroi¢ w paski, doprawic¢ solg i wymieszac¢, dzieki temu kapusta
troche zmieknie. Marchew zetrze¢ na tarce na grubych oczkach a papryke,
ogérka, pomidory, pietruszke oraz szczypior pokroi¢ i wrzuci¢ do miski
z kapusta. Warzywa doprawi¢ cukrem, kwaskiem oraz pieprzem. Surowke
zmieszacC chwile z przyprawami a nastepnie doda¢ majonez oraz musztarde.
Ponownie wymiesza¢. Ta surowka pasuje do kazdego obiadu, jest tatwa,
pyszna oraz szybka w wykonaniu. Smacznego!!!

Gratka jabtkowa

Skladniki

Biszkopt: 3 tyzeczki octu, 3 tyzeczki
wody, 11 jaj, 1 szKkl. cukru, 14 tyzek maki
pszennej, 1 tyzka proszku do pieczeni

Jabtka: 1,20 kg jabtek, 1 galaretka

pomaranczowa, cukier do smaku,

Masa budyniowa: 1 budyn Smietankowy, 1,5 szkl mleka, 34 szkl cukru,
1 margaryna,1 tyzka maki pszennej, 1 tyzka maki ziemniaczane;j

Przygotowanie:

Biszkopt: Biatka ubijamy na sztywng piane z cukrem. Dodajemy zoéitka
wymieszane z wodg mieszamy. Dodajemy make pszenng, proszek do
pieczenia i ocet. Mieszamy, wylewamy na blache o wymiarach 25/36.
Pieczemy do 30 minut w 180 stopniach. Studzimy i przekrawamy na trzy
czesci.
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Jabtka: Jabtka obieramy i Scieramy na duzej tarce. Smazymy okoto godziny,
wsypujemy galaretke pomaranczowa i cukier do smaku. Studzimy.

Masa budyniowa: W nie duzej ilosci mleka mieszamy maki i budyn. Reszte
mleka zagotowujemy z cukrem. Do gotujacego sie mleka wlewamy maki.
Mieszamy i gotujemy do zgestnienia. Studzimy i taczymy z utartg margaryna.
Przetozenie: Biszkopt- jabtka- masa budyniowa- biszkopt- masa budyniowa-
biszkopt - dowolna dekoracja.

Modlitwa rozancowa - Papieskie Intencje na styczen:

O docenienie daru roznorodnosci w Kosciele

MédImy sie do Ducha Swietego, aby pomdgt nam rozeznac dary réznych

charyzmatow we wspalnotach chrzescijanskich i odkry¢ bogactwo wielu

Jezu Ufam
Tobie

Wydawca

Wspétpraca

Naktad

tradycji liturgicznych wewnqtrz Kosciota.

Miesiecznik  Parafii  p.w. Mitosierdzia Bozego
w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne, intencje
mszalne, ogtoszenia, informacje

Parafialny 0Oddziat Akcji Katolickiej - redagujq

cztonkowie pod kierunkiem Prezesa

Proboszcz Parafii

110 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytac na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktada¢ na Plebanii lub w KoSciele.
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