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Miesiecznik Parafii™®
p-w. Mitosierdzia Boz'eo

w Dychowie e Maj’ 2023

UCZYNKI MI.OSIERDZIA cz, 2

W kwietniowym numerze gazetki zainicjowaliSmy probe odpowiedzi na
zaproszenie papieza Franciszka do przyswojenia sobie sercem
i uczynkami mitosierdzia w konkretach naszego zycia. Dzisiaj nadszed}
czas na drugg czesc¢ naszych rozwazan:

4. Podréznych w dom przyja¢

Wydaje sie, ze nasze spoteczenstwo jest coraz bogatsze, nie odczuwamy az
takich brakéw, skrajnej nedzy jak nasi rodzice, dziadkowie, a jednoczes$nie
tatwo zauwazy¢, ze zamiast otwartosci i goScinnosci na innych, coraz bardziej
zamykamy sie w ,swoich wtasnych ogrédkach”. A Chrystus wcigz szuka
miejsca, gdzie mogltby gtowe schronic. I przychodzi do nas to minimum raz
w roku z wizyta duszpasterska w okresie Bozego Narodzenia, albo z Komunig
Swieta - jesli mam akurat w domu chora babcie, ale czy to wystarczy?

Dom kojarzy sie zwykle z poczuciem ciepta, bezpieczenstwa, ze schronieniem.
Dom tworzg ludzie anie cegty, wiec poprzez wktad kazdego cztonka
rodziny/wspdélnoty rodzi sie atmosfera, ktéra bedzie przyciggac gosci lub ich
skutecznie zniechecac. Tak wiec ten uczynek zobowigzuje nas do podjecia



refleksji nad tym, na ile miejsce w ktorym zyje staje sie oazg spokoju, radosci,
odpoczynku. Tradycja zachowania pustego nakrycia przy stole wigilijnym, ma
pielegnowac W nas sztuke otwartosci,

elastycznosci, wiary w obecno$¢ Zywego Boga
kryjacego sie w drugiej osobie. Zacheusz
pragnac  spotka¢  Jezusa, potrafit
przekroczy¢ swoOj kompleks ibez
problemu wspigt sie na drzewo, aby
zaprosi¢ Go do siebie. W tym Roku
Laski Pan Bog nie kaze nam stawac na
palcach, abySmy Go przyjeli. Proponuje
przez duszpasterzy mitodych;
,Przyjmijcie Mnie w pielgrzymach”.
Tylu miodych zechce spotkac¢ sie
z Ojcem Swietym Franciszkiem, badZmy
wzgledem nich mitosierni.

Mitosierdzie to przyjecie nie tylko tego, co tatwe

i przyjemne, ale rowniez tego co wigze sie ze zmiang moich planow,
wyobrazen. Mysle, ze Maryja w Nazarecie nie czekata z otwartymi ramionami
na Archaniota Gabriela, atym bardziej na nowine jaka Jej przyniost.
Zareagowata po ludzku z lekiem, ale przeszta nad uczuciami, obawg, opinig
ludzka - przyjeta Go, Jego zaproszenie, przyjeta Boga. Warto uczy¢ sie od Niej
takiego zawierzenia i poszerzania serc na tych, ktérzy do nas przychodza.

5. Wieznidw pocieszac

»~Zawotalem w ucisku do Pana, Pan mnie wystuchat i wywiddt na wolnos¢” Ps
118,5 ,(...) ibedziesz wolny w Ramionach Najwyzszego”. Co powiedziec
cztowiekowi, ktéry przez kilka gtupich wyboréw - boryka sie dzisiaj
Z poczuciem winy, odrzucenia, samotnosci? Wiezien to nie tylko ten osadzony
za kratkami, bo z jego perspektywy, to ja jestem za nimi. W kazdym cztowieku
sg takie przestrzenie, gdzie nie czuje sie do konca pewny za siebie, nie jest
zupeinie wolny. Przyczyng jest grzech, stabos$¢, ktdra jak kraty sprawia, ze
rzeczywistoS¢ wydaje sie by¢ mocno znieksztatcona. Popetniamy zto, ktore
niesie konsekwencje. Czasem nawet nie chodzi o moralnie wielki grzech, ale
po smutku mozemy rozpoznaC nieuporzadkowane przywigzanie.
Ewangeliczny Mtodzieniec odszedl zasmucony, bo nie ustyszal, ze jest idealny
i niczego mu nie brakuje. Chrystus odkryt jego wiezienie, ktorego nie chciat
opuscic: przywigzanie do swego bogactwa.



Odkrycie swojego wiezienia to nie koniec Swiata. To okazja, by dostrzec Kogos
Wiekszego, kto ma moc rozerwac kajdany zta, Kto juz nas wyzwolit. Najgorsze
za nami. Pociesza¢ wieZzniow, to zachecal, by otwieraC sie na Niego,
przyjmowac i krok po kroku idgc z Nim wchodzi¢ do kolejnej celi serca,
proszac by czynit cztowieka coraz bardziej wolnym.

Sw. Pawel w Dziejach Apostolskich opisuje swéj pobyt w wiezieniu i ..
dziekuje, uwielbia Boga psalmami. Wdzieczno$¢ uwalnia. Meczennicy
dzisiejszych czaséw pokazuja nam swag odwagg, ze nawet oboz
koncentracyjny, wojna, wiezienie nie musza zamykaé serca. Sw. J6zefina
Bakhita pomimo doswiadczonej przemocy, niewoli iwyzysku potrafila
cieszy¢ sie Bozg obecnoscig i prowadzeniem. My czesto zatracamy zdolnos¢
cieszenia sie drobiazgami. A przeciez "ku wolnosci wyswobodzil nas
Chrystus” (Ga 5,1), tylko co my z tg wolnos$cig robimy?

6. Chorych odwiedzac

"Czy chcesz sta¢ sie zdrowym? Odpowiedzial Mu chory: Panie nie mam
cztowieka..." (] 5, 6-7). ,,A oto przyszedt cztowiek(...) upadt do nog i prosit Go,
zeby zaszedt do jego domu. Miat bowiem corke jedynaczke, ktéra byta bliska

Smierci” (Lk 8,41-42)

Zadziwia mnie Stowo Boze, ktore jasno nazywa prawde o tym, ze w chorobie
najgorszy nie jest wcale bol fizyczny, ale tesknota serca za kims$ bliskim i lek
przed samotnos$cig. Owszem niektorzy szukajg doraZnej

ulgi, ale wydaje mi sie, ze juz sama obecnos¢ zyczliwej

osoby w jaki$ sposob uzdrawia. @
Zaraz po wyjsciu z synagogi Pan Jezus wraz z uczniami v

udaje sie do teSciowej Piotra. My rowniez po kazdej Mszy

Swietej jesteSmy postani, by nie$¢ innym blogostawienistwo, by nieé¢
Chrystusa- bo przyjmujac Go stajemy sie przeciez Zywa Monstrancjg. Mocnym
Swiadectwem dla mnie byta w dziecinstwie postawa moich rodzicow, ktorzy
co tydzien po niedzielnej Eucharystii zabierali nas do rodziny, w ktorej byty
niepelnosprawne dzieci. Czasem nam sie dtuzyto, czasem pojawiat sie opdr,
ale dzis wiem, ze to byto Mitosierdzie.

Paralityk bardzo pragnat spotkania z Chrystusem, nie mogt sie doczekad, a ze
miat dobrych przyjaciél to go do Niego przyniesli. Odwiedzili i pomogli
spetni¢ piekne pragnienie. Nie zawsze tak sie da, ale skoro juz Swiety Papiez
Jan Pawet II prosit, by rozwija¢ wyobraznie Milosierdzia - to czemu poprzez
swga pomystowos¢ kogos nie uszczesliwic?
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Zastanawia mnie rowniez osoba Sw. J6zefa, ktory ostatnie momenty swej
ziemskiej wedréwki spedzit u boku Chrystusa i Maryi. Apokryfy nie
wspominajg nic o tym, by Jézef prosit Pana Jezusa o uzdrowienie. Nawet
Miriam, ktora wczeSniej ingerowata na weselu w Kanie Galilejskiej, teraz
przyglada sie z boku i pozostawia Synowi wolng reke - cho¢ na pewno widzi
cierpienie meza. Nie zalezy Jej? Zalezy bardzo. Ale ma pewnos¢, ze jest z nimi
Jezus. Jego obecnos¢ po prostu wystarczy. MySle, ze taka na pozor bezradna
obecnos¢, ktéra moze nawet wydawac sie marnowaniem czasu, moze byc
o wiele cenniejsza niz pewne siebie medrkowanie, gwiazdorstwo
i zagadywanie, ze jako$ do bedzie. W hospicjum to nie przejdzie. Owszem
radoS¢ jest potrzebna, aJezus wcigz zyje, przechadza sie miedzy nami
i uzdrawia. Sg jednak takie momenty kiedy ide do kogo$ chorego, bo jestem
moze jedyng osobg, ktéra moze mu pomodc przygotowac sie na spotkanie
z Mitosiernym Tatg. Nazwanie rzeczy po imieniu jest trudne, ale konieczne.

Ciekawe jest sformulowanie tego uczynku mitosierdzia: ,odwiedzac”, nic
o leczeniu chorych, pielegnacji, pierwszej pomocy. Jezus nie kaze konczy¢
wszystkim wierzagcym medycyny. Stucha prosby ludzkiego zranionego serca :
najpierw ,Przyjdz” potem dopiero ,potdz reke” ...

7. Umarlych grzebac.

,Gdy$ mnie z blota lepit wiedziate$, ze do btota uporczywie bede wracat...” -
Spiewamy w jednej z piosenek religijnych. Kazdorazowe staniecie nad czyims$
grobem przypomina nam o przemijalnosci tego Swiata. Uczynek grzebania
umartych to zgoda na odejscie. Zgoda na to, Ze kto§ przede mng raduje sie
Obliczem Mitosiernego. A z drugiej strony zgoda na tajemnice krzyza, na moj
bdl, tesknote, poczucie straty, jakiej$ niemocy zatrzymania przy sobie zycia.
To gteboka wiara, ktéra widzi Dobrego Ojca przyjmujacego biedne dziecko do
Swego domu.

Zamykamy jaki§ etap, chcemy teZ uszanowaé ciato - Swiatynie Ducha
Swietego, jak Jozef z Arymatei i Nikodem, ktorzy pochowali Pana Jezusa. On
na to pozwolil. Przyktadem wiernosci temu uczynkowi jest rowniez
starotestamentowy Tobiasz, ktéry nie boi ryzykowac sie zyciem wtasnym
i swej rodziny, by pochowac ciato rodaka. Uczy nas, by schowac ciato w ziemi
z nadziejg, ze jak ziarenko, ktére obumiera przyniesie kiedys$ obfity plon.



Kacik dla Milusinskich

Przyszedt Maj a wraz z nim modlitwy do najswietszej Panienki. Przed wami
10 pytan, kazde z nich jest zwigzane z Matka Boza. Na prawidtowe
odpowiedzi czekamy do 18. maja. Powodzenia!

1. Miesigc poswiecony Maryi.
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0. Imiona rodzicow Maryi.

Imie umitowanego ucznia Jezusa.

....... Jasnogorski, Spiewany codziennie o 21.00.

Maryja jest wzorem ............ Bogu, zawsze czynita, co On Jej powiedziat.
Krél, ktory ogtosit Maryje Krolowa Polski.

Mamy jak Maryja ..... Boga i bliznich.

Za Jego sprawg obraz Matki Bozej trafit na Jasng Gore.

W ktorym roku Maryja zostata ogtoszona Krolowa Polski?

Wzgorze w Czestochowie, na ktérym znajduje sie klasztor.

Powodzenialll

AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Sakrament chrztu swietego

w kwietniu przyjeli:

- Tymon Jan Kasperowicz -
Bronkow

Do wiecznosci w kwietniu
odeszli:

- §p. Wiestawa Wasicka - Stary
Zagor

- §p. Wactaw Janowiak - Chromow

Intencje mszalne w kosciele
w Dychowie:

Godziny mszy Swietych
w wyjatkowych przypadkach moga
ulec zmianie, szczegolnie w okresie
wakacyjnym, aktualne zawsze
w ogloszeniach niedzielnych!!!

MAJ 2023

NIEDZIELA 07.05.2023

godz. 08.00 - $p. zmarli z rodzin:
Sawickich, Szymanskich

i tabedzkich

godz. 11.00 - $p. Stanistaw
Zakrzewski - od chrzes$nicy

godz. 11.00 - w intencji

P. KoScielnego Stanistawa z okazji
imienin

SRODA 10.05.2023

godz. 18.00 - $p. Roman Ciesielski
w 23 rocznice Smierci

PIATEK 12.05.2023

godz. 18.00 - $p. zmarli z rodzin
Misztal i Szymanscy, $p. Marcin



SOBOTA 13.05.2023

godz. 17.00 - w intencji Kornelii

z okazji 14 urodzin, dziekczynno-
btagalna

NIEDZIELA 14.05.2023

godz. 08.00 - $p. Anna, Maria,
Eleonora, Antoni, Aniela, Wojciech
i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - $p. Stanistawa,
Waldemar Korzeniowscy,

Sp. Stanistaw Szturo

WTOREK 16.05.2023

godz. 18.00 - $p. Lubomira
Mazurkiewicz

SRODA 17.05.2023

godz. 18.00 - $p. Elzbieta, Andrzej,
Jan, Jozef Klinik, Sp. Kinga Sworek
PIATEK 19.05.2023

godz. 18.00 - w intencji Maji

z okazji urodzin, oraz w intencji jej
rodzenstwa i rodzicow

SOBOTA 20.05.2023

godz. 17.00 - $p. Zofia, Antoni,
Zygmunt Sulikowscy i zmarli

z rodziny

NIEDZIELA 21.05.2023

godz. 08.00 - $§p. Marek Babul
godz. 11.00 - [ Komunia -

w intencji dzieci

PONIEDZIALEK 22.05.2023
godz. 18.00 - w intencji klasy VIII
o Dary Ducha Swietego i Boze
blogostawienstwo na egzaminy- od
wychowawczyni P. Honoraty
WTOREK 23.05.2023

godz. 18.00 - $p. Kazimierz Dziura
— od kuzynki Marysi z Brzegu
SRODA 24.05.2023

godz. 18.00 - w intencji Zofii

z okazji imienin

CZWARTEK 25.05.2023

godz. 18.00 - §p. Wiestawa Wasicka
— od uczestnikOw pogrzebu
PIATEK 26.05.2023

godz. 18.00 - w intencji wszystkich
Matek z okazji Ich Swieta

SOBOTA 27.05.2023

godz. 17.00 - $p. Ryszard Daniel

w 1 rocznice Smierci, $p. Krzysztof
Daniel

NIEDZIELA 28.05.2023 -
Zestanie Ducha Swietego

godz. 08.00 - na uczczenie

i uwielbienie Ducha Swietego
godz. 11.00 - $p. Ryszard Kuczak,
Sp. Wtadystawa, Jakub i zmarli

z rodziny

WTOREK 30.05.2023

godz. 18.00 - za dusze w czy$¢cu
cierpigce

SRODA 31.05.2023

godz. 18.00 - $p. Wactaw Janowiak
— od uczestnikOw pogrzebu

CZERWIEC 2023

CZWARTEK 01.06.2023

godz. 18.00 - za wszystkie dzieci
naszej parafii

PIATEK 02.06.2023

godz. 18.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 03.06.2023

godz. 17.00 - o spokdj duszy

i wieczny odpoczynek dla

$p. rodzicow Zofii i Jerzego
Zatuznych oraz i syna $p. Jerzego
Zatuznego, $Sp. Anna, Piotr
Straszkiewicz



NIEDZIELA 04.06.2023

godz. 08.00 - $p. Karolina, Halina,
Helena, Anna, Jan, Stanistaw i
zmarli z rodziny

godz. 11.00 - $p. J6zef, Stanistawa,
Gabriel Sapikowscy, $p. Dorota
Chalcarz, Andrzej Mucha

Intencje mszalne w kosSciele
w Bronkowie:

MAJ 2023

NIEDZIELA 07.05.2023

godz. 09.30 - $p. Stanistaw,
Zygmunt, Marianna Mac¢kowiak
CZWARTEK 11.05.2023

godz. 18.00 - w intencji

ks. Wojciecha z okazji urodzin
NIEDZIELA 14.05.2023

godz. 09.30 - $p. Matgorzata
Zdrojewska w 15 rocznice Smierci
- od rodzicow, corki Emilki i brata
Marcina z rodzing

CZWARTEK 18.05.2023

godz. 18.00 - w pewnej intencji
NIEDZIELA 21.05.2023

godz. 09.30 - $p. Gabriel
Sapikowski w 17 rocznice Smierci
NIEDZIELA 28.05.2023

godz. 09.30 - $p. Teresa Krugiotka
w 2 rocznice Smierci

CZERWIEC 2023
NIEDZIELA 04.06.2023
godz. 09.30 - $p. Bozena Siuda

Intencje mszalne w koSciele
w Brzozce:

MA]J 2023

NIEDZIELA 07.05.2023

godz. 12.30 - o Boze
btogostawienstwo i opieke MB
Rézancowej dla Matek Zywego
Rézanca z Brzézki

NIEDZIELA 14.05.2023

godz. 12.30 - $p. Stanistawa,
Stanistaw Szulc i zmarli z rodziny
NIEDZIELA 21.05.2023

godz. 12.30 - $p. Wiadystaw Bejer,
$p. Genowefa Niemiro
NIEDZIELA 28.05.2023

godz. 12.30 - $p. Alina, Edward
Czech

CZERWIEC 2023

NIEDZIELA 04.06.2023

godz. 12.30 - o spokdj duszy
i rado$¢ nieba dla zmartych Matek
Zywego Rézanca z Brzozki

PORADY OGRODNICZE NA MA]

Maj w ogrodzie to czas nie tylko szalonego i pieknego rozkwitu roslinnosci
i budzenia sie przyrody do zycia. To takze czas, w ktérym trzeba pamietac

o kilku obowigzkach.

Piekny ogrod wymaga nieco naktadu pracy i poswiecen, a przede wszystkim
pamieci o tym, co i kiedy trzeba w nim zrobi¢. Prace w ogrodzie w maju nie sg


https://www.homebook.pl/produkty/ogrod-i-taras

bardzo wymagajace i nie jest ich wiele, jednak warto o nich pamietac - dzieki
temu bedzie to jeszcze przyjemniejsze miejsce.

Sadzenie kwiatow - maj to ten czas w ogrodzie, kiedy warto zajac sie przede
wszystkim pozbyciem sie chwastow z rabatek. Gdy ryzyko nocnych,
wiosennych przymrozkow juz zniknie, czas na wysiewanie kwiatow. Majowe
kwiaty to przede wszystkim nasturcje, maciejki i aksamitki. Maj to takze czas
pelargonii i surfinii.

Sadzenie krzewOw - w maju mozesz przesadza¢ do gruntu te drzewka
i krzewy, ktore wczesniej juz sie ukorzenity w donicach. To takze doskonaty
czas na sadzenie iglakow. W maju rowniez warto przyjrzec sie tym krzewom,
ktore juz sg — zwtaszcza pod katem szkodnikéw. To wiec czas opryskow.

Sadzenie warzyw - w pigtym miesigcu roku $miato mozna juz wysiewac
mnostwo warzyw. To przede wszystkim rzodkiewki, groszek, pietruszka,
a takze satata i ogorki.

Oczko wodne. W drugiej potowie maja, gdy
ryzyko nocnych przymrozkéw bedzie juz
niewielkie, mozesz umie$ci¢ w nim rosliny.
To takze czas oczyszczania zbiornika
z zanieczyszczen, a takze pora karmienia
ryb.

X
W

=
»

Trawnik - jesli chcesz zatozy¢ nowy
trawnik, maj jest Swietng porg, aby to
zrobi¢. W przypadku trawnikéw, ktére juz
masz, to czas na pierwsze koszenie, a takze wzmacnianie go. Po oczyszczeniu
i skoszeniu trawnika, podlej go, a takze rozsyp na nim nawoz!

Kiedy ryzyko nocnych przymrozkow jest juz niewielkie w potowie miesiaca,
mozesz mySlec o sianiu aksamitek, nasturcji czy maciejek. Maj to takze dobry
czas na wysiew stonecznikdw - zakwitng p6Zniej niz te kwietniowe, jednak
ma to swojg zalete: bedg cieszy¢ oko wowczas, gdy wczesniejsze stoneczniki
juz przekwitna.

Maj w ogrodzie warzywnym - mozesz sia¢ przede wszystkim:

Rzodkiewki, cukinia, niektére odmiany marchwi, koperek, pietruszka, satata,
ogorek oraz sadzi¢ pomidory seler i por.

Pamietaj jednak o nocnych przymrozkach - sg zabojcze dla mtodych roslin.
Prace ogrodnicze w maju nie nalezg do bardzo ciezkich i skomplikowanych.
Niemniej jednak trzeba poswieci¢ im odpowiednio duzo uwagi i cierpliwosci.
Dzieki temu ogrdéd bedzie cieszyt pieknym wygladem przez caly sezon, tym
samym stajgc sie miejscem, z ktorego nie bedzie sie chciato wraca¢ do domu!
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https://www.homebook.pl/artykuly/4666/surfinia-petunia-zwisajaca-wymagania-i-porady-pielegnacyjne
https://www.homebook.pl/produkty/donice-ogrodowe

KACIK SMAKOSZA

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajKiem...
to:

pyszne sezonowe danie - bo najlepsza jest z
mitodego szczawiu;

tradycyjna, polska zupa;
idealny, lekki positek obiadowy.

Sktadniki: 4 skrzydetka Kkurczaka, 6
ziemniakow, 3 marchewki, 1 pietruszka,
seler korzeniowy Y%  sztuki, szczaw 250
gramoOw, Smietana 18% 200 gramow, lis¢ lubczyku, seler na¢ 2 todygi, sél
morska jodowana drobnoziarnista 1 tyzeczka, pieprz bialty mielony ok. %
tyzeczki, jajko ugotowane na twardo 4 sztuki, woda 2 litry

Do garnka wkladamy umyte i oczyszczone skrzydetka, zalewamy woda,
dodajemy sol i gotujemy na matym ogniu przez okoto 15 minut. W tym czasie
zbieramy szumowiny z miesa.

Obieramy pietruszke, marchewke, ziemniaki i kroimy w kostke. Miekkie
skrzydetka wyjmujemy z wody, a do wywaru dodajemy pokrojone warzywa
oraz lis¢ lubczyku i seler.

Gdy warzywa beda juz miekkie, dodajemy oczyszczony i pokrojony szczaw.
Gotujemy jeszcze przez okoto 5 minut.

Do kubka przelewamy $mietane i hartujemy ja z odrobing zupy. Doktadnie
mieszamy i dopiero wtedy wlewamy do zupy. Dodajemy mieso z obranych
skrzydetek. Zupe doprawiamy do smaku solg oraz pieprzem. Na talerz dajemy
ugotowane jajko i zalewamy zupa. Smacznego!

Dania z grilla to nie tylko sycace miesiwa. Podczas plenerowego
gotowania warto przygotowac takze zdrowe, warzywne smakotyki.
SprawdzZzmy zatem, jakie warzywa beda najlepsze do opiekania na
ruszcie oraz, jak je smacznie przyrzadzic.

Sezon grillowy trwa przez catg wiosne i lato, czyli wtedy, gdy natura obdarza
nas najlepszymi warzywami. Wiasnie w tym czasie smakujg one doskonale
i maja najwiecej wartosci odzywczych. Warto zatem do grillowanego miesa
dodac¢ zdrowe, warzywne przekaski - dzieki nim chociaz troche ograniczymy
liczbe spozywanych kalorii podczas biesiadowania.
Grillowane warzywa - ktdre najlepiej smakujg?

Cukinia, papryka, cebula, bakltazan, pomidor, ziemniaki, szparagi.
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https://www.kalendarzrolnikow.pl/13216/grill-wege-jakie-potrawy-na-grilla-wegetarianskiego

Grillowa¢ mozemy takze pieczarki i marchewke, ale polecamy je wcze$niej
podgotowac, aby byty odpowiednio miekkie.

Warzywa zgrilla moga by¢ Swietnym dodatkiem do dan miesnych lub
oddzielng pyszna przekaska.

Jak grillowa¢ warzywa?

Swieze warzywa nalezy umy¢, pokroi¢ na mniejsze czastki lub plastry,
wykroi¢ gniazda nasienne. Nastepnie ukladamy je na tacce aluminiowej
(mozna tez skropli¢ delikatnie oliwg, doprawic¢ solg, pieprzem, ziotami)
i opiekamy na ruszcie. Warzywa miekkie beda gotowe juz po 4-5 minutach, te
twarde potrzebujg okoto 10-12 minut. Grillowane warzywa mozna podawac
z sosami lub dipami. Swietnym pomystem jest takze zrobienie warzywnych
szaszlykow.

Grillowane warzywa jako dania giéwne

Grillowana papryka z fetg

Sktadniki: 2 papryki,2 opakowania
sera feta,1 cebula,3 zgbki czosnku,
oliwa =zoliwek 1-2 tyzki, gars¢
posiekanych listkow Swiezej bazylii,
odrobina Swiezo zmielonego czarnego
pieprzu.

Ser feta  wkruszamy do miski,

dodajemy drobno pokrojong cebule
i czosnek przecisniety przez praske. Ugniatamy farsz, doprawiamy pieprzem
i posiekanymi  listkami  bazylii, dodajemy  oliwe, mieszamy.
Papryki myjemy, kroimy na pét i usuwamy gniazda nasienne. Zewnetrzna
strone papryki skraplamy oliwg, do srodka

naktadamy farsz. Grillujemy na tacce
aluminiowej przez okoto 20-25 minut.

Grillowany baklazan z mozzarellg

Skladniki: 1 baklazan, ser mozzarella -
kulka, 2 pomidory, oliwa z oliwek, Kkilka
plasterkéw boczku wedzonego

Baklazana myjemy ikroimy w plastry.
Oproszamy solg i pieprzem, skraplamy oliwg
z oliwek. Przez chwile opiekamy na grillu
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z dwoch stron - zdejmujemy z rusztu — na kazdy plaster baktazana ktadziemy
plasterek pomidora, sera mozzarella i owijamy cato$¢ boczkiem. Ponownie
grillujemy z kazdej strony (az boczek sie podpiecze).

Grillowane pieczarki z serem
Sktadniki:

10 duzych pieczarek, starty zotty ser, sd|,
pieprz.

Pieczarki myjemy, wycinamy ogonki
(mozna je lekko podgotowa w osolonej
wodzie), oproszamy solg ipieprzem,
nadziewamy $rodki startym zéitym
serem. Ukladamy na tacce aluminiowej
(posmarowanej oliwg z oliwek) igrilluyjemy okoto 10 minut. Podajemy
posypane $wiezg natka pietruszki.

Grillowana cukinia

Sktadniki: cukinia, 2 zabki czosnku,
oliwa z oliwek, sdl, pieprz.

WyKkonanie: Cukinie myjemy i kroimy
wzdtuz, na cztery czesSci. Naktuwamy
widelcem, posypujemy solg, pieprzem
i smarujemy czosnkiem przeci$nietym
przez praske. Przed grillowaniem
skraplamy oliwg z oliwek. Grillujemy przez okoto 10 minut z kazdej strony.

Ziemniaki z grilla

Skiladniki: 500 g Ziemniakow, 0.5 kostki
masta, 2 zgbki czosnku, 0.5 peczka natki
pietruszki, 0.5 peczka koperku, troche zio6t
prowansalskich, troche soli.

Przygotowanie:

Krok 1. Ziemniaki bez obierania dobrze
wyszoruj. Obgotuj w  mundurkach,
w osolonej wodzie okoto 10 min.
Przestudz.
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Krok 2. Miekkie masto wymieszaj z przeci$nietym przez praske czosnkiem,
posiekang natka i koperkiem, dopraw sola.

Krok 3. Kazdy ziemniak nakroj na krzyz, nat6z tyzeczke masta ziotowego,
posyp ziotami prowansalskimi i zawin w folie aluminiowa. Potéz na kratke na
rozgrzany wczesniej grill.

Krok 4. Czas pieczenia zalezy od wielkosci ziemniakow. Sprawdzaj, czy sa
gotowe za pomocg dtugiej wykataczki.

Warzywa opiekane na ruszcie nabierajq wyjgtkowego smaku iaromatu,
dlatego z pewnosciq zagoszczq na state w Waszym grillowym menu.

Modlitwa rézancowa w maju;

Za ruchy i wspdlnoty koscielne -
Madlmy sie, aby ruchy i wspalnoty koscielne kazdego dnia odkrywaty misje
ewangelizacyjng i stuzyty swoimi charyzmatami potrzebujqcym na Swiecie.

Miesiecznik  Parafii  p.w. Mitosierdzia Bozego
Jezu Ufam w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne, intencje
Tobie mszalne, ogtoszenia, informacje

Parafialny 0Oddziat Akcji Katolickiej - redagujq
Wydawca

cztonkowie pod kierunkiem Prezesa
Wspétpraca Proboszcz Parafii
Naktad

120 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytaé na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.

Wszelkie zapytania mozna sktadac¢ na Plebanii lub w KoSciele.
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