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WAZNE I GODZIWE PRZYJMOWANIE
SAKRAMENTOW SWIETYCH

Przedstawiajqgc warunki waznosci i godziwosci sakramentow swietych
nalezy wyjs¢ od samego pojecia sakramentu. Sakramenty Swiete sq to
»~akty kultu liturgicznego, ktore zgodnie z tradycjq Kosciota zostaty
ustanowione przez Chrystusa’. Sprawowanie sakramentéw ma na celu
dobro duchowe wiernych w odniesieniu do Zycia osobistego,
jak i spolecznego. Do sakramentow Swietych zaliczamy: chrzest,
bierzmowanie, Eucharystie, pokute, namaszczenie chorych, swiecenia
i matzenstwo. Sakramenty swiete sq te same dla catego KoSciota
katolickiego, a okreslanie wymogow do ich wazinego i godziwego
udzielania lezy w rekach najwyziszej wtadzy koscielnej.




Sakrament Chrztu Sw.

Sakrament chrztu stanowi brame do pozostatych sakramentow, poniewaz
nikt nie moze by¢ dopuszczony do innych sakramentéw w sytuacji, gdy nie
przyjat chrztu. Nalezy podkresli¢, ze sakrament chrztu jest jednym z trzech
sakramentow, ktory moze zosta¢ przyjety tylko raz w zyciu. W momencie
chrztu stajemy sie dzie¢mi Bozymi i tym samym zostajemy witaczeni do
KoSciota katolickiego. Sakrament chrztu moze waznie przyjac tylko cztowiek
nieochrzczony (dziecko lub osoba dorosta). Kodeks Prawa Kanonicznego
stanowi, ze: ,Przepisy zawarte w kanonach o chrzcie dorostych stosuje sie do
wszystkich, ktorzy po wyjsciu z dziecinstwa osiggneli uzywanie rozumu”.
Wedtug Kodeksu dzieckiem jest kazda osoba, ktora nie ukonczyta 7 roku zycia.
Osoby majace powyzej 7 lat, ktdre nie posiadajg wystarczajacego uzywania
rozumu s3g prawnie zrownane z dzie¢mi.

Wsréd warunkéw do godziwosci przy chrzcie dzieci wylicza sie: zgode
rodzicow (lub przynajmniej jednego z nich) lub opiekunéw prawnych;
uzasadniong nadzieje, ze dziecko bedzie wychowane po katolicku (gdy brak
takiej nadziei, to chrzest nalezy odtozy¢). Gdy chrzest dotyczy osoby doroste;j
powinna ona by¢ przygotowana poprzez przejscie poszczegolnych stopni
wtajemniczenia sakramentalnego (katechumenat). Osoba dorosta musi
wykazac wole przyjecia chrztu oraz by¢ odpowiednio pouczona o prawdach
wiary i obowigzkach chrzescijanina, jak réwniez o koniecznos$ci zalu za
grzechy. W przypadku zagrozenia zycia osoby dorostej wystarczy znajomos¢
gtdbwnych prawd wiary, intencja przyjecia chrztu oraz obietnica
zachowywania nakazéw religii chrzescijanskiej. Dorosty przyjmujacy chrzest
powinien by¢ zaraz bierzmowany i uczestniczy¢ w Eucharystii, przyjmujac
takze Komunie swieta.

Jak stanowi kan. 850 Kodeksu Prawa Kanonicznego ,Chrztu udziela sie
z zachowaniem obrzedu przypisanego w zatwierdzonych Kksiegach
liturgicznych, poza przypadkami naglacej koniecznos$ci, kiedy nalezy
zastosowac tylko to, co jest wymagane do waznoS$ci sakramentu”. Kaptan
podczas udzielania sakramentu chrztu Swietego wypowiada nastepujace
stowa: ,N.N. ja ciebie chrzcze w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”. Chrzest
odbywa sie przez zanurzenie albo polanie woda (forma czestsza w Polsce),
ktora to powinna by¢ poswiecona zgodnie z przepisami ksigg liturgicznych.
Nalezy zwro6ci¢ uwage na to, Zze w niebezpieczenstwie Smierci wystarczy
zwykta woda.

Co do zasady miejscem chrztu powinien by¢ ko$ciét badZz kaplica. Osoba
dorosta powinna przyja¢ chrzest we witasnym KkoSciele parafialnym,
natomiast dziecko w kosSciele parafialnym swoich rodzicow. Do przyczyn,
ktore usprawiedliwi¢ moga wyjatki od tej regulty zaliczy¢ mozna nagtg
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koniecznos$¢ udzielenia chrztu lub duzg odlegto$¢ od wtasciwego kosSciota
parafialnego.

Zwyczajnym szafarzem chrztu (udzielajgcym sakramentu) jest biskup,
prezbiter i diakon. Kiedy szafarz zwyczajny napotka przeszkode w udzieleniu
chrztu badzjest nieobecny chrztu godziwie moze udzieli¢ katechista albo inna
osoba do tego wyznaczona przez biskupa diecezjalnego, a jezeli zaistnieje
sytuacja wyjatkowa chrztu moze udzieli¢ kazda osoba majgca wtasciwg
intencje (czyli chce czyni¢ to, co czyni Kosciét). Dlatego tez istotne jest
przypominanie warunkéw niezbednych do waznego i godziwego udzielania
i przyjmowania chrztu swietego. Rodzice i chrzestni po-winni by¢ nalezycie
pouczeni przez proboszcza o znaczeniu tego sakramentu i o zwigzanych z nim
obowigzkach. Obowigzkiem rodzicow jest to, aby ich dziecko zostato
ochrzczone w pierwszych tygodniach zycia i aby przynajmniej drugie imie
dziecka wybrane przez rodzicow byto imieniem chrzescijanskim.
Bierzmowanie

Sakrament bierzmowania - podobnie jak sakrament chrztu - jest
sakramentem, ktéry mozna przyjac tylko raz w zyciu. Sakrament ten pozwala
ochrzczonym na dalszy rozwdj na drodze wtajemniczenia. Bierzmowani
zostaja ubogaceni darami Ducha Swietego i w ten sposéb bardziej taczg sie
z KoSciotem. Ich zadaniem jest szerzenie i bronienie przy pomocy stéw
i czyndéw.

Waznie sakrament bierzmowania przyjmuje osoba ochrzczona, ktéra nie
przyjeta jeszcze tego sakramentu. Kodeks Prawa Kanonicznego wsrod
warunkow do godziwego przyjecia bierzmowania wymienia: posiadanie
uzywania rozumu, bycie w stanie taski uswiecajacej, przygotowanie do
odnowienia przyrzeczen chrzcielnych (katecheza, dni skupienia,
pielgrzymki). Warunki te nie s3 wymagane w niebezpieczenstwie Smierci.
Jezeli chodzi o wiek bierzmowanego to sakrament ten wierni powinni
przyjmowa¢ w poblizu wieku rozeznania (od 7 roku zycia), chyba ze
Konferencja Episkopatu okreslita inny wiek, albo istnieje niebezpieczenstwo
Smierci, lub zdaniem szafarza co innego doradza powazna przyczyna.
Instrukcja duszpasterska Konferencji Episkopatu Polski dotyczaca
sakramentu bierzmowania z 1975 r. stanowi, ze ,sakramentu bierzmowania
nalezy udziela¢ mtodziezy w wieku 14 /15 lat”.

Sakrament ten udzielany jest przez namaszczenie krzyzmem na czole, ktorego
dokonuje sie przez natozenie reki. Szafarzem tego sakramentu jest biskup lub
prezbiter, ktéry posiada odpowiednie do tego uprawnienie na podstawie
kanonicznego prawa powszechnego badz specjalnego upowaznienia. Stowa
ktére wypowiada szafarz brzmia: ,Przyjmij znamie daru Ducha Swietego”.
Wedtug odpowiedzi Papieskiej Komisji ds. Interpretacji Tekstow istotne dla

waznosci obrzedem jest namaszczenie krzyzmem czota. Bierzmowania
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nalezy udziela¢ w koSciele podczas Mszy $w. Zaréwno rodzice, duszpasterze,
wierni, jak i sami kandydaci do bierzmowania winni troszczyc¢ sie, aby zostali
odpowiednio przy-gotowani do przyjecia sakramentu dojrzatosci
chrzescijanskiej. Podczas przyjecia bierzmowania powinien by¢ obecny
Swiadek, ktory ma dba¢ o to, aby osoba przystepujagca do sakramentu
w sposdb godny wypeltniata obowigzki chrzescijanskie.

Sakrament Najswietszej Eucharystii

Ofiara Eucharystyczna symbolizuje $mierc¢ i zmartwychwstanie Chrystusa.
Zgodnie z kan. 912 Kodeksu Prawa Kanonicznego kazdy wierny (osoba
ochrzczona), o ile prawo tego mu nie zabrania, powinien by¢ dopuszczony do
Sakramentu Najswietszej Eucharystii. Do 0s6b, ktorych nie nalezy dopuszczac
do Komunii Swietej naleza: ekskomunikowani lub podlegajacy interdyktowi,
po wymierzeniu lub deklaracji kary; osoby trwajace z uporem w jawnym
grzechu ciezkim oraz osoby, ktére majg Swiadomos¢ grzechu ciezkiego.
Dziecko moze przyja¢ Komunie $w., gdy posiada wystarczajgce rozeznanie
i jest odpowiednio przygotowane, aby z wiarg i poboznoscig przyja¢ Ciato
Chrystusa. Jezeli dziecko znajduje sie w sytuacji zagrozenia zycia, woéwczas
wystarczajgce jest, aby byto ono w stanie odrdzni¢ Ciato Chrystusa od
zwyktego chleba i mogto z szacunkiem przyja¢ Komunie Swieta.

Eucharystia sprawowana jest z chleba i wina, do ktérego nalezy dodac troche
wody. Chleb winien by¢ czysto pszenny i Swiezo upieczony, aby nie byto
zadnego niebezpieczenstwa zepsucia, za§ wino powinno by¢ naturalne
Zz owocu winnego i nie zepsute. Kazdy wierny powinien w godny sposob
odnosic sie do sakramentu Najswietszej Eucharystii. Przed przyjecie Komunii
Sw. nalezy zachowac post eucharystyczny, czyli godzine przed jej przyjeciem
nie nalezy spozywac pokarméw ani przyjmowac napojow (wyjatek stanowi
woda i lekarstwa).

Sprawowanie Eucharystii nalezy do KoSciota i samego Chrystusa, w ktdrej to
Pan za pomocga postugi duszpasterskiej daje nam Siebie pod postacig chleba
i wina. Osoba, ktérg moze sprawowac Msze Sw. jest tylko kaptan waznie wy-
Swiecony. Wierny, ktory przyjat juz sakrament I Komunii $w. powinien go
przyjmowac przynajmniej raz w roku w okresie wielkanocnym. W razie
nagtego niebezpieczenstwa kazdy wierny moze zosta¢ umocniony przez
przyjecie NajSwietszego Sakramentu, ale nikt nie ma prawa przechowywac
Najswietszej Eucharystii u siebie w domu.

Sakrament pokuty

Wyznanie grzechdw w sakramencie spowiedzi $w. prowadzi nas do
pojednania z Bogiem. W prawie kanonicznym przewidziane sg dwie formy
sprawowanie spowiedzi: 1) w sytuacji zwyczajnej — indywidualna spowiedz
oraz rozgrzeszenie udzielone przez szafarza, 2) w sytuacji nadzwyczajnej -
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absolucja (rozgrzeszenie) wielu rownoczes$nie penitentdw bez uprzedniej
indywidualnej spowiedzi.

Miejscem wtasciwym do spowiedzi jest kosSciot lub kaplica (doktadniej
konfesjonat), natomiast szafarzem sakramentu pokuty jest kaptan, ktory to
oprocz Swiecen kaptanskich posiada wtasciwe do tego uprawnienie. Gdy
wierny znajduje sie w niebezpieczenstwie $mierci wowczas nawet kaptan,
ktory nie posiada upowaznienia do spowiadania moze udzieli¢ rozgrzeszenia.
Podczas sakramentu pokuty kaptan powinien mie¢ na uwadze iz sprawuje on
podwdjna role: z jednej strony jest sedzig grzechu, a z drugiej ma koi¢ dusze.
W zwigzku z tym, Ze tajemnica spowiedzi jest nienaruszalna to tez kaptan pod
zadnym pozorem nie moze ujawniac tego, co ustyszat podczas sakramentu
pokuty. Aby spowiedzZ byta wazna penitent, czyli wierny po osiggnieciu wieku
rozeznania, powinien porzuci¢ swoje grzechy, podja¢ postanowienie poprawy
i zwrdcic sie ku Bogu. Penitent jest zobowigzany przynajmniej raz w roku
wyzna¢ wiernie (co do liczby i rodzaju) wszystkie swoje grzechy ciezkie
popetnione po chrzcie, a jeszcze nie odpuszczone.

Kqcik dla Milusinskich

Witajcie Kochani!

Dzi$s mam dla Was zaszyfrowang wiadomos¢. Na rozwigzanie tamigtowki
czekam do 16 lutego. Powodzenia!

Zagadke z poprzedniego numeru rozwigzata Maja Markiewicz. Brawo!
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AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Sakrament chrztu swietego

w styczniu przyjetly dzieci

z Bronkowa:

- Antonina Gdowska

- Jakub Robert Zienkiewicz

- Antoni Mirostaw Zienkiewicz

- Aleksander Rajmund Zienkiewicz

Intencje mszalne

w kosciele w Dychowie:
(Godziny mszy Swietych
w wyjatkowych przypadkach
mogq ulec zmianie, szczegdlnie
w okresie wakacyjnym, aktualne
zawsze w ogloszeniach
niedzielnych !!!)
LUTY 2023
NIEDZIELA 05.02.2023
godz. 08.00 - $p. Bronistaw
Winiarczyk i zmarli z rodziny
Pastuch, $p. Jadwiga Rogalinska
godz. 11.00 - w intencji Zuzanny
Straszkiewicz z okazji 18 urodzin
SRODA 08.02.2023
godz. 17.00 - $p. Krystyna Gorecka
w 23 rocznice Smierci
PIATEK 10.02.2023
godz. 17.00 - $p. Bolestaw
Kostrzewski w 2 rocznice $mierci,
Sp. Bronistawa, Mieczystaw
Kostrzewski
SOBOTA 11.02.2023
godz. 17.00 - w intencji wszystkich
chorych i cierpigcych w naszej
parafii
NIEDZIELA 12.02.2023
godz. 08.00 - $p. Jadwiga Kurowska
w 2 rocznice Smierci

godz. 11.00 - $p. Michat Tracz,

$p. Cecylia Maciejewska

SRODA 15.02.2023

godz. 17.00 - za dusze w czy$ccu
cierpigce

PIATEK 17.02.2023

godz. 17.00 - wolna intencja
SOBOTA 18.02.2023

godz. 17.00 - o zdrowie i Boze
blogostawienstwo dla Maji i jej
rodzicow

NIEDZIELA 19.02.2023

godz. 08.00 - $p. Helena Birkowska,
od sgsiadki Marysi

godz. 11.00 - w intencji P. Marii
Koziot z okazji 70 urodzin - od dzieci
SRODA 22.02.2023 - POPIELEC
godz. 17.00 - wolna intencja
PIATEK 24.02.2023

godz. 17.30 - wolna intencja
SOBOTA 25.02.2023

godz. 17.00 - $p. Janina, Tadeusz t.o$
NIEDZIELA 26.02.2023

godz. 08.00 - o spokoj duszy

Sp. Praksedy Ptonka w 14 rocznice
Smierci oraz za zmartych z rodziny
godz. 11.00 - w intencji

P. Anny i Stawomira z okazji
kolejnej rocznicy Slubu,
dziekczynno-btagalna

WTOREK 28.02.2023

godz. 17.00 - $p. Maria, Michalt,
Roman Ciesielscy

MARZEC 2023

SRODA 01.03.2023

godz. 17.00 - za dusze w czy$¢cu
cierpigce



PIATEK 03.03.2023

godz. 17.30 - wynagradzajgca za
grzechy nasze, naszych rodzin,
parafii, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 04.03.2023

godz. 17.00 - $p. Teresa, Michat,
Grzegorz, Wojciech, Eugeniusz,
Piotr, Anna Tracz, $p. Stanistawa
Kowalska

NIEDZIELA 05.03.2023

godz. 08.00 - $p. Anna Mielnik
w 5 rocznice Smierci

godz. 11.00 - $p. Helena, Stefan
Waszczuk i zmarli z rodziny
Podhajeckich i Waszczuk

Intencje mszalne

w kosciele w Bronkowie:
LUTY 2023
NIEDZIELA 05.02.2023
godz. 09.30 - $p. Elzbieta Klinik
w 4 rocznice Smierci
CZWARTEK 09.02.2023
godz. 17.00 - $p. Grzegorz
Franaszek w 2 rocznice Smierci
NIEDZIELA 12.02.2023
godz. 09.30 - $p. Jan, Katarzyna,
Jan Babiarz
CZWARTEK 16.02.2023
godz. 17.00 - $p. Elzbieta Klinik,
Sp. Teresa, Michat Tracz
NIEDZIELA 19.02.2023
godz. 09.30 - $p. J6zefa, Leon,
Roman, Andrzej Mucha
SRODA 22.02.2023 - POPIELEC
godz. 9.30 - $p. Danuta Kawka od
Zywego Rézanca
CZWARTEK 23.02.2023
godz. 17.30 - $p. Andrzej Swigtek
w 7 rocznice Smierci

NIEDZIELA 26.02.2023

godz. 09.30 - $p. Melania, Piotr
Grzeskoéw, Sp. Stanistawa,
Wtadystaw Wankowicz,

$p. Karolina, Jan Hasiuk

MARZEC 2023

CZWARTEK 02.03.2023

godz. 17.30 - $p. rodzice J6zefa,
Stanistaw Lewandowscy, oraz
$p. zmarli dziadkowie i kuzyni
NIEDZIELA 05.03.2023

godz. 09.30 - $p. Helena
Mackowiak

Intencje mszalne

w Kkosciele w Brzozce:
LUTY 2023
NIEDZIELA 05.02.2023
godz. 12.30 - za parafian
NIEDZIELA 12.02.2023
godz. 12.30 - za parafian
NIEDZIELA 19.02.2023
godz. 12.30 - $p. Grzegorz
Romanowski i zmarli z rodziny
Wankowicz
SRODA 22.02.2023 - POPIELEC
godz. 11.00 - wolna intencja
NIEDZIELA 26.02.2023
godz. 12.30 - $p. Anna Myskdéw
w 3 rocznice Smierci i zmarli
z rodziny

MARZEC 2023
NIEDZIELA 05.03.2023
godz. 12.30 - $p. Mikotaj,
Franciszek Stasiszyn



INFORMACJE POAK
Diecezjalne spotkanie optatkowe Akcji Katolickiej w Witnicy
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Akcja Katolicka Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej, wraz z zaproszonymi
gosémi, spotkata sie na corocznym diecezjalnym spotkaniu optatkowym,
ktorego gospodarzem w tym roku byt POAK w Witnicy wraz ze swoim
Asystentem Ks. Pratatem Ryszardem Tomczakiem. Spotkanie rozpoczeto
Msza sw. w kosSciele pod wezwaniem Matki Bozej Nieustajacej Pomocy pod
przewodnictwem Ks. Dariusza Ludwikowskiego Asystenta Akcji Katolickiej
ze Wschowy. Stowo Boze do zgromadzonych skierowat Diecezjalny Asystent
Akgcji Katolickiej Ks. kan. Zbigniew Samociak, ktéry w nawigzaniu do czytan
podkreslit, ze tak jak dawniej wierzacy szli do pogan, tak i dzisiejszy Swiat
potrzebuje chrzescijanstwa, potrzebuje nas, by zaswiadczy¢ o Chrystusie
i Jego przykazaniach, bysmy zblizali sie do Swiatla, by dalej je ponieé¢ do
swoich wspélnot i rodzin.

Podczas sprawowanej Eucharystii, pozostawaliSmy w tacznosci duchowej
z naszymi Biskupami, ktérzy w tym czasie modlili sie w Swiatyni Opatrznosci
Bozej w Warszawie w intencji Sp. Papieza Benedykta XVI. Dalsza czesc
spotkania odbyta sie w Sali Parkowej, gdzie przedstawiono jasetka,
przygotowane przez mtodziez parafialng, $piewano koledy i zyczono sobie
nawzajem btogostawienstwa Bozego i wszelkiej pomyslnosci w Nowym Roku
2023.

Ten dzien stat sie tez okazjg do spotkania Rady Diecezjalnej AK, ktora przyjeta
Plan dziatania oraz Plan finansowy na ten rok.

Ryszard Furtak,
prezes Zarzadu DIAK
Witnica, 07.01.2023.



PORADY OGRODNICZE NA LUTY

Luty w ogrodzie to czas rozpoczecia zimowego ciecia drzew owocowych. Na
okiennych parapetach przygotowujemy za$ rozsady kwiatow i warzyw. Cho¢ to
jeszcze miesigc zimowy, miedzy pierwszym, a ostatnim dniem tego miesigca,
przybywa nam o 2 godziny stonecznego $wiatta wiecej. Pod koniec lutego na niebie
mozna dostrzec pierwsze klucze gesi, oznajmiajgce swoim geganiem, ze wkroétce
nadejdzie wiosna. To zapewne najlepsza wiadomos¢ jakg moga ustysze¢ mito$nicy
uprawy roslin w ogrodzie! Tymczasem nie zapominajmy jednak o naszych
zimowych obowigzkach ogrodnika.

Luty w sadzie. Sprawdz stan wybielonych pni drzew owocowych. Czesto bowiem
zdarza sie, ze padajace deszcze zmywajg wapno z pni drzewek. Jezeli tak sie stato
bielenie drzew owocowych trzeba powtdrzy¢. Rozpoczynamy ciecie drzew
i krzewow owocowych. Konieczne jest przyciecie krzewow takich jak agrest, maliny
i porzeczki. Ciecie drzew owocowych mozesz op6zni¢ nawet do poczatku kwietnia.
Jezeli jednak decydujesz sie na ciecie drzew owocowych juz w lutym, musi ono by¢
umiarkowane, a wieksze rany po cieciu posmaruj mascig ogrodnicza. Jabtonie sg
najpowszechniej uprawianymi drzewami owocowymi w naszym Kraju. Jednym
z najwazniejszych zabiegow pielegnacyjnych gwarantujgcym obfity plon jabtek jest
ciecie jabtoni. Jezeli w okolicznych sadach wystepuje kedzierzawos¢ lisci
brzoskwini, warto przeprowadzi¢ opryski przeciw tej chorobie. Grzyb ja
powodujacy zimuje na powierzchni kory gatezi i pni, dlatego tez pokryj je doktadnie
odpowiednim S$rodkiem. Mozesz uzy¢ Miedzian 50 WP lub Syllit 65 WP.
Uwagal! Oprysk przeciwko kedzierzawosci lisci brzoskwini przeprowadza sie dopiero,
gdy temp. powietrza bedzie wyzsza niz +6°C. Oprysk nalezy wykona¢ w momencie
nabrzmiewania pgkow brzoskwini, tuz przed ich pekaniem. Dlatego warto regularnie
obserwowac pgki aby nie przegapic¢ tego momentu.

Luty w ogrodzie warzywnym. W mroZne dni okryj folig lub wtdkning wczesne
odmiany warzyw rosngce w gruncie, takie jak satata, kalarepa, rzodkiewka, czy
szpinak warzywny. W potowie lutego mozna rozpocza¢ w dobrze oswietlonym
i ogrzewanym pomieszczeniu produkcje rozsady wczesnych warzyw (cebula
Zwyczajna, por, seler, satata i warzywa kapustne). Nasiona wysiej do skrzynek
wysiewnych lub wiekszych doniczek (minimalna wysokos¢ skrzyneczki to 5 cm).
Mozesz rozpoczac réwniez produkcje rozsady pomidoréw w kietkowniku. Za ok. 4
tygodnie bedzie mozna przenies¢ je do doniczek, a po ostatnich przymrozkach do

gruntu. Luty to miesigc, w ktorym przyroda zaczyna budzi¢ sie do zycia, a dzien
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wyraznie sie wydtuza. Jest to dobry moment, aby pomysle¢ o pierwszych zasiewach
warzyw i kwiatow uprawianych sie z rozsady.

Luty w ogrodzie ozdobnym. Uwaga! Poniewaz koniec stycznia byt cieply,
w rozmieklej ziemi mogty pojawic sie kietki wiosennych kwiatow cebulowych.
Uwazaj zatem aby ich nie zdeptal. Wczesnowiosenne kwiaty sg naturalnie
przystosowane do pogodowych niespodzianek. Silne promienie stonica
w potaczeniu z ostrymi wiatrami przy mroznej i bezsnieznej pogodzie, mogg
dokonac¢ szkdd w naszych ogrodach. Szczeg6lnie wsrdd zimozielonych krzewdéw
i bylin. Koniecznie sprawdz stan zimowych okry¢ roslin. Podczas bezmroznych dni
mozesz wykona¢ ciecie drzew i krzewow ozdobnych. Wykonaj ciecie
odmtadzajgco-formujgce krzewow i drzew kwitngcych latem i jesienia. Nie wolno
natomiast przycina¢ gatunkéw kwitngcych wiosng, ktore tworza paki kwiatowe
latem ubiegtego roku. Gdybys je przyciat przed kwitnieniem, nie mogty by
zakwitng¢ tego roku. Do konca lutego dokonaj odmtadzajacego przyciecia
zywoptotow, szczegodlnie, jesli staty sie zbyt wybujate.

KACIK SMAKOSZA

Zapiekane roladki z kurczaka w masie
jajecznej z warzywami.

Sktadniki: 3 pojedyncze filety drobiowe, 20

dag szynki sopockiej w plastrach, 15 dag sera

zottego w plastrach, 15 dag sera zéttego w

kawatku, 6 jajek catych, peczek szczypiorku, 2 papryki (z6ita, czerwona),
3 ogorki kiszone, sol, pieprz, przyprawa do kurczaka

Przygotowanie: Mieso kroimy w bardzo cienkie plastry, doprawiamy solg
oraz przyprawa. Na kazdy kawalku miesa
uktadamy po plastrze sera i szynki. Zwijamy
w roladki i kroimy na potowe. Uktadamy
w naczyniu zaroodpornym. Do miski wbijamy
jajka, roztrzepujemy. Do jajek dodajemy
drobno pokrojone papryki, ogérki, pomidory,
posiekany drobno szczypiorek. Doprawiamy
pieprzem oraz solg. Mase jajeczng wylewamy na mieso i posypujemy startym
na tarce o duzych oczkach zoéttym serem. Pieczemy 40 minut w 180°C.
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Fasolka po bretonsku... kojarzy mi sie ze smakami
dziecinstwa. Ten przepis na fasolke zawiera wyrazng nutke
pikanterii, a takze czosnku, ziét i owocéw jatowca ©

Sktadniki: 500 g fasoli Piekny Jas, 1 kietbasa z piersi
kurczaka, 1 kielbasa z szynki, 1 puszka pomidoréw
krojonych, 72 stoiczka koncentratu pomidorowego,
1 duza cebula biata, 3 zabki czosnku, olej rzepakowy do
smazenia; przyprawy: 3 lyzeczki cukru trzcinowego, 2 lyzeczki majerankuy,
1 tyzeczka czabru, Y2 tyzeczki czosnku staropolskiego, 1 tyzeczka stodkiej papryki
mielonej, ¥ tyzeczki pieprzu cayenne, szczypta kminku, li$¢ laurowy, 2 ziarenka
ziela ang,, 6 ziarenek jatowca, szczypta sody oczyszczonej, sol, pieprz do smaku

Przygotowanie: Fasole przebieramy, ptuczemy, zalewamy wodg (5 cm ponad
ziarna) i moczymy ok. 10 godzin (np. przez noc). Nastepnie zalewamy swiezg wodag
i gotujemy do miekkosci (ok. 1,5 h na matym ogniu) w osolonej wodzie z dodatkiem
szczypty sody oczyszczonej, liScia laurowego, ziela ang. i owocéw jatowca. Cebule
kroimy w kostke i podsmazamy jg na odrobinie oleju rzepakowego. Obie kietbasy
kroimy w plasterki, dodajemy je do cebulki i chwile przesmazamy do momentu
lekkiego zarumienienia Kkielbasy. Nastepnie dodajemy pomidory krojone,
koncentrat, czosnek przecisniety przez praske oraz przyprawy: cukier trzcinowy,
majeranek, czgber, czosnek staropolski, kminek oraz pieprz cayenne i dusimy
wszystko ok. 5 min. Powstaty sos pomidorowy z kietbasg dodajemy do garnka
z fasolg, doprawiamy solg oraz $wiezo zmielonym pieprzem i gotujemy wszystko
razem jeszcze przez ok. 20 min. Gotowg fasolke mozemy podac ze Swiezym
pieczywem i ulubionymi ziotami. Najlepiej smakuje na drugi dzien, kiedy przejdzie
smakami i aromatami wszystkich sktadnikow.

A na deser: Murzynek przekltadany kremem
Skladniki: 1 szkl. cukru, 200g masta, 2,5 szkl.
mleka, 4 kopiate tyzki kakao, 100g rodzynek,
3 lyzki skorki pomaranczowej usmazonej, starta
skorka z cytryny, 3 tyzeczki pr. do piecz., 4 szkl
maki, olejek migdatowy, 5 jaj, 5 tyzek uprazonych
jabtek, 250g mascarpone, $mietanka 30% 200ml,
po 50ml rumu i kawy parzonej, Smietan fix, cuk. puder 2 tyzki, 100g widrki
kokosowe
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Przygotowanie: 1 szkl. cukru, 2,5 szkl.mleka, 4 tyzki kakao i 200g masta zagotowac
i wystudzi¢, do wystudzonej masy da¢ make, jajka, pr. do pieczenia, olejek
migdatowy, rodzynki, skdrke pomaranczows, startg skorke z cytryny, 4 tyzki
uprazonych jabtek. Wszystko zmiksowac i da¢ na blache 25 /34 wytozong papierem
do pieczenia. Wtozy¢ do nagrzanego piekarnika do 180st. Piec do suchego
patyczka. Gora nam troche popeka ale tym nie przejmuijcie sie, gora bedzie Scieta
jako dodatek do przykrycia masy. Murzynka po $cieciu gory przepotowi¢ wzdtuz na
dwie czeSci, zrobi¢ krem z mascarpone, kawy, rumu, $mietanki i Smietan fix. Cukier
dajemy opcjonalnie. Krem rozsmarowa¢ na blacie, na krem da¢ wymieszang
z uprazonymi jabtkami Scietg gore, rozprowadzi¢ po masie i przykry¢ blatem.

Na wierzch zrobi¢ polewe: 9 tyzek cukru, 2 tyzki kakao, % kostki masta i 3 tyzki
wrzatku. Ciepla polewe rozprowadzic¢ po ciescie i posypac wiorkami kokosowymi.

Modlitwa rozancowa w lutym

INTENCJA: Za pardfie:
Moadlmy sie, aby parafie, w ktorych centralne miejsce zajmuje komunia,
stawaty sie coraz bardziej wspdlnotami wiary,
braterskimi i otwartymi na najbardziej potrzebujqgcych.

Miesiecznik  Parafii  p.w. Mitosierdzia Bozego
Jezu Ufam . : o : :
Tobie w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne, intencje
mszalne, ogtoszenia, informacje
Wydawca Parafialn)./ Oddz'iaf A.kcji Katolickiej - redagujq
cztonkowie pod kierunkiem Prezesa
Wspdtpraca Proboszcz Parafii
Naktad 110 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytac na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktadac¢ na Plebanii lub w KoSciele.
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