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Miesiecznik Parafil
p-w. Mitlosierdzia Bozego

w Dychowie Grudzien’ 2022

ADWENT W RODZINIE
W tym roku adwent zaczqt sie 27 listopada.
I choé¢ trwa juz od tygodnia, warto jeszcze CZEKAMY
zastanowi¢ sie, w jakiej formie chcemy go PRZYJSCIA PANA

przezywad, zeby nasza rodzina jak najpetniej
skorzystata z tego wyjqgtkowego okresu.

To kolejny adwent w naszym zyciu. Adwent, czyli
czas oczekiwania. Czas szczegdlnie przyjemny,
rodzinny, z zapachem przygotowywanych
pierniczkoéw w tle, uczeniem sie koled. To takze
czas najlepszej prosperity sklepow, tysigca
reklam namawiajgcych do zakupu
,koniecznych” dla nas rzeczy. Latwo wowczas
wpas$c¢ w putapke konsumpcjonizmu.

Jak przezy¢ ten okres w prostocie?

Nie zapomniec o najwazniejszym, jednoczesnie dbajqgc o pieknq
atmosfere?

Zapraszam po garsc inspiracji!



Kalendarz adwentowy

Swietnym pomystem dla calej rodziny
moze okaza¢ sie kalendarz adwentowy.
Nie mam na mysli gotowego kalendarza
z czekoladkami, ktory mozna Kkupic.
Warto przygotowa¢ swoj, recznie
wykonany kalendarz, chociazby
z woreczkOw materiatowych (uszytych
z filcu badz bawelnianych), z rolek po
papierze toaletowym, z Kkopert itp.
(kopalnia pomystéw jest Pinterest).
Kalendarz wypeti¢ mozemy na rézne
sposoby. Na przyktad wkitadamy karteczki
z zadaniami na kazdy dzien: przygotowujemy lampion, idziemy na roraty,
odwiedzamy kogos$ bliskiego, czytamy wybrany fragment Ewangelii, pieczemy
pierniczki, robimy paczke dla potrzebujacej rodziny... Kalendarz mozemy tez
wypeti¢ postaciami swietych czy postaciami biblijnymi, z ktérymi chcemy
przezy¢ adwent, i codziennie o nich czyta¢, warto tez doda¢ wybrany cytat -
fragment ich dziet. Mozemy tez w tym szczeg6lnym okresie skupi¢ sie na
dobrym stowie dla kazdego w rodzinie i codziennie, zamiast karteczki
z zadaniem, wktada¢ tam Kkartke z zapisanym dobrym stowem
o naszym dziecku czy matzonku. Pamietam, ze ktéregos$ roku, gdy wszyscy
jesienig chorowali, nie zdazytam przygotowac nic specjalnego do naszego
kalendarza adwentowego. Wieczorem przed rozpoczeciem adwentu
wpadtam na bardzo prosty pomyst. Wypetnitam kalendarz karteczkami -
pustymi... Codziennie wieczorem zapetnialiSmy je naszymi wdzieczno$ciami
— kazdy wymieniat, za co chce podziekowac, a pdzniej te karteczki wypetnity
ztobek Jezuska.

Sianko dobrych uczynkéow

Skoro jesteSmy przy zt6bku, to proponuje na poczatku adwentu ustawic¢ pusty
7ztébek w widocznym miejscu w domu. Obok przygotowujemy sianko. Dzieci,
po spetieniu dobrego uczynku, wktadaja jedno zdzbto siana do ztdbka,
przygotowujac w ten sposéb postanie dla matego Jezusa. To dobra okazja do
rozmowy o dobrych uczynkach: punktem wyjscia jest myS$l, ze im wiecej
sianka, tym wygodniej bedzie matemu Zbawicielowi. Figurke wktadamy
dopiero w wieczdr wigilijny.

Wieniec adwentowy

Wyjatkowy nastréj do naszego domu wprowadzi przygotowanie wienca
adwentowego z zielonych gatgzek choinkowych (oznaczajacych zycie wieczne
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i bedacych znakiem nadziei). Okragty
ksztatt wiefica jest symbolem
wiecznosci, przypomina

o powtarzajgcym sie cyklu por roku.
Wieniec ozdobi¢ mozna kolorowymi
wstagzkami, szyszkami, bombkami,
suszonymi plastrami pomaranczy czy
cynamonem. Obowigzkowo
powinniSmy ustawi¢ w nim cztery
Swiece, ktore zapalimy w kolejne cztery
niedziele adwentu. Trzy Swiece moga by¢ koloru fioletowego, co nawigzuje do
koloru liturgicznego adwentu, a jedna r6zowa - na znak niedzieli ,Gaudete”
(niedzieli radosci), ale rownie dobrze mozna uzy¢ czerwonych lub biatych. Na
poczatku adwentu taki wieniec mozna pobtogostawi¢ przy wspdlnej
rodzinnej modlitwie. Cztery S§wiece majg swoje nazwy: pierwsza to Swieca
prorokow - nadziei, druga to Swieca Betlejem - pokoju, trzecia to Swieca
pasterzy - radosci, a czwarta to Swieca aniotow - mitosci.

Szara godzina

Zapomnianym dzi§, a pieknym zwyczajem, byta tzw. ,szara godzina’,
praktykowana w okresie adwentu na polskich wsiach. W grudniowe dni, gdy
na zewnatrz wczesnie szarzato, szybciej koniczono prace i gromadzono sie
w domu, przy piecach, nie zapalajac jeszcze lamp. W adwencie szara godzina
byta okazjg do pogtebienia wiary. Wspdlnie milczano, modlono sie, czytano
teksty duchowe. Byt to takze czas snucia opowiesci o przodkach, zwyczajach,
uczenia sie koled i przygotowywania ozdd6b s$wigtecznych. W naszych
rodzinach réwniez mozemy wprowadzi¢ takg tradycje. Zgasi¢ wszystkie
Swiatla w domu, zgromadzic¢ sie przy stole, zapalajac tylko Swiece na wiencu
adwentowym. Dla dzieci sam ten rytuat nabiera wyjatkowego znaczenia. Cisza
i spokdj udzielaja sie wszystkim domownikom patrzgcym na zapalone Swiece.
Jako rodzice mozemy poswieci¢ ten czas na modlitwe, $piewanie pie$ni
adwentowych. To takze znakomita okazja do opowiadania dzieciom
o zwyczajach Swigtecznych oraz snucia historii z naszego dziecinstwa.
Gwarantuje, ze takg atmosferg zachecimy je do przezywania w ten sposob
wieczoréw adwentowych.

Drzewko Jessego

W przygotowaniu duchowym do Swigt Bozego Narodzenia moze pomdc
wykonanie tzw. drzewka Jessego. W tym celu nalezy wtozy¢ do wazonu
z woda Scietg gatazke drzewa: jabtoni, wisni czy Sliwy (chodzi o drzewo
kwitngce). Kazdego dnia adwentu czytamy odpowiednie teksty z Pisma
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Swietego méwigce o przodkach Jezusa i wykonujemy symbole z nimi
zwigzane, ktorymi nastepnie ozdabiamy drzewko Jessego. Jest to swego
rodzaju drzewo genealogiczne. Symbole mozna uszy¢ z filcu, wykona¢
z papieru, namalowac¢ na kawatkach sklejki. S3 to m.in. mata figurka kuli
ziemskiej (dotyczy opisu stworzenia $Swiata), tecza (symbol zwigzany
z historig potopu i Noego), drabina (symbol odnoszacy sie do historii Jakuba
i jego snu), ktos zboza (odnoszacy sie do zycia Rut) itd. Tuz przed Bozym
Narodzeniem drzewko powinno zakwitng¢, wyobraza tym samym rozdzke
(odros$l) z pnia Jessego, o ktérej czytamy w jednym z adwentowych czytan
(Iz 11,1-9).

Przygotowanie paczki dla potrzebujacej rodziny

Czas przedSwigteczny jest zazwyczaj
intensywnym okresem zakupowym.
Nietrudno ulec temu szatowi
konsumpcjonizmu. Prdébujac go w jakis
sposO6b  ujarzmi¢, mozemy rodzinnie
przygotowa¢ paczke dla potrzebujacych.
Warto podzieli¢ sie czyms, co juz mamy w
domu, co jest w dobrym stanie, a takze
zrobi¢ zakupy dla wybranej rodziny.
Zacheémy dzieci, aby dotozyty takze troche
pieniedzy ze swoich kieszonkowych lub swiadomie z czego$ zrezygnowaty
(np. pienigdze przeznaczone na cotygodniowg gazetke wrzuccie do puszki
Sw. Antoniego). Zazwyczaj chetnie wiaczajg sie w takie sytuacje, czujg dume,
ze takze one mogty przyczynic¢ sie do pomocy innym.

Rodzinne budowanie szopki

Warto czerpa¢C dobre i mite zwyczaje od innych narodowosci.
W przygotowaniu pieknych szopek Wtosi sg specjalistami. Zgodnie z tradycja
zaczynaja ustawiaC szopke w Swieto Niepokalanego Poczecia Najswietszej
Marii Panny, ktére przypada 8 grudnia. Szopki buduja w domu, w ogrodach,
na skwerach, w kosciotach. Oprécz obowigzkowych postaci pasterzy i trzech
Kréli (ktorzy przychodza do stajenki 6 stycznia, w Swieto Objawienia
Panskiego) wtoska szopka petna jest najrozniejszych postaci - mieszkancow
wsi 1 miasteczek. Szopki, nawet te domowe, zazwyczaj sg ruchome. Brakuje
w nich tylko Jezuska, ktérego wktada sie do ztobka w wigilijny wieczor. To
Swietna propozycja na rodzinne spedzenie adwentu: caty grudzien mozemy
poswieci¢ na przygotowanie postaci do szopki (wykonujac je z papieru,
drewna, modeliny, szyjac materiatowe itp.) oraz ustawianie instalacji -
stajenki, groty, makiety miasteczka. W Polsce Krakdw stynie z przygotowania
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tzw. ,krakowskich szopek”. Pod wzgledem formy rézniag sie one zupeinie od
tych wtoskich. Buduje sie je z kartonéw i/lub drewna, a ozdabia kolorowym
celofanem. Fragmenty budowli nawigzywa¢ majg do infrastruktury miasta.
Znajdzie sie wiec tam koputa kaplicy Zygmuntowskiej, wieze koSciota
Mariackiego oraz Sukiennice. Nie brakuje ipostaci z legend: smoka
Wawelskiego czy pana Twardowskiego.
Zachecam, by zainspirowal¢ sie ta
tradycja.

ADWENT (tac. adventus ) Oznacza
przyjscie. W tym  okresie roku
liturgicznego koncentrujemy sie wokot
oczekiwania na ponowne przyjscie Jezusa
na Swiat (paruzje), wspominajac Jego
przyjscie nanswiat w ciele, gdy narodzit
sie w Betlejem. Na tych tematach skupiaja
sie czytania liturgiczne w okresie
adwentu. To wyjagtkowy moment na
poglebienie wiary, zacieSnienie wiezi
rodzinnych, zatrzymanie i refleksje. To
czas radosnego oczekiwania. Niech wiec
rados¢ wspolnego duchowego
przygotowania i ciepla atmosfera
wypetnig nasze domy i serca.

Kqcik dla Milusinskich

W Adwencie zapraszamy was do konkursu zwigzanego z Bozym
Narodzeniem. Waszym zadaniem jest samodzielne wykonanie szopki
bozonarodzeniowej. Mozecie do tego wykorzysta¢ réznorodne materiaty.
Postarajcie sie wykonac prace jak najpiekniej, gdyz wszystkie szopki zostang
wykorzystane do udekorowania koSciota parafialnego na nadchodzace
Swieta.

Na gotowe prace czekamy do 14 grudnia, natomiast w niedziele 18 grudnia
odbedzie sie wreczenie nagrdd. Liczymy na waszg kreatywnosc!



AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Sakrament Chrztu Swietego
w listopadzie przyjeli:
- Aniela Helena Mackowiak -

Bronkéow

Do wiecznosci w listopadzie
odeszli:

- §p. Grzegorz Tracz - Bronkow

- $p. Helena Pilazy - Stary Zagor

- Sp. Helena Birkowska - Stary
Zagor

Intencje mszalne w koSciele

w Dychowie:
(Godziny mszy Swietych
w wyjatkowych przypadkach
moga ulec zmianie, szczegolnie
w okresie wakacyjnym, aktualne
zawsze w ogloszeniach
niedzielnych !!!)

GRUDZIEN 2022

NIEDZIELA 04.12.2022

godz. 8.00 - Sp. Stanistaw, Rozalia,
Jozef, Michat, Antoni, Maria, Michat,
$p. Hilda i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - Sp. Michat Najdyk
w 18 rocznice Smierci

SRODA 07.12.2022

godz. 17.00 - $p. Mikotaj Grabowski
CZWARTEK 08.12.2022

godz. 17.00 - w intencji Tomasza
i Marianny, dziekczynno-btagalna
PIATEK 09.12.2022

godz. 17.00 - S$p. Maria, Julian
Biesiadeccy

SOBOTA 10.12.2022

godz. 17.00 - $p. rodzice: Eleonora
i Feliks, oraz $p. brat Krzysztof
NIEDZIELA 11.12.2022

godz. 8.00 - $p. Maria, Stawomir,
Czestaw i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - S$p. Rozalia, Jozef
Najdyk, Sp. Maria, Michat
Nieznajemscy i zmarli z tych rodzin
SRODA 14.12.2022

godz. 17.00 - $p. J6zefa, Stanistaw
PIATEK 16.12.2022

godz. 17.00 -  dziekczynna,
z podziekowaniem Panu Bogu za
wszystkie otrzymane taski
w rodzinie

SOBOTA 17.12.2022

godz. 17.00 - o spokoj duszy $p.
Jozefy Owczarz w 7 rocznice $mierci
NIEDZIELA 18.12.2022

godz. 8.00 - $p. Jan Kamuda w 2
rocznice Smierci

godz. 11.00 - w intencji
P. Bogustawy z okazji imienin,
o Boze btogostawienstwo i taske
zdrowia

WTOREK 20.12.2022

godz. 17.00 - Sp. Jan Misztal w 2
rocznice $mierci

SRODA 21.12.2022

godz. 17.00 - $p. Bronistaw
Grabowski w 4 rocznice Smierci,
Sp. Stanistaw Grabowski w 37
rocznice Smierci

PIATEK 23.12.2022

godz. 17.00 - $p. Stefan Kowal w 2
rocznice Smierci



SOBOTA 24.12.2022 - Wigilia
Bozego Narodzenia

godz. 24.00 - za wszystkich Parafian
NIEDZIELA 25.12.2022

godz. 11.00 - w intencji Marysi
i Jasia Zabczyk z okazji urodzin, oraz
w intencji ich rodzicow - od
dziadkow

godz. 11.00 - $p. Bogumita Duchant
w 2 rocznice Smierci

godz. 12.30 - Sp. Andrzej Mroczyk
w 19 rocznice $mierci, Sp. Bogdan
Ostrowski w 16 rocznice S$mierci
i zmarli z rodziny

PONIEDZIALEK 26.12.2022

godz. 8.00 - $p. Stanistawa, Ryszard
Tumitowicz, $p. Zofia Myszczyszyn
i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - S$p. Helena, Jan
Siedziako, $p. Anna Jastrzebska - od
corek i siéstr z rodzinami

SRODA 28.12.2022

godz. 17.00 - S$p. Jan Wrobel -
imieninowa, od zony

PIATEK 30.12.2022

godz. 17.00 - $p. Helena Pilazy - od
uczestnikdw pogrzebu
SOBOTA 31.12.2022
godz. 16.00 -
przebtagalna

dziekczynno-

STYCZEN 2023

NIEDZIELA 01.01.2023

godz. 11.00 - dziekczynna za
wszystkie otrzymane taski
w minionym roku, z prosba o Boze
btogostawienstwo w Nowym Roku
dla catej rodziny

godz. 15.00 - 0 Boze
blogostawienstwo w Nowym Roku
dla rodziny Straszkiewicz

SRODA 04.01.2023

godz. 17.00 - za dusze w czy$ccu
cierpigce

PIATEK 06.01.2023 -
Objawienie Panskie

godz. 08.00 - w intencji Michaliny
i Jana Biesiadeckich z okazji
50 rocznicy $lubu

godz. 11.00 - Sp. Elzbieta Tracz,
Sp. Elzbieta Klinik

SOBOTA 07.01.2023

godz. 17.00 - Sp. Zygmunt Sobota
w 2 rocznice Smierci

NIEDZIELA 08.01.2023

godz. 08.00 - $p. zmarli rodzice,
bracia i zmarli z rodzin: Dylewskich,
Medrkow, Zamariow

godz. 11.00 - w intencji P. Ireny
i J6zefa z okazji 40 rocznicy Slubu

Intencje mszalne w koSciele
w Bronkowie:

GRUDZIEN 2022

NIEDZIELA 04.12.2022

godz. 9.30 - $p. Leszek Mackowiak
- od rodziny Klekociukow
NIEDZIELA 11.12.2022

godz. 9.30 - S$p. Maria, Jan, Cecylia
Maciejewscy

CZWARTEK 15.12.2022

godz. 17.00 - $p. Michalina Brodko
- od Renaty Rydzak

NIEDZIELA 18.12.2022

godz. 9.30 - $p. Helena Mackowiak,
Sp. Maria, Roman Ciesielscy
CZWARTEK 22.12.2022

godz. 17.00 -  $p. Franciszka
Franaszek



SOBOTA 24.12.2022 - Wigilia
Bozego Narodzenia

godz. 22.00 - wolna intencja
NIEDZIELA 25.12.2022

godz. 09.30 - o zdrowie i Boze
btogostawienstwo dla corki Renaty
z okazji urodzin

PONIEDZIALEK 26.12.2022

godz. 9.30 - S$p. Stanistaw
Mackowiak

CZWARTEK 29.12.2022

godz. 17.00 - $p. Grzegorz Tracz -
od uczestnikow pogrzebu

STYCZEN 2023

NIEDZIELA 01.01.2023

godz. 09.30 - $p. Stanistawa,
Franciszek Sobscy, $p. Bozena Siuda
PIATEK 06.01.2023 -
Objawienie Panskie

godz. 09.30 - $p. Henryk, Stanistaw
Katwinscy

NIEDZIELA 08.01.2023

godz. 09.30 - $p. Kazimierz, ]an,
Marian, Andrzej, Zofia, Halina
Swiatek, $p. Elzbieta Kicenko

Intencje mszalne w koSciele
w Brzozce:

GRUDZIEN 2022

NIEDZIELA 04.12.2022

godz. 12.30 - $p. Jadwiga, Wactaw,
Bozenka, Ryszard i zmarli z rodziny

WTOREK 06.12.2022
godz. 17.00 - za dusze w czy$ccu

cierpigce
NIEDZIELA 11.12.2022
godz. 12.30 - Sp. Leokadia,

Eugeniusz Bryl

WTOREK 13.12.2022

godz. 17.00 - $p. Elzbieta Suder w 3
rocznice $mierci

NIEDZIELA 18.12.2022

godz. 12.30 - $p. Kazimierz Rezner,
$p. Jolanta Sabitto

SOBOTA 24.12.2022 - Wigilia
Bozego Narodzenia

godz. 21.00 - wolna intencja

NIEDZIELA 25.12.2022

godz. 12.30 - w intencji Jolanty
i Andrzeja z okazji kolejnej rocznicy
Slubu

PONIEDZIALEK 26.12.2022

godz. 12.30 - $p. Leszek Stelmach
w 3 rocznice Smierci

STYCZEN 2023

NIEDZIELA 01.01.2023

godz. 12.30 - wolna intencja
PIATEK 06.01.2023 -
Objawienie Panskie

godz. 12.30 - w intencji Kacpra
z okazji imienin

NIEDZIELA 08.01.2023

godz. 12.30 - $p. Danuta WozZniak
i zmarli z rodziny




INFORMACJE POAK

Adwentowe oczekiwanie poczatkiem nowego

Wraz z rozpoczynajgcym sie czasem adwentu kolejny raz zatrzymujemy sie
w oczekiwaniu na przyjscie Pana z refleksjg, ktérg rozswietla Chrystusowe
Swiatto.

W stowie skierowanym do wiernych KosSciota Abp Stanistaw Gadecki
przewodniczacy KEP, zacheca do owocnego przezywania najblizszych dni.
Ukazuje tez sens i wymiar Adwentu: ,Jest to czas, ktory ma wiele znaczen.
Oznacza przyjScie Zbawiciela w przesztosci, ale takze Jego przychodzenie do
kazdego z nas, w terazniejszosci. Adwent zapowiada takze ostateczne,
eschatologiczne przyjScie naszego Pana”.

Adwent to nasze oczekiwanie odmierzane kolejnymi czterema niedzielami.
To czas, ktéry przygotowuje nas do kolejnych Swiat Bozego Narodzenia.
Przewodniczacy Episkopatu sktadajgc adwentowe zyczenia wskazuje tez, ze
najwazniejsze jest, aby zatroszczy¢ sie o kwestie sumienia - ,To co jest, co
zawsze byto i bedzie wazne, to aby przyjscie Pana zbiegto sie z naszym
dobrym przygotowaniem duchowym. Niech przygotowanie czystego
sumienia odpowiada przyjsciu Tego, ktory sam jest czysty i nieskalany” -
zyczy nam wszystkim abp Gadecki.

Poczatek Adwentu to rowniez kolejny rok liturgiczny i duszpasterski, takze
w ukierunkowanej pracy formacyjnej Akcji Katolickiej w catej Polsce. (...)
Wraz z nowym rokiem i programem duszpasterskim Kosciota w Polsce
z hastem ,Wierze w Kosciét Chrystusowy” swoistym dopetnieniem naszej
akcyjnej formacji i apostolskiej dziatalnosci sg kierunki pracy Akcji Katolickiej
w Polsce, zatwierdzone przez Bpa Marka Mendyka, Krajowego Asystenta
Koscielnego, ktore trafity juz do kazdego Diecezjalnego Instytutu AKcji
Katolickiej. Asystent Krajowy wskazuje, ze celem programu jest szukanie
odpowiedzi na pytanie, co to znaczy wierzy¢ w Kos$ciét?, ale tez ,dlaczego
w Kosciol wierzymy?” [ dalej biskup dopowiada nam: ,Celem jest poglebienie
Swiadomosci bycia KoSciotem przez wszystkich ochrzczonych. Refleks;ji tej
nie mozna jednak sprowadzac do czysto teoretycznych rozwazan, ale ma ona
by¢ potwierdzona odwaznym i czytelnym Swiadectwem wszystkich, ktorzy
w Kosciele znajduja przestrzen pogtebiania zjednoczenia z Bogiem
i doswiadczania wspoélnoty Kosciota”. (...)

Niech Chrystus Swiatlo$¢ Swiata rozéwietla droge, ktéra przed nami!

Urszula Furtak, Prezes Akcji Katolickiej w Polsce
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PORADY OGRODNICZE NA
GRUDZIEN

Porady ogrodnicze na grudzien - jakie
prace nalezy wykona¢ w ogrodzie?
W grudniu wbrew pozorem réwniez
czeka nas troche zajec.

Odsniezanie ogrodu

Gdy spadnie $nieg warto otrzasnac go
zroslin zimozielonych. Ciezki $nieg moze
spowodowac¢ ich odksztatcenie Ilub
nawet ztamanie. RoSliny o pokroju
kolumnowym mozemy owigzac¢ sznurkiem lub elastyczng siatka, by pod
ciezarem $niegu nie ulegty odksztatceniu.

Co jaki$ czas sprawdzamy ostony na roslinach. Regularnie poprawiamy je
i uzupetniamy jesli ulegty uszkodzeniu. Jesli mamy jeszcze rosliny, ktore
wymagaja ostoniecia robimy to teraz.

Nie sktadujmy na trawniku odgarnietego Sniegu, jego ciezar bedzie niszczyt
trawe, a poza tym ograniczy dostep tlenu - to wszystko zwieksza ryzyko
chordb grzybowych. Z tych samych powod6w nie dopuszczajmy do tego, by
trawnik pokryt sie $niegowo-lodowa skorupa. Gdy mimo wszystko do tego
dojdzie ponakluwajmy jg widtami - zapewni to doptyw tlenu.

Snieg najlepiej odgarnia¢ pod drzewa. Gdy rozpoczna sie roztopy drzewa
otrzymajg sporg dawke wody.

Bielenie drzew

W drugiej potowie grudnia bielimy drzewa i krzewy owocowe. Nie bielimy
drzewek najmtodszych. Bielenie ma zapobiega¢ tzw. peknieciom mrozowym,
ktore mogg powodowac rany zgorzelinowe. Pekniecia powstajg na skutek
réznicy temperatur - ogrzane w ciggu dnia stoncem pnie drzew, wieczorem
zostajg gwattownie schtodzone przez mréz - na skutek tego procesu kora
drzew moze pekaC. Bielagc drzewa zapobiegamy ich nadmiernemu
ogrzewaniu. Tym samym zmniejszamy ryzyko powstania duzej réznicy
temperatur i zniszczenia pnia drzewa.

Drzewa bielimy mlekiem wapiennym. Mozemy kupi¢ gotowe lub sporzadzic¢
je sami, mieszajgc 2 kg wapna palonego w 10 litrach wody.

Zabieg bielenia powtarzamy w lutym, gdy warstwa natozona w grudniu
zostanie zmyta przez opady.

Przechowywane cebule

Sprawdzamy stan cebul, kigczy i bulw roslin przechowywanych
i oczekujacych do nasadzen wiosennych. Wyrzucamy okazy chore

10



i uszkodzone. Pamietajmy by cebulki przechowywa¢ w suchym
i przewiewnym miejscu. Cebule, ktére nasadziliSmy w ogrodzie jesienig
okryjmy gatgzkami iglakow.

Rosliny domowe

Dbamy o rosliny doniczkowe domowe - oczywiscie stale je podlewamy,
oczyszczamy z kurzu i zraszamy.

Nie zapominamy o podlewaniu roslin schowanych przed mrozem
w pomieszczeniach. Przegladamy je czy nie majg szkodnikéw, jesli sie pojawia
stosujemy oprysk. Rosliny zimozielone rosngce w pojemnikach na zewnatrz
takze podlewamy, ale wylacznie podczas dtuzszych odwilzy. Jesli tego nie
zrobimy grozi im tzw. susza fizjologiczna. Rosliny te nie przechodzga w okres
spoczynku i nawet zimg odparowujg w naturalnych procesach wode. Zimg
majg jednak problem by uzupeini¢ zapasy wody - nie pozwala na to zmrozony
grunt. Dlatego tak wazne jest, by w czasie odwilzy dostarczy¢ im wode.
Dokarmianie ptakow

Dokarmiamy ptaki. Uzupetniamy
nasze karmniki na biezaco i czyScimy

je z resztek jedzenia i ptasich
odchodow. Jesli nie mamy karmnika

— koniecznie go zamontujmy. Ptaki sg
naszymi sprzymierzencami w walce

ze szkodnikami. Warto pamietac

o nich co roku - beda wraca¢. Duzy
wybor karmnikéw znajduje sie

w naszym Centrum - do tego warto
zakupi¢ karme. Ptaki skuszg sie na ziarna stonecznika, rozdrobnione tuskane
orzechy a nawet siemie lniane czy ptatki owsiane polane olejem - nasiona te
dostarcza im sporg dawke energii. OczywiScie nie zapominajmy
o powieszeniu kawatka stoniny. Karmnik umieszczamy w miejscu zacisznym
i bezpiecznym dla ptakow, tak by dostep do karmnika byt utrudniony dla
kotow.

Konserwacja narzedzi

Zima to dobry czas by zadbac¢ o narzedzia - konserwujemy je, smarujemy
olejem i czyScimy. Narzedzia przechowujmy w suchym miejscu, tak by
ograniczy¢ ryzyko rdzewienia. Grabie, topaty, motyki, pazurki, sekatory,
nozyce oczyszczamy zresztek roslin. Drobne narzedzia jak np. sekatory warto
odkazi¢ wrzatkiem lub spirytusem - zniszczy to bakterie, grzyby i nicienie.
Jesli to mozliwe naprawiamy lub dajemy do naprawy zniszczone narzedzia
elektryczne i spalinowe. Warto zapoznac sie z instrukcjg konserwowania
takiego sprzetu i zastosowac zawarte w niej instrukcje. By¢ moze niektore

nasze sprzety wymagajg naostrzenia — teraz mozemy to zrobic.
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Dekoracje Sswigteczne

Zdobimy dom na $wieta. Z typowych roslin domowych, ktore kojarza sie
z Bozym Narodzeniem i najczeSciej w tym okresie kwitng warto wybrac
grudnik, amarylis i gwiazde betlejemska.

Z niewielkich drzewek mozemy postawi¢ w domu cyprysik lub Swierk
w donicy. W sprzedazy posiadamy te rosliny, dodatkowo Swigtecznie
udekorowane. Wybieramy i kupujemy drzewko bozonarodzeniowe.
Dekorujemy dom Swigtecznymi ozdobami, stroikami i S$wiatetkami.
Swiatetkami mozemy ozdobi¢ takze choinki rosnace w ogrodzie. Gdy spadnie
Snieg, beda tworzy¢ wyjatkowa Swigteczng atmosfere.

KACIK SMAKOSZA

Dorsz pod beszamelem z porami

Tak przygotowana ryba nie tylko jest pyszna,
ona jest wrecz przepyszna!

Dorsz zapiekany w piekarniku razem
z porami oraz beszamelem i posypany tartym
serem stanowi smaczne, cho¢ nie da sie ukry¢,
kaloryczne danie obiadowe.

Najlepsze sa poledwiczki z dorsza, a danie przygotowatam z potowy ponizszej
porcji. Dorsza pod beszamelem z porami mozna podal razem z puree
ziemniaczanym i marchewkg z groszkiem.

Sktadniki: 1-1,5 kg dorsza, 2-3 pory, 2 tyzki oleju/klarowanego masta, ziota
prowansalskie, sol i pieprz

Beszamel: 50 g masta, 4 ptaskie tyzki maki, 1,5 szklanki mleka,
2 zo0ttka, szczypta gatki muszkatotowej, sol, pieprz, ok. 70-100 g tartej
mozzarelli

Optukang i osuszong recznikiem papierowym rybe kroimy na mniejsze
porcje. Oproszamy solg, pieprzem oraz ziotami prowansalskimi. Rozktadamy
na dnie nattuszczonego naczynia zaroodpornego. Wstawiamy do zimnego
piekarnika. Ustawiamy temperature na 200 stopni. Pieczemy
z termoobiegiem do czasu, az ryba pusci sok (ok. 15-20 minut). Ostroznie
zlewamy sok - wykorzystamy go p6zniej do sosu.

Pora kroimy na potplasterki. Przesmazamy krotko na niewielkiej ilosci masta
lub oleju. Oprészamy solg oraz pieprzem.

W rondelku rozpuszczamy masto, dodajemy make i stale mieszajac smazymy
przez chwile. Wlewamy mleko, mieszamy caty czas, by nie byto grudek.
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Odstawiamy do lekkiego przestudzenia. Doprawiamy sola, pieprzem oraz
szczypta gatki muszkatotowej. Dodajemy zottka oraz odlany sok spod ryby,
mieszamy.

Na rybie rozkladamy podsmazonego pora. Zalewamy beszamelem.
Posypujemy tartym serem.

Zapiekamy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni (géra-dot), przez okoto
30-35 minut.

Schab w galarecie - to bardzo ciekawa propozycja na pyszne podanie
upieczonego wcze$niej schabu sSrodkowego. Mozna uzy¢ np. schabu
pieczonego ze Sliwkami lub z morelami. W dalszej tresci przepisu podajemy
kilka propozycji na dekoracje do galarety. Jest to prosty i sprawdzony sposéb
na idealng galaretke.

Skladniki: 500 g schabu pieczonego - moze by¢
ze $Sliwka lub z morelg, 500 ml delikatnego
bulionu warzywnego, 1 mata marchew - do
70g, 30 g groszku konserwowego - okoto
3 tyzki, 30 g kukurydzy konserwowej - okoto
3 tyzki, 20 g Swiezej, czerwonej papryki -
nieduzy kawatek, 10-12 g zelatyny spozywczej
- okoto 1 tyzka, kilka gatgzek natki pietruszki
lub koperku

Spos6b wykonania:

Okoto 500 gramow pieczonego schabu pokrdj w plasterki o grubosci okoto
8-9 mm.Do tego przepisu tak samo dobrze sprawdzi sie tez schab
faszerowany - morelami, sliwka itp.

Plastry schabu ut6z dowolnie na ptytszym poétmisku. W przestrzenie miedzy
kawatkami schabu oraz po bokach wyt6z réwniez groszek oraz kukurydze
konserwowg bez zalewy. Utozy¢ po trzy tyzki groszku i kukurydzy. Utozy¢
réwniez kilka gatazek natki pietruszki, ktorg mozna zastagpic tez koperkiem.
Plastry schabu tadnie wygladaja utozone na lisciach sataty karbowanej lub
kapusty pekinskiej. Aby doda¢ troche koloru dotozytam roéwniez kilka
kawatkow czerwonej papryki.

Porady: Mozesz zrezygnowac z kazdego z wyzej wymienionych dodatkow,
poniewaz nie sg one niezbedne do przepisu na schab w galarecie. Stanowig
tylko jadalng dekoracje.
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Okoto 500 ml delikatnego bulionu z warzyw umie$¢ w matym garnku. Dodaj
tez obrang i pokrojong w plasterki (do 5 mm) marchew. Wywar gotuj pod
przykryciem na matej mocy palnika, tak dtugo, az marchew zmieknie.
Nastepnie wytacz palnik i odstaw garnek, na bok. Po okoto 2-3 minutach do
garnka wsyp 10-12 gramow uniwersalnej zelatyny spozywczej. Wywar
mieszaj tyzka, az cata zelatyna rozpusci sie w wywarze. Mozesz sprawdzic
jego smak i w razie potrzeby (kazdy wywar szykowany jest inaczej i ma inny
smak) dodac troche soli lub pieprzu dla smaku.

Wywar z zelatyng potrzebuje czasu, by zaczat lekko tezec¢. Po przestudzeniu
nalezy juz co kilka minut sprawdza¢, czy mozna go wytozy¢ na poimisek
z przygotowanym schabem i dodatkami. Gdy galaretka zacznie gestniec
wyktadam ja tyzka po tyzce na pétmisek. Przy okazji uktadam réwniez
plasterki marchewki. Na koniec umieszczam jeszcze troche natki pietruszki.

Tym razem cato$¢ posypatam kolorowym pieprzem, ale nie jest to niezbedny
dodatek.

Schab w galarecie umie$¢ w lodéwce, do catkowitego stezenia galarety. Przed

podaniem nalezy przechowywaé go w lodéwce. Swiezoé¢ zachowa nawet do
okoto 5-7 dni.

Sledzie w sosie musztardowym

Sos jest rewelacyjny. Warto wiec zainwestowac
w dobrej jakosci $ledzie, bo to od nich zalezy
koncowy efekt. Wazne by byly zwarte i niezbyt
stone: 400-500 g filetéw Sledziowych, mleko do
namoczenia Sledzi

Sos: 4-5 lyzeczek musztardy francuskiej, 2-3
tyzeczki musztardy sarepskiej, 4 tyzki gestej
Smietany 18%, 2 cebule, 2 zgbki czosnku, 1 tyzka
cukru, szczypta kurkumy, s61 morska, pieprz

Sledzie zalewamy mlekiem. Odstawiamy w chtodne
miejsce na kilka godzin. Czas namaczania uzalezniony jest od tego jak stone
Sledzie zdobyliSmy - im mniej stone, tym krocej namaczamy.

Nastepnie Sledzie osuszamy na reczniku papierowym. Kroimy na mniejsze
kawatki (2-3).

Cebule drobno siekamy. Przelewamy na sicie wrzaca woda, przektadamy do
miski.

Do cebuli dodajemy przecisniety przez praske czosnek, obie musztardy,

kwasng $mietane oraz przyprawy. Mieszamy do potaczenia.
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Do sosu dodajemy Sledzie. Wstawiamy catos¢ do lodowki.
Najlepiej smakujg na drugi dzien.

Figowiec

Przygotowujgc ciasto bakaliowe warto
pokroi¢ figi stosunkowo drobno, aby
ulatwi¢ sobie pdZniejsze krojenie ciasta na
porcje. Mozna tez zala¢ je na moment gorgca
woda, cho¢ przyznaje, Ze nie zawsze stosuje
ten trik. Generalnie chodzi o to, ze zbyt duze
kawatki bakalii moga zepsu¢ wizualnie
ciasto, bo ciezko bedzie je rowno ukroic.

BiszKkopt: 3 duze jajka, 3/4 szklanki cukru, 3/4 szkl. maki pszennej, 5 tyzek
oleju, 5 tyzek wody, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, 3 ptaskie tyzki kakao

Ciasto bakaliowe: 200 g drobno pokrojonych fig suszonych, 200 g rodzynek,
100 g orzechow mielonych, 100 g orzechéw krojonych, 2 tyzki maki pszennej,
6 biatek, 6 tyzek cukru krysztatu,1 tyzeczka proszku do pieczenia

Masa: 6 zottek, 4 tyzki cukru krysztatu, 300 g masta

Biatka miksujemy na sztywno. Lyzka po tyzce dodajemy cukier i miksujemy
do jego rozpuszczenia. Nastepnie dodajemy po 1 z6ttku. Obroty miksera nieco
zmniejszamy i wlewamy olej oraz wode. Make przesiewamy z proszkiem do
pieczenia oraz kakao. Delikatnie mieszajac szpatutka, taczymy je z masg
jajeczng. Ciasto wylewamy na wytozong papierem do pieczenia blaszke
(21x32cm) i wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na okoto 20
minut.

Biatka ubijamy na sztywno. L.yzka po tyzce dodajemy cukier. Nastepnie do
1$nigcej piany biatkowej dodajemy make z proszkiem do pieczenia oraz
bakalie. Catos¢ delikatnie mieszamy. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do
180 stopni przez okoto 20 minut.

Zo6ttka ubijamy z cukrem na parze tak dtugo, az stang sie wyraznie jasniejsze
i znacznie zwiekszg swojg objetos¢ (okoto 10-15 minut).

Miekkie masto ucieramy na puch. Stopniowo dodajemy przestudzong mase
zottkowa.

Na biszkopt kakaowy wyktadamy mase, przykrywamy ciastem bakaliowym.
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Modlitwa rozancowa
w grudniu

INTENCJA: Za organizacje wolontariackie:
MddIlmy sie, aby organizacje wolontariackie znalazly osoby pragngce
zaangazowac sie w dziatanie dla wspdlnego dobra i szukaty nowych sposobow
miedzynarodowej wspotpracy.

ADWENTOWA MODLITWA

Swieta Matko Boga,
W milczeniu i pokoju nositas pod sercem
i wydatas na swiat Tego, ktory wszystko dzwiga na Swoich barkach,
BqdZ naszq Przewodniczkq na drodze do BoZzego Narodzenia,
aby czas, w ktorym bedziemy swietowac narodziny Twajego Syna,
Jezusa Chrystusa, Naszego Zbawiciela, napetnit nasze serca
radosciq i Nadziejq. Amen

Miesiecznik  Parafii  p.w. Mitosierdzia Bozego
Jezu Ufam . . Lo . ,
Tobie w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne, intencje
mszalne, ogtoszenia, informacje
Wydawca Parafialny 0Oddziat Akcji Katolickiej - redagujq

cztonkowie pod kierunkiem Prezesa

Wspétpraca Proboszcz Parafii

Naktad 110 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytac na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktada¢ na Plebanii lub w KosSciele.
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