PATRZEC JAK MARYJA — CZYLI JAK?

Co zrobié, by dobrze nasladowac¢ Matke Chrystusa?
Oto 5 rad zaproponowanych przez wloskiego kaptana w ksiqgzce
»0czami Maryi”,

Oko staje sie czyste, gdy jest otoczone Swiattem stonica i otrzymuje site z jego
mocy oraz jasnos$c¢ z jego blasku. W Maryi Swiatlo Boze zamieszkato niczym
w oku, oczyscito Jej ducha, uszlachetnito mysli, us§wiecito umyst i przeobrazito
dziewictwo. Niepokalana Matka Pana poréwnywana jest do wielkiego,
promieniejgcego blaskiem oka, gdyz jest Ona przeniknieta, przesycona,
przemieniona boskim swiattem, bowiem wtasnie w Niej jest obecny Syn Bozy.

To wielka tajemnica w zyciu: patrze¢ na swiat oczyma Maryi. Powinni$my
oczys$ci¢ nasz stosunek do Matki Bozej z dewocji i sentymentalizmu, a zamiast
tego spotegowac osobistg mitos¢ wzgledem tej ,kobiety naszego zycia” -
Maryi. Od Niej uczymy sie wiary prostych ludzi i postuszenstwa bohaterow.
Co zatem zrobic¢, by dobrze nasladowac¢ Matke Chrystusa? IdZ z Nig za Jezusem

Sa ludzie, ktérzy szukajg u Matki Bozej w niebie wielkich cudow, objawien,
oredzi i efektow specjalnych, a tymczasem Maryja codziennie dokonuje

cudéw tu, na ziemi. Ona kryje bowiem w swym tonie Stowo Zycia i stucha Jego
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Stowa, aby rozeznac i wypetni¢ wole Boza. Zycie duchowe jest prawdziwym
nasladowaniem zycia Maryi. Prawdziwy cud zycia tkwi w nieustannym
poszukiwaniu woli Bozej i podgzaniu za Jej Synem. Podobajg nam sie niekiedy
»fajerwerki” wiary, musimy jednak zglebiac¢ kwestie zycia i ducha. Wierze, ze
Maryja tkwi nieruchoma tylko w kos$ciotach, lecz nie zatrzymuje sie ani chwili,
aby chroni¢ swoje dzieci, dba¢ o nie i uwalnia¢ je od wszelkich
niebezpieczenstw, jakie czyhajg na tej ziemi.

Zapros$ ]a do trudnosci

Czasem moze by¢ trudno doswiadcza¢ obecnosci Maryi. Chodzi o to, by
odnalez¢ droge do Niej, nie tylko w sanktuariach, ale kazdego dnia. Czasami
czujemy zmeczenie i nie jesteSmy w stanie podnieS¢ sie z naszych cierpien -
co mozemy wtedy zrobi¢? Zwréci¢ sie do Maryi, Matki pokonanych
i watpiacych, Matki nadziei i pocieszenia. Z Maryjg zycie na nowo nabiera
rozpedu: daje nam Ona nowe oczy, czysty umyst i serce odnowione mocg
Ducha Swietego.

Nasladuj w cnotach Matke Chrystusa

Kazdego dnia starajmy sie dokonywac ,maryjnego nawrocenia”, przechodzac
od zwyktego kultu Maryi do mitowania Jej naprawde. ,Kult” Maryi moze
oznaczaC zaniesienie Jej kwiatka, zapalenie Swieczki, odméwienie rézanca
(ktory jest oczywiscie przepiekng i wspaniatg modlitwa: to prawdziwa ,bron”
pokoju) badz odbycie pielgrzymki do miejsc kultu maryjnego. To jednak nie
wystarczy. Trzeba kocha¢ Matke Boza, czyli starac sie nasladowac Jej cnoty,
mianowicie: milczenie, zdolno$s¢ do stuchania, uwage, troske, tagodnosc,
znoszenie cierpienia z wiarg, cierpliwos¢ w przeciwnos$ciach losu, pokdj
w sercu i wspoltczucie wzgledem wszystkich.

Badz aktywnym jak Ona

Matka Boza jest osoba praktyczna: na weselu w Kanie nie powiedziata,
ze brakowato kadzidta, kwiatoéw czy obrusa na ottarz, lecz pomyslata o winie.
Pobrzmiewa w tym echo ludowej madrosci: ,,St6t bez wina jest jak ziemia bez
stofica”. Matka Boza jest nieruchoma i pasywna tylko na figurach stojacych
w koSciotach, lecz prawdziwa Mama nigdy sie nie zatrzymuje dla dobra
swoich dzieci, szczegdlnie tych najbardziej osamotnionych i opuszczonych.

Wyobrazam sobie Maryje, jak nieustannie rozpos$ciera swoj plaszcz, aby
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chroni¢ swoje dzieci. Ojciec Pio mawial, ze kiedy przechodzi sie przed
wizerunkiem Matki Bozej, nalezy powiedzie¢: ,BadZ pozdrowiona, Maryjo.
Pozdrow ode mnie Jezusa”.

Zachowuj milczenie

Podstawowg cnotg Maryi jest milczenie. Nauczyta sie milczenia, noszac Jezusa
w swoim tonie i stojgc pod krzyzem, lecz prawdziwym Zrodiem tej cnoty jest
Jej Niepokalane Poczecie, ten boski przywilej. Oprécz obrazu Maryi
Rozwiazujacej Wezty, ktéry papiez Franciszek trzyma w Domu Swietej Marty,
gdzie jada positki, ojciec Swiety posiada réwniez ikone Matki Bozej Milczacej
podarowang mu przez pewnego bliskiego wspotpracownika. Ikona ta
znajduje sie w Patacu Apostolskim, tuz obok windy, z ktorej papiez Franciszek
codziennie korzysta. Papiez czesto zatrzymuje sie przed tg ikong, aby sie
przed nig modli¢. Kazdy cztowiek jest darem, jest dzietem sztuki stworzonym
przez Boga. ,Nie moéwic Zle o innych” to przestanie milczenia i mitosierdzia.
Kto obgaduje innych ludzi, czesto nie wie, o czym mowi, i wydaje sady bez
niezbednej wiedzy. W tej perspektywie milczenie jest przestrzenia
zawieszenia osgdu, miejscem, by patrzec na innych oczami Boga. Matka Boza
Milczgca stanowi antidotum na betkot zewnetrzny, ale przede wszystkim na
ten wewnetrzny. Wewnatrz nas znajduje sie ,mate piekto mysli”, ktére gasnie
jedynie mocg modlitwy i taski. Aby uciszy¢ ten wewnetrzny zamet i niepokdj,
trzeba dac sie ukotysa¢ Matce Bozej.

*Fragment ksiqzki ,Oczami Maryi. Patrze¢ na swiat z nieba”, br. Emiliano Antenucciego
OFMCap, Esprit 2022; zrodto: https://plaleteia.org/2022/04/19/patrzec-jak-maryja-
czyli-jak-poznaj-5-rad-by-stac-sie-jak-matka-chrystusa/

Kacik dla Milusinskich

Witajcie w maju!

Dzis przygotowatam dla Was zadanie, ktdre polega na dopasowaniu
wizerunku Matki Bozej, do sanktuarium, w ktéorym mozemy ja zobaczyc¢.

Powodzeniall!



Czarna Madonna

Bolesna Krolowa Polski
Matka Boza Kalwaryjska
Matka Boza Mitosierdzia
Rokitno

Wilno

Kalwaria Zebrzydowska
. Czestochowa

Lichen
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Matka Boza Cierpliwie Stuchajaca

Zadania z poprzedniego numeru rozwigzaty: Marysia Straszkiewicz, Maja

Wankowicz oraz Maja Markiewicz. Gratulacje!

Gratulacjel!!!

AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Sakrament Chrztu Swietego

w kwietniu 2022 otrzymali:

- Agata Wankowicz - Bronkow

- Aleksandra Wegrzycka - Dychéw

Do wiecznos$ci w kwietniu 2022
odeszli:

- §p. Stefania Maciejewska -
Dychow

Intencje mszalne

w kosciele w Dychowie:
(Godziny mszy swietych
w wyjatkowych przypadkach
moga ulec zmianie, aktualne
zawsze w ogloszeniach
niedzielnych)

MAJ 2022

NIEDZIELA 08.05.2022

godz. 8.00 - $p. Anna, Maria,
Eleonora, Antoni. Aniela, Wojciech
i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - w intencji

P. koscielnego Stanistawa z okazji
Imienin

SRODA 11.05.2022

godz. 18.00 - w intencji ks.
Wojciecha z okazji urodzin
PIATEK 13.05.2022

godz. 18.00 - $Sp. zmarli z rodziny
Misztalow i Szymanskich
SOBOTA 14.05.2022

godz. 17.00 - $p. Zofia, Antoni,
Zygmunt Sulikowscy i zmarli

z rodziny



NIEDZIELA 15.05.2022

godz. 8.00 - w intencji Zofii Kowal
z okazji imienin

godz. 11.00 - [ Komunia -

w intencji dzieci, rodzicow
PONIEDZIALEK 16.05.2022

godz. 18.00 - $p. Piotr Glodny
WTOREK 17.05.2022

godz. 18.00 - $p. Janina Siwicka od
uczestnikow pogrzebu

SRODA 18.05.2022

godz. 18.00 - w intencji Marii

z okazji 80 urodzin, od corek

z rodzinami

CZWARTEK 19.05.2022

godz. 18.00 - $p. Bazylii Grabowy,
od rodziny

PIATEK 20.05.2022

godz. 18.00 - w intencji Marianny
i Tomasza w kolejng rocznice slubu
SOBOTA 21.05.2022

godz. 17.00 - $p. Helena, Wincenty
Dabrowscy, $p. Stawomir
Zawadzki, $p. Wiestaw Zielinski
NIEDZIELA 22.05.2022

godz. 8.00 - Sp. Roman Ciesielski
godz. 11.00 - $p. Jan, Rafat, Janusz,
Leokadia, Stanistaw, Bolestaw

i zmarli z rodziny

WTOREK 24.05.2022

godz. 18.00 - $p. Stefania
Maciejewska w 30 dni po pogrzebie
SRODA 25.05.2022

godz. 18.00 - $p. Elzbieta, Andrzej,
Jozefa, Jan Klinik, $p. Kinga Sworek
CZWARTEK 26.05.2022

godz. 18.00 - w intencji wszystkich
Matek z okazji Ich Swieta

PIATEK 27.05.2022

godz. 18.00 - w intencji Maji

z okazji 18 urodzin oraz w intencji
jej rodzenstwa

SOBOTA 28.05.2022

godz. 17.00 - dziekczynno-btagalna
w intencji ks. Marka

NIEDZIELA 29.05.2022

godz. 8.00 - Sp. Zofia Zatuzna, od
Honoraty z rodzing

godz. 11.00 - $p. Stanistaw
Zakrzewski, od chrzesnicy
WTOREK 31.05.2022

godz. 18.00 - $p. Teresa Krugiotka
w 1 rocznice Smierci

CZERWIEC 2022

SRODA 01.06.2022

godz. 18.00 - w intencji dzieci
naszej parafii

PIATEK 03.06.2022

godz. 18.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i $wiata
SOBOTA 04.06.2022

godz. 17.00 - $p. Janina, Ewa
NIEDZIELA 05.06.2022

godz. 8.00 - na uwielbienie
Ducha Swietego

godz. 11.00 - w intencji Moniki
i Piotra Straszkiewicz w kolejng
rocznice Slubu, dziekczynno-
btagalna, oraz w intencji ich dzieci,
rodzicoOw i rodzenstwa



Intencje mszalne
w koSciele w Bronkowie:

MA]J 2022

NIEDZIELA 08.05.2022

godz. 9.30 - Sp. Stanistaw,
Zygmunt Mackowiak

CZWARTEK 12.05.2022

godz. 18.00 - $p. Andrzej Sawicki

i zmarli z rodziny

NIEDZIELA 15.05.2022

godz. 9.30 - Sp. Gabriel Sapikowski
w 16 rocznice $mierci

NIEDZIELA 22.05.2022

godz. 9.30 - $p. Malgorzata
Zdrojewska, od coreczki Emilki,
rodzicow i brata Marcina z rodzing
NIEDZIELA 29.05.2022

godz. 9.30 - Sp. Marianna,
Zygmunt, Franciszek, Stanistaw
Mackowiak

CZERWIEC 2022

CZWARTEK 02.06.2022

godz. 18.00 - $p. Leszek
Mackowiak, od szwagierki Eugenii
z rodzing

NIEDZIELA 05.06.2022
godz. 9.30 - Sp. Dorota Chalcarz,

$p. Andrzej Mucha

Intencje mszalne

w kosciele w Brzozce:
MAJ 2022
NIEDZIELA 08.05.2022
godz. 12.30 - $p. Stanistawa,
Stanistaw Szulc i zmarli z rodziny
NIEDZIELA 15.05.2022
godz. 12.30 - $p. Stanistaw Haber
NIEDZIELA 22.05.2022
godz. 12.30 - w intencji P. Heleny
Stasiszyn z okazji 90 urodzin - od
corki, wnuczat i prawnuczat
NIEDZIELA 29.05.2022
godz. 12.30 - za parafian

CZERWIEC 2022

NIEDZIELA 05.06.2022

godz. 12.30 - w intencji Laury Szulc
z okazji 1 urodzin, oraz w intencji
jej rodzenstwa i rodzicow

PORADY OGRODNICZE
NA MA]

Rosliny ozdobne

Sadzimy drzewa, krzewy, pnacza i byliny uprawiane w pojemnikach.
Pamietajmy, by dobierac rosliny do warunkéw panujgcych w ogrodzie - gleby
i stanowiska, a takze bra¢ pod uwage osiggane przez nie wielkosSci (wysokos¢
i szeroko$¢). Nie sadzmy roslin zbyt gesto, gdyz beda gorzej sie rozwijac
konkurujac o wode i sktadniki pokarmowe, a takze czeSciej chorowac. Po



posadzeniu wokoét drzew, krzewdw i pnaczy formujemy mise i obficie je
podlewamy. Przycinamy mocno zywoptoty, aby sie zagesScity. Pamietajmy,
zeby sekatory do dobrze zaostrzone i czyste. Scinamy przekwitte kwiaty
roslin cebulowych, aby nie dopusci¢c do zawigzania sie owocow.
Pozostawiamy todygi i liScie az do zaschniecia. Niektore gatunki potrafiag
zakwitna¢ drugi raz (np. szafirki).
Wytamujemy ostroznie palcami przekwitte kwiaty rézanecznikéw uwazajac
na mtode liscie, znajdujace sie ponize;j. Jesli nie zrobiliSmy tego w poprzednim
miesigcu, przycinamy po przekwitnieciu wczesnie kwitngce krzewy (forsycje,
wczesne tawuly, wierzby, migdatki). Jezeli jest sucho podlewamy kwitngce na
rabatach byliny.
Do gruntu siejemy kwitngce rosliny
jednoroczne, takie jak nagietki,
nasturcje, stoneczniki, maciejka. Po
tzw. zimnej ZoSce 1 zimnych
ogrodnikach (po 15 maja), gdy minie
juz niebezpieczenstwo wiosennych
przymrozkOw mozemy sadzi¢ do
gruntu cebule i bulwy bylin nie
zimujgcych w gruncie.
Po 15 maja do skrzynek balkonowych
i donic na tarasach mozemy sadzic
rozsade kwiatow sezonowych, takich jak pelargonie, petunie, lobelie,
aksamitki, begonie, fuksje, celozje, gazanie, niecierpki i zeniszki. Regularnie
usuwamy chwasty z rabat i miejsc pod krzewami.
Rosliny uzytkowe
Na poczatku miesigca mozemy spodziewac sie jeszcze przymrozkow, dlatego
warto mie¢ pod reka witoknine do przykrycia wrazliwych warzyw
i kwitngcych gatunkéw owocowych.
Po 15 maja sadzimy w warzywniku rozsade gatunkéw wrazliwych na mrozy:
pomidorow, papryki, baktazanéw, ogérkéw, bazylii, majeranku. W drugiej
potowie maja do gruntu wysiewamy nasiona stonecznikéw, kukurydzy, dyni,
cukinii, kabaczkéw. Przy sadzeniu warzyw stosujmy sie do zasad uprawy
wspotrzednej (tzw. zmianowanie). Unikajmy monokultur, ktore zubozajg
glebe i przyciggaja szkodniki roslin. Obok warzyw wysiewajmy gatunki
ozdobne odstraszajace szkodniki (np. nagietki, aksamitki, lawende). Poza
wzgledami praktycznymi, wplywajg one na poprawe. Zbieramy pierwsze
plony warzyw: szparagi, szczypiorek, rzodkiewki, salate, koper, szpinak.
Regularnie pielimy grzadki z warzywami i ziotami.
Przegladamy gatunki owocowe pod katem szkodnikow i chordb.
Podwigzujemy do podpdr wyrosniete pedy jezyn bezkolcowych i malin.
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https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/uprawa-roslin/935-pielegnacja-roslin-cebulowych-kwitnacych-wiosna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/cebulowe/9070-szafirek-armenski
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/zakladanie-ogrodu/5895-uprawa-rododendronow-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/krzewy/9784-forsycja
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/krzewy/9800-tawula-wczesna
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/uprawa-roslin/3123-uprawa-wierzby-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/krzewy/9799-migdalek-trojklapowy
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9709-nagietek-lekarski
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/pnacza/9526-nasturcja-wieksza
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/uprawa-roslin/6331-uprawa-slonecznikow-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9711-lewkonia-dlugoplatkowa-maciejka
https://zielonyogrodek.pl/dom-i-balkon/rosliny-na-balkon/3415-uprawa-pelargonii-na-balkonie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/na-balkon-i-taras/9442-petunia-ogrodowa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/na-balkon-i-taras/9562-lobelia-przyladkowa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9710-aksamitka
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9055-begonia-stale-kwitnaca
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/na-balkon-i-taras/9440-fuksja-ulanka
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/na-balkon-i-taras/9672-celozja
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9438-gazania
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9435-niecierpek
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/na-balkon-i-taras/9667-zeniszek-meksykanski
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/4604-uprawa-pomidorow-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9726-papryka
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/6514-jak-uprawiac-baklazany
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9459-ogorek-siewny
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9462-bazylia-pospolita
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9468-majeranek-ogrodowy
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/uprawa-roslin/6331-uprawa-slonecznikow-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9566-kukurydza-cukrowa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9767-dynia-olbrzymia
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/5391-zmianowanie-plodozmian-i-uprawa-wspolrzedna
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/5391-zmianowanie-plodozmian-i-uprawa-wspolrzedna
https://zielonyogrodek.pl/gardeners-world/archiwum/4986-zacznij-zbiory-szparagow
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9559-szczypiorek-ogrodowy
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/4010-uprawa-rzodkiewek-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9646-salata-siewna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9426-koper
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9653-szpinak
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9604-jezyna-bezkolcowa
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/4374-uprawa-malin-w-ogrodzie
http://ogrodnik-amator.pl/zdjecia_ogrodowe.php?zdj1=112

Zasilamy krzewy owocowe kompostem, gatunki kwasolubne $ciétkujemy
korg sosnowa.

Formujemy mtode drzewka owocowe zawieszajac na gietkich gateziach
ciezarki. Usuwamy odrosty pojawiajgce sie ponizej miejsca szczepienia na
krzewach i drzewach owocowych.

Trawnik

Regularnie (co najmniej raz w tygodniu) kosimy trawnik, gdyz to czas
najintensywniejszego wzrostu. Przeprowadzamy nawozenie stosujac
preparaty nawozowe. Jesli mamy mato czasu na pielegnacje roslin, warto
siegng¢ po nawozy o przedtuzonym dziataniu. Pamietajmy o podlaniu
trawnika po zastosowaniu nawozdéw, aby nie "spali¢" trawy. Usuwamy
chwasty stosujgc metody mechaniczne (np. wyrywacze do chwastéw na
dtugim drazku). Starajmy sie nie dopusci¢ do zawigzania przez chwasty
nasion (np. mniszka lekarskiego).

Rosliny doniczkowe

Regularnie podlewamy i nawozimy. Sprawdzamy, czy nie pojawity sie oznaki
choréb lub szkodniki. Przed wystawieniem na balkon lub taras roslin
doniczkowych (np. cytrusy, agawy, oliwki) najpierw trzeba je zahartowac,
wystawiajac przez tydzien na dzien ma zewnatrz i chowajgc na noc do domu.
Po 15 maja mozna je juz zostawi¢ na dworze pamietajac, by zapewnic¢ im
stabilne donice (ochrona przed wiatrem).

KACIK SMAKOSZA

Zupa szczawiowa
Skitadniki na zupe szczawiowa

surowe zeberka wieprzowe - 500
g, male skrzydto indyka - 400 g,
500 g Swiezego szczawiu lub 300
g szczawiu ze stoika, Srednia
marchew, Sredni korzen
pietruszki, korzen selera -
kawatek wielkosci mandarynki,
kawatek pora - odcinek 10 cm,2 litry wody, 4 tyzki $mietany kwasnej 18%,
tyzeczka maki pszennej, ziola 1 przyprawy: 3 lisScie laurowe,
3 ziarna ziela angielskiego, tyzeczka ziaren pieprzu, tyzeczka soli

8


https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9547-mniszek-lekarski

Dodatki do zupy szczawiowej
ziemniaki gotowane w catosci, jajka gotowane na twardo, siekany szczypiorek

Przygotowanie:

W duzym garnku umie$¢ umyte mieso. Zeberka pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Dodac¢ obrang marchew oraz pietruszke, kawatek porai selera. Jesli nie mamy
pora, to mozemy Smiato doda¢ do zupy cebule. Polecamy uzy¢ matg cebule
i opali¢ jg lekko nad palnikiem. JesSli masz kuchenke elektryczng, to podziel
cebule na po6t i piecz ja chwile na suchej patelni. Powinna sie tadnie
zarumieni¢. Na koniec dodaj tez ziota. Wlej 2 litry wody. Garnek przykryj
przykrywka. Zupe zagotuj i zmniejsz moc palnika. Gotuj tak rosot przez cate
1,5 godziny bez odkrywania przykrywki. Po tym czasie na chwile zestaw
garnek z palnika.

Lyzka cedzakowa wytow na deske wszystkie sktadniki zupy. Ma zosta¢ sam
rosot. Marchewke pokréj w kosteczke. Zdejmij tez mieso z zeberek oraz ze
skrzydta. Reszta sktadnikow nie bedzie Ci potrzebna. Pozostate warzywa
mozesz wykorzysta¢ do zrobienia kotletow. Do garnka z czystym rosotem
wtdz zatem samo mieso oraz kawatki marchewki.

Garnek z zupa ponownie umieS¢ na palniku. Ustaw Srednig moc i dodaj
posiekany szczaw. Szczaw praktycznie od razu zmieni kolor pod wplywem
temperatury. Zamieszaj zupe i poczekaj kilka minut, by szczaw lekko
zbrazowial. Je$li masz szczaw ze stoika, to wystarczy doda¢ go do zupy.
Nalezy wéwczas uwazac z sola. Szczaw z przecieru jest czesto stony i by¢
moze nie bedzie potrzeby dosalania zupy. W matej miseczce umies¢ cztery
tyzki, gestej i kwasnej Smietany 18 %. Dodaj tyzeczke maki pszennej
i zamieszaj. Chochlg wlej do miseczki odrobine wrzacej zupy, by zahartowac
Smietane. Jesli zimng Smietane wlejesz bezposrednio do zupy, to moze sie ona
zwarzyC¢. Catos¢ przelej od razu do garnka i zamieszaj zupe szczawiowa.

Zupe szczawiowg gotuj jeszcze kilka minut na matej mocy palnika. Przed
wylaczeniem sprawdz jak smakuje. Do zupy dodac jeszcze odrobine soli i pot
plaskiej tyzeczki zmielonego pieprzu.

Zupa szczawiowa smakuje najlepiej podana ziemniakami z wody oraz
z jajkiem ugotowanym na twardo. Zupa szczawiowa lgduje na talerzach. Do
Srodka za$ ugotowane ziemniaki oraz jajka gotowane na twardo i Swiezo
siekany szczypiorek lub koperek.



UCIERANE CIASTO
Z RABARBAREM I KRUSZONKA

Wiosna kojarzy nam sie z ucieranym
ciastem z rabarbarem ukrytym pod
kruszonkq. To takie domowe ciacho
idealne do szklanki mleka o poranku
lub do popotudniowej filizanki kawy.
Nie odmawiajcie  sobie  takich
przyjemnosci :)

Rabarbar jest najzdrowszy po

upieczeniu. Staje sie wowczas Zrdodiem polifenoli majacych wtasciwoSsci
przeciwnowotworowe. To warzywo jest bogate w witaminy C, E i A oraz
w fosfor i potas.

Rabarbar ma rowniez wtasciwosci estrogenne. Zalecany jest wiec szczeg6lnie
kobietom w okresie menopauzy oraz mezczyznom majgacym problemy
Z przerostem prostaty.

Sktadniki:

Podajemy proporcje sktadnikow odpowiednig na blache domowa.

Sktadniki muszg mie¢ temperature pokojowg, a wiec pamietajcie o tym zeby
jajka, masto i jogurt wyjmujac wczesniej z lodowki. 200 g masta + masto do
wysmarowania formy do pieczenia, 200 g cukru, 4 duze jajka, 3 szklanki maki
pszennej tortowej, 80 g maki ziemniaczanej (0,5 szklanki), 1 szklanka gestego
jogurtu naturalnego, 1 opakowanie cukru z wanilig, 3 tyzeczki proszku do
pieczenia, 1 kg pokrojonego rabarbaru (6 - 7 duzych todyg rabarbaru), 1 tyzka
cukru do posypania rabarbaru

Kruszonka:

80 g masta, 8 tyzek ptatkdw owsianych, 6 tyzek cukru, 4 tyzki maki pszenne;j
wykonanie:

Rabarbar myjemy i kroimy na dwu-centymetrowe kawatki i posypujemy je
1 tyzka cukru.

Forme do pieczenia wyktadamy papierem i smarujemy jg mastem.
Przygotowujemy kruszonke: mieszamy mikserem masto, ptatki owsiane,
cukier i mgke. Rozgrzewamy piekarnik do 180 stopni C.
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Przygotowanie:

Masto ucieramy z cukrem na bialg, puszysta mase. Dosypujemy cukier
waniliowy i mieszamy.

Do ciasta wbijamy po jednym jajku za kazdym razem przez chwile catos¢
miksujgc. Powoli wlewamy jogurt i miksujemy ciasto do potaczenia sie
sktadnikdw. Wsypujemy przesiane maki i proszek do pieczenia. Po
zmiksowaniu powstaje nam geste ciasto. Wlewamy je do przygotowanej
wczesniej formy do pieczenia.

Na cieScie rwnomiernie rozsypujemy pokrojony rabarbar i lekko wciskamy
g0 w ciasto.

Na warstwie rabarbaru rozktadamy kruszonke.

Blache z ciastem wkladamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni
Celsjusza i pieczemy 55-60minut.

Poledwiczki zapiekane
w ziemniakach

Skiadniki:

Poledwiczka wieprzowa - 1/2
szt., Ziemniaki - 7 szt., Pieczarki
- 15 dag, Suszone pomidory - 8
szt.,, Ser mozzarella - 15 dag,
Smietana 18 % - 1/2 szklanki,
Przecier pomidorowy - 6 tyzek,
Przyprawa do miesa
wieprzowego - 2 tyzeczki, Ziota
prowansalskie - 2 tyzeczki, Sol, pieprz czarny mielony, Olej do smazenia

Przygotowanie:

1.Poledwiczki umy¢, pokroi¢ w plastry, lekko rozklepac¢ dtonig, doprawic solg,
pieprzem, przyprawg do miesa wieprzowego. Ziemniaki obrac, pokroic¢
w plastry, obgotowac 5 minut. Pieczarki obrac, pokroic.

2. Na patelni rozgrzac olej, wtozy¢ poledwiczki obsmazy¢ z obu stron, wyjac.
Wrzucic¢ pieczarki, doprawic¢ solg i pieprzem, smazy¢ 5 minut.
11



3.W naczyniu zaroodpornym utozy¢ warstwe ziemniakdw, na nie pieczarki ,
na pieczarki poledwiczki.

4. Na poledwiczki utozy¢ suszone pomidory, doprawi¢ ziotami
prowansalskimi, przykry¢ warstwg ziemniakOw. Smietane rozmieszac
z przecierem zala¢ po wierzchu. Ser utrze¢ na tarce o grubszych otworach

posypac.

5.Piekarnik rozgrzac¢ do 180 stopni, wstawic i piec 20 - 25 minut do dobrego
Zrumienienia sera.

Modlitwa rozancowa w maju;

0 wiare dla mtodych

Mddimy sie, aby ludzie mtodzi, powotani do petni zycia, odkryli w Maryi wzdr
stuchania, gtebie rozeznawania, odwage wiary oraz poswiecenie sie stuzbie,

Jezu Ufam
Tobie

Wydawca

Wspdtpraca

Naktad

Miesiecznik  Parafii  p.w. Mitosierdzia Bozego
w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne, intencje

mszalne, ogtoszenia, informacje

Parafialny 0Oddziat Akcji Katolickiej - redagujq

cztonkowie pod kierunkiem Prezesa

Proboszcz Parafii

110 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytac na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.

Wszelkie zapytania mozna sktadac¢ na Plebanii lub w KoSciele.
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