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CZYM JEST ZMARTWYCHWSTANIE?

Kazdy chrze$cijanin wierzy w zmartwychwstanie Jezusa, to znaczy przyjmuje
prawde, Ze trzeciego dnia po swojej Smierci Chrystus powstatl z grobu zywy
i chwalebny, i wiele razy, zanim wstgpit do nieba, ukazywat sie swoim uczniom
i przebywat z nimi. To wydarzenie potwierdza wiarygodnos$¢ chrzeScijanstwa.
Nie na darmo $w. Pawet napisat: ,Jesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremne
jest nasze nauczanie, prozna jest takze wasza wiara” (1 Kor 15,14). Postawit
sprawe jasno: nie ma wiary w Chrystusa bez wiary w Jego zmartwychwstanie.
Sq jednak ludzie, ktérzy mniej lub bardziej otwarcie odrzucaja
Zmartwychwstanie, snujac przerdzne ,teorie oszustwa”, ,pozornej Smierci”
czy tez ktamstwa zatozycielskiego”. Wsp6lnym mianownikiem tych , odkry¢”
jest niewiara. Ich autorzy przekreslaja rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona
i mozliwo$¢ ingerencji Boga w dzieje cztowieka. Hipotezy te nie sg niczym
nowym. Majg one juz swdj Slad w Ewangeliach, co jest dowodem odwiecznych
zmagan miedzy wiarg i niewiara. Jednak nawet wsrod wyznawcow Chrystusa
pojawiajg sie watpliwosci dotyczace przyjecia tej prawdy. Wynikajg one by¢
moze z braku poglebionej wiedzy katechizmowej lub obojetnosci na nia.
Rodza sie w ten sposOb przedziwne wyobrazenia, jak chociazby to, Ze
Chrystus przeszed! reinkarnacje, pojawit sie jako kto$ catkiem nowy. Ta
fundamentalna prawda wymaga od nas glebszej wiedzy, wynikajacej
z dojrzatosci wiary. W tym przypadku nie moze obowigzywac zasada
Terencjusza: ,,Quot homines, tot sententiae” - Ile ludzi, tyle opinii.



Czym wiec jest Zmartwychwstanie? Wedtug nauki KoSciota, nie za$ opinii
niektérych wierzacych, Zmartwychwstanie jest przejSciem Chrystusa, wraz
z dusza i ciatem, od Smierci do innego zycia poza czasem i przestrzenia (por.
KKK 646). Cielesnos¢ Jezusa Zmartwychwstatego to cielesnos¢ uwielbiona.
Jego ciato jest to samo, ale nie takie samo. Jest tym samym ciatem, ktore
zawisto na krzyzu, ze §ladami gwozdzi i wtdczni, ale nie takim samym, gdyz
przekracza prawa natury (por. KKK 645). Potwierdzajag to Swiadectwa
Ewangelistow, ktérzy pisza np., ze Jezus po zmartwychwstaniu wszedt do
pomieszczenia mimo zamknietych drzwi (por. ] 20, 26).

Zmartwychwstanie Chrystusa nie jest powrotem do zycia ziemskiego, jak
wskrzeszenie tazarza, ktore, cho¢ jest wydarzeniem cudownym, stanowi
powrot do normalnego zycia na ziemi. Wskrzeszony tazarz przezyt znéw
jaki$ czas, ale ponownie umart. Chrystus ,nie jest Bogiem umartych, lecz
zywych” (Mk 12, 27).

Zmartwychwstanie jest wydarzeniem rzeczywistym i tajemniczym zarazem.
Jego rzeczywistoS¢ potwierdza pusty gréb i Swiadectwa uczniéw. Pomimo
braku bezposrednich swiadkow faktu Zmartwychwstania, istniato gtebokie
i nieztomne przekonanie pierwszej gminy chrzes$cijanskiej o tym, ze grob,
w ktorym ztozono ciato Jezusa, okazat sie pusty. Dla wspotczesnego cztowieka
— cztowieka obrazu, przekazow telewizyjnych i internetowych - te argumenty
wydajg sie niewystarczajgce. Dlaczego straznicy czuwajgcy przy grobie
przegapili tak nadzwyczajny fakt i nie zdali z niego szczegotowej relacji?
Wszystko dlatego, ze samo wydarzenie, a tym bardziej jego istota - przejscie
ze Smierci do zycia - byty nieuchwytne dla ludzkich zmystow. W tajemniczy
dla nas sposdb Chrystus powstat z martwych, opuscit grob, w ktérym ztozono
Jego ciato. ,Fakt ten byt zadziwiajacy dla ludzi, ktérzy sie znaleZli wobec
czegos$, co ich przerastato” (Jan Pawet II).

Zmartwychwstanie Jezusa jest rzeczywistoScia nadprzyrodzong, ktéra
stanowi podstawe nadziei na powszechne zmartwychwstanie i Zycie wieczne.
Otwiera czlowiekowi dostep do nowego zycia. Jest zasada i zrédtem naszego
przysziego zmartwychwstania. Biblia potwierdza to w wielu miejscach:
,Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy sposrdd tych, co pomarli” (1 Kor 15,
20). ,Jesli bowiem wierzymy, ze Jezus istotnie umart i zmartwychwstat, to
rowniez tych, ktorzy umarli w Jezusie, Bog wyprowadzi wraz z Nim” (1 Tes
4,14).




Kacik dla Milusinskich
Witajcie, dzi§ wprowadzamy juz nieco wielkanocnego nastroju. Waszym
zadaniem jest odgadnac o jakie stowo chodzi. Hasto utworza wskazane litery
z poszczegoOlnych wyrazow.
Na rozwigzania czekam do 15 kwietnia. Zadania z poprzedniego numeru
rozwigzaty Maja M. oraz Zuzia t.. Gratulacje!
1. Spozyli z Panem Jezusem ostatnig wieczerze (2 litera).....ccoeeveunee.
Uroczysty positek wielkanocny: (3 litera).......cccceuunee.
Na nim Pan Jezus wjechat do Jerozolimy: (2 litera)......ccuuvn.
Umitowany uczen Jezusa: (2 litera) .....ccceeeenn.
Okres trzech dni przed Wielkanoca: ......couvunnee
Ozdabiamy nim wielkanocny koszyczek: (8 litera)......c.couuue...
Miejsce ukrzyzowania Jezusa: ......c.uueneen.
Pomogt nie$¢ krzyz Panu Jezusowi: ..o
Z cukru lub z masta w wielkanocnym koszyczku: (7 Litera) ........oc....
10. Stowo, ktéorym witano Jezusa wijezdzajagcego do Jerozolimy:
(4litera)....cereereens
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Zyczenia, Zyczenia, Zyczenia...

Czcigodny Ksieze Proboszczu!

W dniu ustanowienia Sakramentu Kaptanstwa
i na zblizajqcy sie dzien imienin zyczymy Ci zdrowia,
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btogostawienstwa i nieskoriczonych task bozych

oraz opieki Najswietszej Panny Maryi. _

Wszystkiego, co najlepsze dla Ksiedza i cWrodziny!
- Cztonkowie POAK w Dychowie

Drodzy Parafianie!

Z okazji nadchodzqcych Swigt Wielkanocnych sktadamy Wam zyczenia
chrzescijanskiej radosci i btogostawienstwa Chrystusa Zmartwychwstatego.
Niech wzajemna zyczliwosc i dobre stowo bedq w tym trudnym czasie pandemii
pokrzepieniem serc i symbolem naszej parafialnej wspdlnoty.

Ks. Proboszcz Marek Kowal i Cztonkowie POAK w Dychowie
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AXTITAT Kin(,‘f‘l PDADAEREIATNE

Do wiecznosci w miesigcu marcu
odeszli:

1. Awizen Wactaw - Dychow

2. Sieniawska Wanda - Dychéw

Intencje mszalne w koSciele
w Dychowie:
(Godziny mszy Swietych
w wyjatkowych przypadkach moga

ulec zmianie, aktualne zawsze
w ogloszeniach niedzielnych)

KWIECIEN 2021

WIELKI CZWARTEK 01.04.2021
godz. 18.00 - w intencji Kaptanéw
w ich Swieta, w intencji ks.
Proboszcza Marka Kowal, ks.
Krzysztofa Marcinkowskiego oraz
ks. L.ukasza Mielnik

WIELKI PIATEK 02.04.2021
godz. 18.00 - Liturgia Wielkiego
Pigtku

WIELKA SOBOTA 03.04.2021
godz. 19.00 - Liturgia Wielkiej
Soboty

NIEDZIELA WIELKANOCNA
04.04.2021

godz. 8.00 - $p. Wactaw Awizen
w 30 dni po pogrzebie

godz. 11.00 - $p. Henryk Mackoj¢
w 1 rocznice Smierci

godz. 12.30 - $§p. Zygmunt
Lukaszewicz w 2 rocznice $mierci
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
05.04.2021

godz. 8.00 - $p. Wanda

godz. 11.00 - $p. Jan Misztal - od
rodziny Chabrosow z Lubelskiego
godz. 12.30 - za parafian

SRODA 07.04.2021

godz. 18.00 - w intencji MoniKki

i Tomasza z okazji rocznicy chrztu
Swietego

PIATEK 09.04.2021

godz. 18.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
parafii, ojczyzny i Swiata

SOBOTA 10.04.2021

godz. 17.00 - w intencji

o btogostawienstwo i obfitos¢ task
Jezusa Mitosiernego w rodzinie
NIEDZIELA 11.04.2021

godz. 8.00 - $p. Stanistawa, Ryszard
Tumitowicz, $p. Jan Kamuda

i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - Odpust - za Parafian
WTOREK 13.04.2021

godz. 18.00 - $p. Maria, Antoni,
Andrzej

SRODA 14.04.2021

godz. 18.00 - $p. Bogumita Duchant
- od meza

PIATEK 16.04.2021

godz. 10.00 - za dusze w czy$ccu
cierpigce

SOBOTA 17.04.2021

godz. 17.00 - dziekczynno-
btagalna, w podziekowaniu za
wszystkie otrzymane taski,

z prosba o dalsze Boze
blogostawienstwo i opieke Matki
Bozej dla Bogumity i Waleriana

z okazji 41 rocznicy $lubu



NIEDZIELA 18.04.2021

godz. 8.00 - w intencji Tomasza

z okazji urodzin, o Boze
blogostawienstwo, potrzebne taski
i opieke Matki Bozej

godz. 11.00 - $p. Stanistawa
Polaszewska w 3 rocznice $mierci
i zmarli z rodziny

WTOREK 20.04.2021

godz. 18.00 - $§p. Marcin, Stanistaw
i zmarli z rodziny

SRODA 21.04.2021

godz. 18.00 - w intencji Antoniego
z okazji 14 urodzin

PIATEK 23.04.2021

godz. 18.00 - w pewnej intencji
SOBOTA 24.04.2021

godz. 17.00 - $p. Mikotaj
Grabowski w 21 rocznice Smierci
NIEDZIELA 25.04.2021

godz. 8.00 - $p. Stanistaw w 5
rocznice $mierci, Sp. Anna, Piotr
Zakrzewscy, $p. Henryk Sieradzki,
Sp. Krystyna Gtadysz

godz. 11.00 - w intencji

ks. Proboszcza Marka z okazji
imienin

WTOREK 27.04.2021

godz. 18.00 - $p. Wanda
Sieniawska w 30 dni po pogrzebie
SRODA 28.04.2021

godz. 18.00 - w intencji meza

w kolejng rocznice urodzin
PIATEK 30.04.2021

godz. 18.00 - $p. Aurelia Bochonos
MAJ 2021

SOBOTA 01.05.2021

godz. 11.00 - w intencji Moniki

i Mariusza w 2 rocznice Slubu

NIEDZIELA 02.05.2021

godz. 8.00 - $p. Anna, Maria,
Eleonora, Antoni, Aniela, Wojciech
i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - $p. Leokadia,
Stanistaw, Romuald, Olimpia
Ciechanowicz, $p. Krystyna
Muszynska i zmarli z rodzin Nowak
i Ciechanowicz

PONIEDZIALEK 03.05.2021
godz. 8.00 - $p. Roman Ciesielski
w 21 rocznice Smierci

godz. 11.00 - $§p. Maria
Straszkiewicz w 5 rocznice Smierci
SRODA 05.05.2021

godz. 18.00 - w intencji Agatki

z okazji 1 urodzin i w intencji Jasia
z okazji 6 urodzin oraz w intencji
ich rodzicow

PIATEK 07.05.2021

godz. 18.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszych rodzin, parafii, ojczyzny

i Swiata

SOBOTA 08.05.2021

godz. 17.00 - w intencji

P. Stanistawa Nadolnego z okazji
imienin

NIEDZIELA 09.05.2021

godz. 8.00 - w intencji Kornelii
Pruchniak z okazji 12 urodzin oraz
jej rodzicoéw i rodzenstwa

godz. 11.00 - w intencji Zuzanny

o Boze blogostawienstwo



Intencje mszalne w koSciele

w Bronkowie:
KWIECIEN 2021
NIEDZIELA WIELKANOCNA
04.04.2021
godz. 11.00 - $p. J6zef Sapikowski
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
05.04.2021
godz. 11.00 - o Boze
blogostawienistwo i zdrowie
w rodzinie Doroty i Piotra
CZWARTEK 08.04.2021
godz. 18.00 - $p. Anna, Piotr,
Eugeniusz, Wojciech, Michat,
Teresa Tracz
NIEDZIELA 11.04.2021
godz. 9.30 - $p. Stefan Kowal,
Sp. Wiktor Chmielewski
CZWARTEK 15.04.2021
godz. 18.00 - $p. Zofia, Zbigniew,
Krzysztof, J6zef, Matgorzata Wasiak
NIEDZIELA 18.04.2021
godz. 9.30 - $p. ks. Biskup Adam
Dyczkowski i §p. ks. Biskup Antoni
Stankiewicz
CZWARTEK 22.04.2021
godz. 18.00 - $p. J6zefa, ]Jan,
Andrzej, Elzbieta Klinik
NIEDZIELA 25.04.2021
godz. 9.30 - $§p. Marianna Pietrzyk
w 1 rocznice Smierci
CZWARTEK 29.04.2021
godz. 18.00 - $p. Andrzej Mucha
w 13 rocznice $mierci

MAJ 2021

NIEDZIELA 02.05.2021
godz. 9.30 - o Boze
btogostawienistwo i zdrowie
w rodzinie Klinik

PONIEDZIALEK 03.05.2021

godz. 9.30 - $p. Marta, Mieczystaw,
Stanistaw, Marian Jabtonski

i zmarli z rodziny

NIEDZIELA 09.05.2021

godz. 9.30 - $p. Zygmunt, Stanistaw
Mackowiak

Intencje mszalne w kosSciele

w Brzozce:
KWIECIEN 2021
NIEDZIELA WIELKANOCNA
04.04.2021
godz. 12.00 - za parafian
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
05.04.2021
godz. 12.00 - za parafian
NIEDZIELA 11.04.2021
godz. 12.30 - za parafian
NIEDZIELA 18.04.2021
godz. 12.30 - §p. Wtadystaw Bejer
w 7 rocznice Smierci
NIEDZIELA 25.04.2021
godz. 12.30 - za parafian

MA]J 2021

NIEDZIELA 02.05.2021

godz. 12.30 - §p. Wtadystaw Debski
PONIEDZIALEK 03.05.2021

godz. 12.30 - ODPUST za parafian
NIEDZIELA 09.05.2021

godz. 12.30 - za parafian



PROGRAM LITURGII TRIDUUM PASCHALNEGO
W DYCHOWIE I MSZY SWIETYCH WIELKANOCNYCH
W PARAFII

Wielki Czwartek 01.04.2021 - Pamiatka ustanowienia
Sakramentu Kaptanstwa i Eucharystii

g. 18.00 - Msza $w. Wieczerzy Panskiej i adoracja w ciemnicy do g. 22.00

Wielki Piatek 02.04.2021 - Pamiatka MeKi i Smierci Pana Jezusa
na Krzyzu

g. 15.00 - Droga Krzyzowa i Nowenna przed Swietem Bozego Mitosierdzia;
g.16.00 do g. 18.00 - Adoracja Pana Jezusa w Ciemnicy

g. 18.00 - Nabozenstwo Meki Panskiej i adoracja Pana Jezusa w Bozym
Grobie do g. 22.00

Wielka Sobota 03.04.2021 - Wigilia Paschalna
g. 15.00 - Nowenna przed Swietem Bozego Mitosierdzia;
g.15.00 do g. 19.00 - Adoracja Pana Jezusa w Bozym Grobie
g.19.00 - Liturgia Wielkiej Soboty

Niedziela Zmartwychwstania 04.04.2021
i Poniedziatek Wielkanocny 05.04.2021

Msze Swiete:

Dychoéw - g. 8.00, 11.001i 12.30
Bronkéw g. 11.00,

Brzdzka g. 12.00

Zapraszam serdecznie do odwiedzania kosciota i modlitwy w czasie
adoracji w czwartek, piagtek i sobote.

Z racji pandemii nie bedzie poswiecenia pokarmoéow w Wielka Sobote.

Wszystkie nabozenstwa i msze swiete z naszego kosciota beda
transmitowane przez: strone internatowg parafii, na platformie
YouTube oraz klikajac na link na Facebooku.



Transmisje Telewizyjne i Radiowe z Katedry Gorzowskiej

e Msza Sw. Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, Liturgia ku czci Meki
Panskiej w Wielki Pigtek i Wigilia Paschalna w Wielkg Noc sprawowane
pod przewodnictwem biskupa w gorzowskiej katedrze transmitowane
beda od czwartku do soboty o godz. 19.00 przez TVP 3 Gorzow
Wielkopolski i Radio Zachod.

Bp Tadeusz Litynski pobtogostawi pokarmy w gorzowskiej katedrze.
Transmisje z tego wydarzenia przeprowadzi o godz. 11.00 TVP 3 Gorzéw
Wielkopolski. Zachecamy do duchowej 1gcznosci z tym obrzedem przez
przygotowanie stotu przykrytego obrusem, z umieszczonym na nim krzyzem
i zapalong Swieca (np. paschalikiem Caritas). Wspo6lna modlitwa z biskupem
oraz gest blogostawienstwa uczyniony przez jednego zdomownikéw obejmie
pokarmy przygotowane w domu do pobtogostawienia.

Niedziela Zmartwychwstania
Sniadanie wielkanocne w rodzinie

Tegoroczne $niadanie wielkanocne znéw spozywane bedzie w czasie
epidemii. Zachecamy, aby w rodzinach wykorzystac¢ ten czas do odprawienia
krétkiej liturgii domowej. Tradycyjng Swieconke stanowi¢ beda pokarmy
pobtogostawione przez prowadzacego modlitwe.

Stot powinien by¢ nakryty biatym obrusem i - jesli to mozliwe - udekorowany
zielonymi pedami zbdz, bukszpanem czy gatgzkami wierzby. Gtéwne miejsce
na stole zajmujg zapalona $wieca przypominajaca paschal, oznaczajacy
Chrystusa Zmartwychwstatego, oraz koszyk z symbolicznymi pokarmami
przypominajacymi uczte paschalng (malowane jajka, chleb, sél, chrzan,
wedlina) i figurka wielkanocnego baranka.

Zapalajqc swiece, ojciec rodziny lub prowadzqgcy podnosi jg méwiqc:
Prowadzacy: Chrystus zmartwychwstat. Alleluja
Wszyscy: Prawdziwie powstat, jak powiedziat. Alleluja

Nastepnie prowadzqgcy mowi:

P. Pan zmartwychwstat i jest z nami. Z Nim zadna ciemno$¢ nas nie ogarnie.
W Nim mamy zycie wieczne. Niech wielkanocna rados¢ catego KosSciota
bedzie tez radoscig naszej rodziny.



CZYTANIE EWANGELII
Teraz ktos z domownikdw odczytuje fragment Ewangelii (Mt 28, 1-10)

Lektor: Z Ewangelii wedtug Swietego Mateusza.

Po uptywie szabatu, o $wicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria
Magdalena i druga Maria obejrze¢ gréb. A oto powstato wielkie trzesienie
ziemi. Albowiem aniot Panski zstgpit z nieba, podszed}, odsunagt kamien
i usiadt na nim. Postac jego jasniata jak blyskawica, a szaty jego byty biate jak
Snieg. Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy i stali sie jakby umarli. Aniot
zas przemoOwit do niewiast: «Wy sie nie bdjcie! Gdyz wiem, Ze szukacie Jezusa
Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak powiedziat. ChodZcie,
zobaczcie miejsce, gdzie lezat. A idZcie szybko i powiedzcie Jego uczniom:
Powstat z martwych i oto udaje sie przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie.
Oto, co wam powiedziatem». PoSpiesznie wiec oddality sie od grobu,
z bojaznig i wielka radoscig, i biegty oznajmic to Jego uczniom.

Jezus ukazuje sie niewiastom.

A oto Jezus stanat przed nimi i rzekt: «Witajcie!» One podeszty do Niego,
objety Go za nogi i oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich: «Nie bojcie sie!
IdZcie i oznajmijcie moim braciom: niech idg do Galilei, tam Mnie zobacza».

L. Oto stowo Panskie.
W. Chwata Tobie, Chryste.
KATECHEZA DOMOWA

Teraz wszyscy siadajq, a ojciec rodziny lub inny z domownikow przypomina
zgromadzonym sens Swietowania, zapraszajqc dzieci — jesli sq obecne - do
krotkiego dialogu, przekazujgc im w ten sposob wiare oraz uczgc
chrzescijanskich i polskich obyczajow. Pomocq ku temu niech bedq ponizsze
tresci.

Pascha w czasie epidemii

Niedziela Zmartwychwstania Panskiego to najstarsze i najwazniejsze Swieto
chrzescijan. Zaczyna sie juz w noc z soboty na niedziele liturgia Wigilii
Paschalnej. Wielkanocny poranek w polskiej tradycji wigze sie z kolei z Mszg
Sw. rezurekcyjng, po ktorej w rodzinnym gronie spozywa sie wielkanocne
Sniadanie. To wyraz radosSci z obecnos$ci Pana, ktory w dzien swego
Zmartwychwstania przyszedt do apostotow, aby spozy¢ z nimi positek,
umacniajgc ich w wierze.



W tym roku znoéw spotykamy sie w czasie panujgcej w Swiecie i w naszej
ojczyznie epidemii. (Nie mogliSmy sie spotkaC na paschalnym czuwaniu
w Wielka Noc, uczestniczy¢ w rezurekcji ani nawet w sprawowanej w ciggu
dnia Eucharystii w naszym koSciele). Ale Chrystus zmartwychwstat naprawde
i pokonat $mier¢! On chce przychodzié do nas tak, jak przyszedt do Zydéw,
ktorzy sprawowali pierwszg Pasche w swoich domach w noc wyjscia z niewoli
egipskiej. Chrystus juz tam byt obecny w znaku spozywanego paschalnego
baranka, ktorego krew ratowsata Izraelitow przed przechodzacym w nocy
przez Egipt Aniotem Niszczycielem. A potem Chrystus po swym
zmartwychwstaniu przyszedt do wystraszonych, zamknietych w Wieczerniku
uczniow. Dzis Chrystus Zmartwychwstaly chce przychodzi¢ takze do naszych
doméw. Swietujmy wiec nasza Pasche. Niech Krew Chrystusa, Baranka
Bozego przez wiare ocala nas od Smierci wiecznej. Bo Chrystus
zmartwychwstat i zyje! A kto wierzy w niego, cho¢by i umart, zy¢ bedzie na
wieki.

Spozywajac wielkanocne $niadanie, pamietamy o stowach $w. Pawla
Apostota, ktory pisatl: Czy jecie, czy pijecie, czy co innego czynicie, wszystko na
chwate Bozq czyricie i miejmy nadzieje, ze wszyscy spotkamy sie w niebie na
uczcie Chrystusa.

Symbolika polskiej Swieconki

Baranek z choragiewka - znak Chrystusa Zmartwychwstatego. Na
choragiewce jest umieszczony krzyz oraz napis , Alleluja”, wyrazajacy rados¢
ze zwyciestwa zycia nad $miercia oraz pokonania grzechu. Symbolika
baranka ma glebokie korzenie biblijne: w Starym Testamencie, podczas
ucieczki z Egiptu, Izraelici naznaczyli odrzwia swych domow krwig spozytego
baranka. W Nowym Testamencie Chrystus zostaje nazwany Barankiem
Bozym, a w Wielki Pigtek dokonuje odkupienia ludzi za cene wtasnej krwi. To
takze symbol tagodnosci, niewinnosci i ofiary.

Jajko - starozytny symbol nowego zycia i odrodzenia. Podobnie jak baranek
wielkanocny, oznacza triumf zZycia nad $Smiercig. Kiedy$ jaj nie spozywano
przez caty Wielki Post i powracaty na stoly dopiero na Wielkanoc. Dzielenie
sie jajkiem ma charakter braterski i stuzy umocnieniu wiezi rodzinnych

Chleb - symbolizuje pokarm dla duszy, czyli Cialo Chrystusa, ktory
powiedziat o sobie: ,Ja jestem chlebem zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie
bedzie taknal”, i powszedni pokarm dla ciata, niezbedny do zycia, o ktory
prosimy w modlitwie ,Ojcze nasz”.



Wedlina - symbol baranka, ktorego Izraelici zabijali i spozywali rodzinnie
w Swieto Paschy.

Ciasto - jego stodycz jest nagroda za wytrwanie w umartwieniach Wielkiego
Postu i zwiastunem Krolestwa Niebieskiego: , skosztujcie, jak dobry jest Pan”.

Chrzan - ostry smak i zdolnos¢ wyciskania tez sprawity, ze jest symbolem
goryczy Meki Panskiej, zwienczonej stodycza Zmartwychwstania.

SOl - nadaje potrawom smak i chroni je przed zepsuciem. Dlatego Chrystus
mowil, ze jako jego uczniowie mamy by¢ ,solg ziemi”.

MODLITWY
Teraz wszyscy wstajq, a prowadzgcy mowi:

P. Médlmy sie teraz za wszystkich naszych krewnych i przyjacioét, zyjacych
i zmartych, za caty Kosciot i Swiat. Wotajmy do Boga: Wystuchaj nas, Panie

« Modlmy sie za KoSciot Swiety, papieza Franciszka, naszego biskupa
Tadeusza, naszych ksiezy.... i calty lud Bozy, abySmy razem byli sSwiadkami
Chrystusa Zmartwychwstatego w Swiecie. Ciebie prosimy...

» Modimy sie za wszystkich dotknietych obecng epidemia na Swiecie
i w Polsce: o pokéj wieczny dla zmartych, zdrowie dla chorych i wsparcie
dla ich bliskich, lekarzy i opiekunow oraz o madros¢ dla rzadzacych
i roztropnos¢ dla obywateli.

» Modimy sie za wszystkich wierzacych w Chrystusa, aby zabiegajac o chleb
powszedni, szukali nade wszystko skarbu Kroélestwa Bozego.

» Modlmy sie za ludzi starszych i osamotnionych, aby dzieki dobroci
sgsiadow i bliskich mogli zazna¢ rados$ci Swigt Zmartwychwstania
Panskiego.

« Modlmy sie za wszystkich naszych rodakéw w Polsce i na calym Swiecie,
aby Swieta spedzali we wzajemnej zgodzie i trzezwoSci.

» Modlmy sie za zmartych, aby po trudach ziemskiego zycia, znaleZli
wieczng w chwale zmartwychwstania.

» Modlmy sie za nas tu zgromadzonych, aby$smy zasiadali do wspdlnego
stotu wdzieczni za wszystkie dary, jakie otrzymujemy od Boga i
kochajacych nas tudzi. Niech Bog napetni nas ufnoscig w swa Opatrznos¢,
pragnieniem nawrdcenia i wiarg w zycie wieczne.

P. Médlmy sie wspolnie, jak nas nauczyt Jezus Chrystus.

W. Ojcze nasz...



MODLITWA BLOGOSLAWIENSTWA PRZED POSIEKIEM
Prowadzgcy mowi:

P. Boze, w dniu dzisiejszym pokonana zostata $mierc i otworzone zostaty
bramy wiecznosci przez Twojego Jednorodzonego Syna. Spraw, abySmy
wraz z Nim zasiedli kiedys do uczty niebieskiej w Twoim Krolestwie.
Prosimy Cie, Zmartwychwstaty Panie, pobtogostaw te pokarmy
wielkanocne, daj nam tu zebranym razem przy stole z wiarg przezywac
Twoja obecnos$¢ podczas naszego Swigtecznego positku w dzien Twego
zwyciestwa. Prosimy Cie, aby$my mogli radowac sie z udziatu w Twoim
zyciu i zmartwychwstaniu teraz i w wiecznosci. Ktory zyjesz i krolujesz na
wieki wiekow.

W. Amen.

ZYCZENIA

Teraz prowadzqcy sktada zyczenia tymi lub podobnymi stowami.

P. Z radoScig gromadzimy sie w naszej wspolnocie rodzinnej, ktéra jest
Kosciotem domowym, aby uroczyscie Swietowac¢ dzien Zmartwychwstania
Pana Jezusa. Zycze nam tu obecnym, aby pokoj i rado$¢ zawsze byly
w naszych sercach; abySmy wszyscy byli Swiadkami Zmartwychwstatego
Chrystusa w dzisiejszym Swiecie, i gdziekolwiek bedziemy, oznajmiali Ze
,Pan rzeczywiscie zmartwychwstat”.

Rozpoczyna sie dzielenie jajkiem i sktadanie sobie Zyczen.
MODLITWA PO POSIELKU

Po positku prowadzqgcy méwi:
P. Uczniowie poznali Pana. Alleluja

W. Przy tamaniu chleba. Alleluja.

P. Dziekujemy Ci, Panie Boze, za positek, ktéry spozyliSmy, za wszystkie
Twoje dobrodziejstwa okazywane ludziom, za radosS¢ dnia dzisiejszego
oraz za mitos$¢, ktora nas zgromadzita w Twoje Imie. Chwalimy Cie, Boze,
przez zmartwychwstatego Pana naszego Jezusa Chrystusa.

W. Amen. Alleluja.

Na zakornczenie odmawia sie modlitwe ,, Krolowo nieba”



P. Krélowo nieba, wesel sie, Alleluja!

W. Bo Ten, ktdregos nosita, Alleluja!

P. Zmartwychwstal, jak powiedziat, Alleluja!
W. Madl sie za nami do Boga, Alleluja!

P. Raduyj sie i wesel, Panno Maryjo, Alleluja.
W. Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie, Alleluja.

P. Modlmy sie. Boze, ktorys raczyt uweseli¢ $wiat przez Zmartwychwstanie
Syna Swego, Pana naszego Jezusa Chrystusa, daj prosimy, abySmy przez
Jego Rodzicielke, Maryje Panne, dostgpili radosci zycia wiecznego. Przez
Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

AKTUALNOSCI AKCJI KATOLICKIE]

»0jczyzno ma”
Konkurs wiedzy chrzescijanskiej, patriotycznej, historycznej i ... nie tylko

W dniu 05 marca 2021 r. odbyt sie, w Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej
Gorze, finat XI edycji Konkursu ,0jczyzno Ma”, organizowany przez Akcje
Katolicka, ktérego pierwotny termin byt zaplanowany na listopad 2020 r.
Szalejgca pandemia covid-19 spowodowata, Ze przesuneliSmy go na marzec
tego roku. Chodzito o to by zachowujgc rygory sanitarne przeprowadzic¢
Konkurs, ktory cieszy sie duza popularnoscia wsréd ucznidw szkét
podstawowych. Zakres wiedzy, ktory wymagany byt na Konkursie dotyczyt
programu nauczania z zakresu szkot podstawowych. Podkreslamy jednak, ze
warto by uczniowie biorgcy udziat w Konkursie znali gtebiej zagadnienia z:
historii Polski, podstawowej wiedzy religijnej czy wiedzy dotyczacej naszego
wojewodztwa. Do finatu zgtoszonych bylo 40-u uczniow ze Szkoét
Podstawowych z: Dobiegniewa, Dgbréwki Wilkp., Gorzowa WIkp., Lubrzy,
Nowej Soli, Przylepu, Szczanca, Trzebiela, Zbaszynka, Zielonej Gory, Zagania
i Zarek Wielkich. Ostatecznie ze wzgledu na konieczno$¢ indywidualnego
dowiezienia mtodych uczestnikdw na Konkurs i trudnosci z tym zwigzanych,
w dniu finatu obecnych byto 27-u uczniow. Obecni na imprezie dziennikarze
pytali nas o intencje organizacji Konkursu. OdpowiadaliSmy, ze Akcja



Katolicka w Polsce jest mocno ukorzeniona patriotycznie. Chcemy mito$¢ do
Ojczyzny przekazaC tez naszemu miodemu pokoleniu. Warto doda¢, ze
zarzadzeniem Lubuskiego Kuratora Oswiaty z 14.02.2020 r. Konkurs
,0jczyzno Ma” wpisany jest na liste wydarzen, ktére moga by¢ wymieniane na
Swiadectwach  ukonczenia szkoly podstawowej, uwzglednianych
w postepowaniu rekrutacyjnym na nastepny rok szkolny. Mamy nadzieje, ze
naszymi dziataniami zainteresujemy milodziez do umilowania naszej
Ojczyzny. (...) Impreze zaszczycili swojg obecnoscia: Jego Ekscelencja ks.
Biskup Pawet Socha, ksieza Asystenci AK: ks. kan. Zbigniew Samociak, ks. kan.
Jan Pawlak i ks. Jerzy Loch, Prezes KIAK Urszula Furtak, Dyrektor Muzeum
Ziemi Lubuskiej Leszek Kania, Wicekurator Oswiaty w woj. Lubuskim
Katarzyna Pernal Wyderkiewicz, Bozena Majchrzak z Komisji Rewizyjnej
Ogolnopolskiej Federacji Rodzin Katynskich, Mieszko Kaminski - prezesa kota
nr 5 Towarzystwa Pamieci Powstania WIkp., nauczyciele i opiekunowie
finalistow. Dyrektor Muzeum oraz przedstawicielka Rodzin Katynskich
otrzymali od Zarzadu DIAK okolicznosciowe medale AK z mottem ,Wstancie
chodZmy”. Byto to nasze podziekowanie za wieloletnig, owocng wspétprace
tych podmiotow z naszym stowarzyszeniem.

Ryszard Furtak
prezes Zarzadu DIAK Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej

CO W PRAWIE PISZCZY —
Po okresowej przerwie dzis$ kilka $wiezych informacji ¢
zwigzanych z aktualnymi decyzjami w zakresie prawa. & 4
Od 1 kwietnia rusza narodowy spis powszechny, ktory N

potrwa do 30 wrzeSnia br. Spis ten ma na celu objac

wszystkich ludzi i mieszkan na terytorium Polski.

Udziat w spisie jest obowigzkowy a nie udzielenie \'
odpowiedzi wigze sie z karg grzywny. Udzial w spisie

moze odbycC sie albo poprzez spotkanie z rachmistrzem spisowym, ktéry
odwiedzi nas w domu czy zapyta telefonicznie albo mozemy dokonac
osobiScie samospisu. Ta ostatnia forma jest mozliwa tylko dla oséb
posiadajacych 1agcze internetowe. W takiej sytuacji nalezy zalogowac sie na



stronie spis.gov.pl i wypeki¢ formularz spisowy . Jest to prosta czynnos¢
a juz obecnie instruktazowe wypetnianie formularza jest udostepnione.
Pragne tu zaznaczy¢, ze czynnosci tej moze dokonac za nas czlonek rodziny
umiejgcy obstugiwa¢ smartfona lub komputer pod warunkiem, ze poda nasz
pesel. Jezeli w lokalu mieszka wiecej osOb to jedna osoba moze wypemnic
formularze podajgc pesele poszczegdlnych oséb. Jezeli nie mamy dostepu do
komputera mozliwe bedzie spisanie sie w urzedzie gminy lub telefonicznie
dzwonigc na numer infolinii 22 279 99 99 . W innych przypadkach trzeba
czekac na kontakt z rachmistrzem spisowym. Uwazam, ze w dobie pandemii
bezpieczniej jest dokona¢ samospisania. Pytania sa proste i nie dotyczg spraw
objetych tajemnicg jak cho¢by nasze konta czy PIN do kart. W niektorych
pytaniach jesli nie chcemy odpowiadac szczegétowo jest mozliwoS¢ wybrania
opcji ogodlnej. Zachecam do szybkiego zatatwienia tematu zaraz po 1 kwietniu.

Innym problemem o ktory dos$¢ czesto jestem pytany jest sprawa zakupéw
na odlegtos¢, ktore zwlaszcza obecnie sg na porzadku dziennym. Zatem kilka
podstawowych zasad w tym temacie. Zakupy w sieci sg wygodne bo daja
wiele uprawnen. Mozna zwrdci¢ zakupiony towar bez podania przyczyny
zwrotu ale trzeba to zrobi¢ w okreSlonym terminie i w okreslony sposob.
Zasadniczo termin na zwrot jest czternastodniowy od dnia otrzymatowaru.
W tym terminie nalezy wysta¢ oSwiadczenie do sprzedacy o odstgpieniu od
umowy. Woswiadczeniu podajemy konto na ktére srzedajacy ma zwrdcic
pobrane pienigdze po odebraniu zwrotu. Sprzedajgcy zawsze w swojej ofercie
musi nas poinformowac o mozliwos$ci zwrotu towaru z podaniem terminu
w jakim to moze nastgpic, Jezeli tego nie uczyni to termin odstgpienia od
umowy wydtuza sie do12 miesiecy. Pamietajmy, ze zwracany towar nie moze
nosi¢ Sladow uzywania i winien by¢ w orginalnym opakowaniu. Sg oczywiscie
przypadki kiedy nie mozna dokonywac zwrotu towaru, chodzi tu gtéwnie
o produkty o krétkotrwatym terminie spozycia czy zamawiane na specjalne
zyczenie indywidualnie oznaczone.

Podkreslam, ze nie zawarto w tym omodwieniu przypadkéw reklamacji
z powodu wad ukrytych czy usterek w toku uzytkowania rzeczy. Sa to
odrebne regulacje o ktorych innym razem.

Korzystajac z okazji zycze Panistwu spokojnych, zdrowych i radosnych Swiat
Wielkanocnych.



PORADY OGRODNICZE NA
KWIECIEN

Sezon ogrodniczy rozpoczyna sie na
dobre. Na rabatach kwitng juz rosliny
cebulowe, a w sadach drzewa
owocowe. Budzg sie drobne ssaki

i owady. Rozmarznieta ziemia pachnie

Swiezoscig. Ogrodnicy wreszcie maja co robi¢ — po wiosennych porzadkach pora
na pierwsze powazne nasadzenia. Dowiedz sie, co jeszcze trzeba zrobic
w ogrodzie w kwietniu.

Rosliny ozdobne. Usuwamy zimowe ostony roslin wrazliwych na mrozy
(wtékniny i maty stomiane oczyszczamy, suszymy i sktadamy; bedzie ja
mozna wykorzysta¢ ponownie jesienig) i rozgarniamy kopczyki. Sprzatamy
rabaty - wycinamy suche pedy zeszlorocznych bylin, spulchniamy ostroznie
podtoze uwazajac na delikatne wiosenne rosliny cebulowe i usuwamy
wschodzace chwasty. Jezeli gleba w ogrodzie juz porzadnie rozmarzia,
rozpoczynamy nawozenie roSlin. Osoby, ktére nie majg duzo czasu na
pielegnacje roslin powinny siegna¢ po preparaty dtugodziatajgce. Nawozy po
zastosowaniu mieszamy z podiozem, a potem ziemie podlewamy. Ziemie pod
krzewami warto okry¢ warstwg $ciotki, ktora ogranicza parowanie wody
(dzieki temu oszczedzamy na podlewaniu), hamuje rozwoj chwastow
i poprawia estetyke catego ogrodu. Pamietajmy, ze popularna kora sosnowa
zakwasza glebe. Dlatego nalezy jag wysypywac tylko pod gatunkami tolerujace
kwasne podtoze, takimi jak sosny, rézaneczniki, azalie, wrzosy, zywotniki,
borowki. Jako materiat do Sci6tkowania rabat warto tez wykorzystywac takze
drewniane zrebki, drobny zwir oraz powstajacy w ogrodzie kompost. Po
przekwitnieciu przycinamy krzewy ozdobne (forsycje, wczesne tawutly,
wierzby). Odpady organiczne powstale podczas pielegnacji ogrodu
wyrzucamy na kompost. Jesli do tej pory nie zaczeliSmy kompostowac, warto
wiosng postawi¢ termokompostownik lub rozpocza¢ kompostowanie na
tradycyjnej pryzmie. Najlepsze miejsce do kompostowania to zacieniony kat
ogrodu. Na kompost wyrzucamy tylko zdrowe czesci roslin i chwasty, ktore
nie zawigzaly jeszcze nasion. Gdy ustgpia mrozy dobrze jest spryskac


https://zielonyogrodek.pl/ogrod/zakladanie-ogrodu/5895-uprawa-rododendronow-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/krzewy/9395-azalia
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/krzewy/9396-wrzos-pospolity
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/uprawa-roslin/4203-uprawa-tui-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9795-borowka-wysoka-amerykanska
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/przycinanie/4129-przycinanie-forsycji
https://zielonyogrodek.pl/images/5/5/6/74556-Co-zrobi-w-ogrodzie-w-kwietniu-kareni-Pixabay.jpg

modrzewie i Swierki, aby zapobiec rozwojowi ochojnika Swierkowo-
modrzewiowego. Przycinamy liSciaste zimozielone krzewy ozdobne (np.
bukszpany) tworzace zywoptoty oraz te, ktorym chcemy nada¢ ciekawe
ksztatty.

Rosliny uzytkowe. Sadzimy drzewka i krzewy owocowe uprawiane
w pojemnikach iz gotym korzeniem (jabtonie, §liwy, grusze, porzeczki, agrest,
maliny, brzoskwinie, wisnie, czereSnie). Wysiewamy do gruntu nasiona
rzodkiewki, pietruszki korzeniowej i naciowej, marchwi, grochu, cebuli,
szpinaku i kopru. Kupujac nasiona warto zwraca¢ uwage na to, czy s3
otoczkowane. Cho¢ sg drozsze, warto w nie inwestowac. Utatwiajg wysiew,
szybciej wschodzg i gwarantujg rownomierny wzrost wschodzacych roslin.
Otoczka sktada sie z moze dodatkowo zawiera¢ nawo6z wielosktadnikowy
oraz Srodki ochrony roSlin. Przeprowadzamy ciecie drzew i krzewéw
owocowych, usuwamy chore oraz krzyzujace sie i nadmiernie zageszczone
galezie. Zabieg przeprowadzamy ostrym, czystym sekatorem. Rany
zabezpieczamy mascig ogrodniczg ze Srodkiem przeciwgrzybiczym. Ciecie
przeprowadzamy podczas stonecznej, suchej pogody. Przegladamy rosliny
owocowe pod katem szkodnikdw, szczegblnie zwracamy uwage na oprzedy
gasienic. W czasie pekania pgkéw grusz, jabtoni i malin strzepujemy
chrzaszcze kwieciakdw. Opryski przeprowadzamy dopiero wtedy, gdy
szkodnikéw jest duzo. Pamietajmy, aby je wykonywac pod wieczér.

KACIK SMAKOSZA

Domowy zurek na zakwasie

Zurek w zalezno$ci od upodobania mozemy
zrobi¢ z sama biatg kietbasg lub tak jak
w przepisie dodajac troche wedzonej.

Bulion: 25 dag biatej kietbasy, 10 dag chudego,

wedzonego boczku, 15 dag wedzonej kietbasy,

wtoszczyzna (marchewki, pietruszka, kawatek pora, kawatek selera, mata
cebulka), kilka ziaren pieprzu, kilka ziaren ziela angielskiego, 1 listek
laurowy, kilka suszonych grzybéw


https://zielonyogrodek.pl/ogrod/zakladanie-ogrodu/4617-polecamy-modrzewie-do-malych-ogrodow
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/ochrona-roslin/4086-ochojniki-nibyszyszki-na-pedach-swierkow-i-modrzewi
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/ochrona-roslin/4086-ochojniki-nibyszyszki-na-pedach-swierkow-i-modrzewi
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/krzewy/9083-bukszpan-wieczniezielony
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9443-jablon-domowa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9451-sliwa-domowa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9445-grusza-pospolita
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9597-porzeczka-czerwona
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9605-agrest
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9603-malina-wlasciwa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9453-brzoskwinia-zwyczajna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9454-wisnia-pospolita
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9452-czeresnia
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9644-rzodkiewka
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9648-pietruszka-korzeniowa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9649-pietruszka-naciowa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9460-marchew-zwyczajna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9458-cebula-zwyczajna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9653-szpinak
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9426-koper
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/ochrona-roslin/7141-wiosenne-opryski-drzew-i-krzewow-owocowych
https://www.poezja-smaku.pl/wp-content/uploads/2013/01/zurek-na-zakwasie.jpg

Zurek: ok. % litra domowego zakwasu na zurek, 1 cebula, 2-3 zabki czosnku,
2 tyzki majeranku, 1 tyzeczka tymianku, 1 tyzeczka mielonego kminku, 1-2
tyzeczki chrzanu, ok. 50 ml - 100 ml $mietany 30%, 2 tyzki maki, 4 jajka
ugotowane na twardo, natka pietruszki, sdl, pieprz.

Domowy zakwas nastawiamy co najmniej 3 dni przed planowanym
gotowaniem zurku. Biatg kietbase, boczek, obrang wtoszczyzne zalewamy
2 litrami zimnej wody. Wrzucamy suszone grzyby, ziarna pieprzu i ziela
angielskiego oraz dodajemy lis¢ laurowy. Gotujemy ok. godziny na matym
ogniu. Po tym czasie bulion solimy oraz przecedzamy - z wywaru bedziemy
potrzebowac biatej kietbasy, boczku i grzybow.

Wedzong kietbase kroimy na plasterki i wrzucamy na goracg suchg patelnie.
Gdy sie smazy dodajemy do niej: pokrojong bardzo drobno cebule, pokrojona
na plasterki ugotowang biatg kieltbase z wywaru oraz boczek i grzyby
pokrojone w kostke. Cato$¢ smazymy az kietbasy i boczek sie zarumienia.
Podsmazone, wrzucamy z powrotem do odcedzonego bulionu. Nastepnie do
bulionu dodajemy zakwas (przed wlaniem mieszamy). Jego ilos¢ bedzie
zalezata od naszych upodoban - czy lubimy zurek bardziej czy mniej kwasny,
ale zwyczajowo bedzie to ok. pét litra. Zurek przyprawiamy majerankiem,
kminkiem, tymiankiem, chrzanem oraz obficie solg i pieprzem. 2-3 zabki
czosnku kroimy drobno lub wyciskamy przez praske i dodajemy do zupy.
Chwile gotujemy, az smaki przegryza sie. Na samym koncu zabielamy zupe
Smietang wymieszang z maka (mgke mozna pomingc)
i kilkoma tyzkami ptynu z zurku. Posypujemy natka
pietruszki. Przed podaniem do kazdej miseczki
wrzucamy pokrojone w 6semki jajko na twardo.

Domowy zakwas na zurek

Zurek to jedna z najlepszych polskich zup. Ma
mnostwo odmian, jednak niewazne czy jest $laski,
rzeszowski czy goralski, zawsze powinien byc¢
przygotowany na domowym zakwasie. Zakwas na zurek przygotowujemy
z maki zytniej, cieptej wody, skorki chleba razowego i przypraw. Samo
przygotowanie jest bardzo proste i jestem pewna, ze gdy sprébujecie zupy na
wtasnym zakwasie juz nigdy nie kupicie zurku z torebki.


https://www.poezja-smaku.pl/domowy-zakwas-na-zurek/
https://www.poezja-smaku.pl/wp-content/uploads/2013/01/zakwas-na-zurek.jpg

Zakwas na zurek:

6 czubatych tyzek petnoziarnistej zytniej maki (typ 2000), 2-3 zgbki czosnku,
1 duzy lis¢ laurowy lub 2 mniejsze, 4-5 ziaren ziela angielskiego, 4-5 ziaren
pieprzu, 2 ziarna jalowca, kawatek skérki lub pietka zytniego chleba na
zakwasie, 1 litr przegotowanej, cieptej wody

Do szklanego stoika lub kamionki wsypujemy make. Dodajemy li$¢ laurowy,
ziele, pieprz i jatowiec. Czosnek obieramy ze skorupki, zgniatamy ptaska
strong noza i dodajemy do reszty sktadnikéw. Zalewamy catos¢ ciepta woda,
mieszamy i topimy pietke lub kawatek skoérki ciemnego chleba (na
zakwasie!). Nakrywamy zakwas gazg, papierowg serwetka lub bawetniang
Sciereczka (mozna natozy¢ recepturke) i odstawiamy w ciepte miejsce na
3 dni. W tym czasie nie zaglagdamy do niego, nie przestawiamy go i nie
mieszamy - pozwOlmy mu fermentowac. Po 3 dniach wyjmujemy skorke
wraz z powstalg piang i zostawiamy na jeszcze jeden dzien. Potem mieszamy
zakwas i przecedzamy.

Gotowy zakwas na zurek mozemy przechowywac¢ w lodéwce nawet ok. 1,5
tygodnia.

Czosnki i chleb muszg by¢ catkowicie zanurzone w wodzie - gdy beda
wystawac¢ mogg splesniec i zepsuc¢ zakwas.

Mazurek miodowo-orzechowy

Skladniki:

spod: 250g maki pszennej, 120g
masta, 50g cukru, 3 jajka,
1 tyzeczka proszku do pieczenia,

masa: 200g orzechow wtoskich,
50g orzechow laskowych, 2 tyzki
miodu, 120 g masta, 50 g cukru =

Przygotowanie:

Make przesiewamy do miski. Dodajemy proszek do pieczenia oraz cukier.
Nastepnie zimne pokrojone w kostke masto oraz trzy zottka.



Zagniatamy na ciasto i formujemy z niego kule. Wktadamy na 30 min do
lodowki.

W rondelku rozpuszczamy masto wraz z cukrem i miodem. Dodajemy
orzechy i doktadnie mieszamy.

Forme wyktadamy papierem do pieczenia. Wyktadamy ja rownomiernie
ciastem i dziurkujemy widelcem.

Na ciasto przekltadamy orzechowg mase i rozprowadzamy ja r6wnomiernie.
Wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180 C na ok. 15 min.

Smacznego!!!

Modlitwa ré6zancowa w kwietniu
Intencja powszechna: Podstawowe prawa

MddImy sie za osoby, ktore narazajq swoje zycie, walczqc o podstawowe
prawa w dyktaturach, w rezimach autorytarnych, a nawet w przezywajqcych
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Materiaty do gazetki mozna przesytac na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktada¢ na Plebanii lub w KoSciele.
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