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PAPIEZ USTANOWIL NOWE SWIETO
Swietna okazja do miedzypokoleniowych spotkan

,Postanowitem ustanowié¢ Swiatowy Dzieri Dziadkéw i Oséb Starszych,
ktory bedzie obchodzony w catym Kosciele” - powiedziat Franciszek.

Po modlitwie ,Aniot Panski” i udzieleniu apostolskiego blogostawienstwa
papiez Franciszek nawigzat do przypadajacego 2 lutego liturgicznego Swieta
Ofiarowania Panskiego. Zauwazyt, ze w wydarzeniu tym wazng role odgrywa
dwoje starcow: Symeon i Anna.

Podkreslit znaczenie gtosu i dziatania oséb w podesztym wieku. Postanowit
tez, ze w czwarta niedziele lipca obchodzony bedzie Swiatowy Dzien
Dziadkow i Osob Starszych. W roku biezacym przypadnie on 25 lipca. Oto
stowa papieza w ttumaczeniu na jezyk polski:

,Pojutrze, 2 lutego, bedziemy obchodzili Swieto Ofiarowania Panskiego
w Swiatyni, kiedy to Symeon i Anna, oboje w podesztym wieku, o$wieceni
Duchem Swietym, rozpoznali w Jezusie Mesjasza. Takze dzisiaj Duch Swiety
wzbudza w osobach starszych mysli i stowa madrosci: ich gtos jest cenny,
poniewaz wysSpiewuje chwate Bogu i strzeze korzeni narodow.

Przypominajg nam, ze staro$¢ jest darem i ze dziadkowie s3g tacznikiem
miedzy réznymi pokoleniami, przekazujagc mtodym doswiadczenie zycia
i wiary. Czesto zapomina sie o dziadkach i nie zapominajmy o tym bogactwie
strzezenia korzeni i przekazywania.



Z tego powodu postanowitem ustanowiC |
Swiatowy Dzien Dziadkéw i Osob Starszych, .
ktéry bedzie obchodzony w catym Kosciele co
roku w czwarta niedziele lipca, w poblizu §
wspomnienia Swietych Joachima 1 Anny, §
dziadkéw Jezusa. To wazne, aby dziadkowie
spotykali wnukéw, a wnuki spotykaty sie -}
z dziadkami. Méwi prorok Joel: ,synowie wasi §
i corki wasze prorokowac bedg, starcy wasi bedg §
$nili” (3,1). Dziadkowie stajac przed wnukami,
beda marzyli, a mtodzi czerpigc site od dziadkdw,
beda szli naprzod, beda prorokowaé. Wiasnie §
2 lutego jest Swieto spotkania dziadkéw §
z wnukami.”

Postannictwo ludzi starszych w Kosciele. Ludzie starsi majg bardzo wazna
misje do spetnienia w KoSciele. Ich rola jest w nim niezastgpiona. Majg wiele
do zaoferowania. Ko$ciét, poro6wnany do winnicy Panskiej, w ktdrej praca jest
dla kazdego, liczy na zaangazowanie sie w nim starszych.

Koscioét prosi starszych i oczekuje od nich, aby kontynuowali swg prace
apostolska i misyjng, ktéra w ich wieku jest nie tylko mozliwa i potrzebna, ale
wtasnie dzieki temu wiekowi otrzymuje specyficzny i oryginalny wymiar. Sg
oni czynnymi podmiotami i majg przezywac staroS¢ jako okres ptodny pod
wzgledem duchowym i ludzkim. Staros¢ jest etapem na drodze do domu Ojca.
Jest darem i zadaniem. Nalezy jg przezywac¢ w Bogu. Dla wiary nie ma starosci.
Ona nie zna wieku fizjologicznego. Dla niej jest jeden tylko wiek:
wiecznotrwatej mtodosci w Duchu.

Czas starosci jest czasem poglebienia duchowego, wiosng zycia duchowego.
Stanowi szczegblng szanse dla religijnoSci. Poboznos$¢, ktéra rozwijata sie
przez cate zycie, w starosci otrzymuje swoje ukoronowanie. Osoba starsza
wolna od cigzacych obowigzkdéw ma wiecej czasu, by oddac sie refleksji nad
sensem zycia. Kiedy$ zabiegana, by¢ moze zbytnio zajeta sprawami
zewnetrznymi, teraz ma mozliwos¢ czestszego wedrowania do sanktuarium
swego wnetrza. Przez zycie duchowe rownie intensywne jak we
wczesniejszych latach, a czesto bardziej intensywne, moze dojs¢ do gtebszej
religijnosci, przezywanej z wiekszym osobistym zaangazowaniem.
Przyktadem wielkiego rozmitowania w modlitwie jest
osiemdziesiecioczteroletnia prorokini Anna, o ktérej sw. L.ukasz zapisat, ze
"nie rozstawata sie ze Swiatynig, stuzagc Bogu w postach i modlitwach dniem
inocg" (kk 2,37).



Czas zycia jest czasem taski. Zycie przedluzone staje sie zadaniem. Cnoty,
ktore cztowiek pielegnowal wczesniej: wiary, nadziei, mitosci, wiernosci,
zatroskania, madrosci, majg sie rozwija¢ roéwniez i w wieku starszym. Rozwoj
osobowosci nie konczy sie ze staro$cig. Osoba ma "rosnac¢" w ciggu catego
swojego zycia. StaroS¢ nie jest smutnym i pasywnym oczekiwaniem na $mierg,
ale jest czasem owocnego zycia.

Biblia podsuwa przyklady ludzi starszych, ktérych wybieral Bég, by
powierzy¢ im wazne misje do spelnienia. Abraham i Sara, bedacy juz
w podeszlym wieku, dajg poczatek niezliczconemu ludowi. Stary Mojzesz
doprowadza nar6d wybrany do granic ziemi obiecanej. Zachariasz i Elzbieta,
"oboje posunieci w latach” (por. £k 1,19), dajg zycie Janowi Chrzcicielowi,
ktory wskaze na przychodzacego Zbawiciela. Stary faryzeusz Nikodem bedzie
miat honor pogrzebac swiete Ciato Chrystusa. Wniosek stad, ze B6g wybiera
réwniez osoby starsze do wypeinienia wielkich zadan historii zbawienia.
Starsi stajg sie czesto "narzedziami" tajemnych zamystow Opatrznosci. Plan
Bozy realizuje sie pomimo kruchosci i stabosci starszych. "Bég wybrat wtasnie
to, co gtupie w oczach Swiata, aby zawstydzi¢ medrcow, wybrat to, co
niemocne, aby mocnych ponizy¢, i to, co nie jest szlachetnie urodzone wedtug
Swiata i wzgardzone, i to, co nie jest, wyrdznit Bog, by to, co jest, unicestwic,
tak by sie zadne stworzenie nie chelpito wobec Boga" (1 Kor 1,27-29). Bdg
postuguje sie tymi, ktorzy mogliby juz odpoczaé. Dlatego trzeba doceniaé
kazdy etap zycia - do samego jego konca. Staros¢ jest réwnie cennym okresem
zycia jak wczes$niejsze, a czasami, pod pewnym wzgledem, cenniejszym.
Starsi, podobnie jak wszyscy inni cztonkowie Kos$ciota, powotani s3, by
uczestniczy¢ w misji kaptanskiej, nauczycielskiej i krolewskiej Chrystusa.
Spetniaja te misje przez przekazywanie innym spuscizny duchowej, gtoszenie
Ewangelii stowem i czynem, $Swiadectwo wiernosci Bogu, uczestnictwo
w praktykach religijnych, udzial w liturgii. Utrzymujg i pielegnujg miejsca
kultu oraz strzegg ich. Wiaczajg sie w prace komisji duszpasterskiej
i finansowej parafii. Powinni by¢ zaangazowani w réznych sektorach
duszpasterstwa. Moga stac sie apostotami wobec swoich rowiesnikéw, dzieci
i wnukow. Poprzez modlitwy i ofiary z cierpien starsi wnosza do duchowego
skarbca, z ktérego moze Kkorzysta¢ Kosciot i cala ludzkosc.
Starsi przez swa krucho$¢ przypominaja o Kkonieczno$ci wzajemnej
solidarnosci w Kosciele. Nikt nie moze zy¢ niezaleznie od innych. Wszyscy
maja wzajemnie wspodtodczuwa¢ 1 pomagaé sobie. (Syr 25,4-6).
Dziedzing szczegolnie uprzywilejowang, w ktoérej starsi majg przekazywac
swa madros¢ mtodszym jest sfera etyczno-religijna. Ksiega Powtdrzonego
Prawa zobowigzywata do tego: "Stuchaj, Izraelu, Jahwe jest naszym Bogiem -
Jahwe jedyny. Bedziesz mitowat twojego Boga, Jahwe, z catego swego serca,



z catej duszy swojej, ze wszystkich swych sil. Niech pozostang w twym sercu
te stowa, ktore ja ci dzi$ nakazuje. Wpoisz je twoim synom, bedziesz o nich
mowit przebywajac w domu, w czasie podrozy, ktadac sie spac i wstajac ze
snu" (6,4-7). Psalmista pamieta, ze ojcowie opowiadali mtodszym o wielkich
czynach, jakich B6g dokonat za ich dni, w czasach starozytnych (por. Ps 44,2).
Podczas celebracji paschy najmtodsze dziecko z rodziny zadawato pytanie:
"Céztojest za Swiety zwyczaj?" (Wj 12,26). Obowigzek odpowiedzi spoczywat
na najstarszym z rodu. Miat on wygtosic¢ catej zebranej rodzinie katecheze o
wydarzeniach paschalnych. Dawat Swiadectwo wiary. Byt przekazicielem
oredzia zbawienia i wiary mtodszym pokoleniom. I dzi§ Kos$ciot prosi
starszych o sumienne wypelnienie tej misji. W "LiScie do os6b w podesztym
wieku" Ojciec Swiety Jan Pawetl II stwierdza z zachwytem: "W jakze wielu
rodzinach wnuki poznajg podstawy wiary dzieki dziadkom!".
W madrosci o0sOb starszych spotyka sie przeszios¢, terazniejszosc¢
i przysztos¢. Majac bogate dosSwiadczenie przesziosci sg one w stanie dawac
madre rady dotyczace terazniejszosci oraz przysztosci. DoSwiadczenie zycia
ludzi starszych pozostaje skarbem zawsze aktualnym i waznym. W pewnych
czeSciach Swiata, zwtaszcza w Afryce, starsi sg darzeni szacunkiem jako "zywe
biblioteki" madrosci, straznicy bezcennego dziedzictwa ludzkiego
i duchowego".

Zrédto: https://ddn.org.pl/ddn/duch/duch10.html

Kacik dla Milusinskich

1. Witajcie, dzis$ do odszyfrowania biblijne imiona. Na wizytowkach ponizej
przestawiono litery. Uporzadkuj je, aby otrzymac imiona biblijnych
bohateréw. Na odpowiedzi czekam do 17 lutego 2021r. Powodzenia!!!

2. Zagadki z poprzedniego numeru rozwigzaly: Maja Markiewicz, Laura
Wisniewska, Zuzanna t.abedzka i Karolina t.abedzka. Gratulacje!
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AXTITATY lTn({‘f" DADALTATANLD

Do wiecznosci w styczniu odeszli:

1. $p. Grzegorz Franaszek - Bronkéw

Intencje mszalne w koSciele
w Dychowie:

(Godziny mszy Swietych
w wyjatkowych przypadkach
mogaq ulec zmianie, aktualne
zawsze w ogloszeniach
niedzielnych)

LUTY 2021

NIEDZIELA 07.02.2021

godz. 8.00 - $p. ks. Witold Kosicki,
Sp. Emilia i Jan

godz. 11.00 - $p. Jan Misztal - od
rodziny Misztal z lubelskiego
SRODA 10.02.2021

godz. 17.00 - $p. Bogumita Duchant
— od uczestnikdw pogrzebu
CZWARTEK 11.02.2021

godz. 11.00 - w intencji wszystkich
chorych

PIATEK 12.02.2021

godz. 17.00 - za dusze w czySccu
cierpigce

SOBOTA 13.02.2021

godz. 17.00 - $p. Czestaw Kawecki -
od uczestnikow pogrzebu
NIEDZIELA 14.02.2021

godz. 8.00 - Sp. Bogumita Duchant -
od Bogusi i Waleriana z rodzing
godz. 11.00 - w intencji Joanny
i Rafata z okazji urodzin, o Boze
blogostawienstwo i opieke Matki
Bozej, od rodzicow

SRODA 17.02.2021

godz. 17.00 - za parafian

PIATEK 19.02.2021

godz. 17.00 - 0 Boze
blogostawienstwo i potrzebne taski
w pewnej rodzinie

SOBOTA 20.02.2021

godz. 17.00 - Sp. Wanda, Maria,
Zbigniew Maciulewicz

NIEDZIELA 21.02.2021

godz. 8.00 - dziekczynna za
szczeSliwe  narodziny  wnuka
Piotrusia z prosba o dalsze Boze
btogostawienistwo i opieke Matki
Bozej dla Piotrusia i jego rodzicow
godz. 11.00 - w intencji Maji Stasiak
z okazji 12 urodzin

PIATEK 26.02.2021

godz. 17.00 - za parafian

SOBOTA 27.02.2021

godz. 17.00 - S$p. Bronistaw,
Mirostaw

NIEDZIELA 28.02.2021

godz. 8.00 - Sp. Prakseda Ptonka
w 12 rocznice Smierci i zmarli
z rodziny

godz. 11.00 - w intencji P. Anny
i Stawomira Kasprzyk z okazji
kolejnej rocznicy Sslubu

MARZEC 2021

SRODA 03.03.2021

godz. 17.00 - za dusze w czy$ccu
cierpiace



PIATEK 05.03.2021

godz. 17.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszych rodzin, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 06.03.2021

godz. 17.00 - w intencji Agnieszki
z okazji urodzin

NIEDZIELA 07.03.2021

godz. 8.00 - S$p. Anna Mielnik
w 3 rocznice Smierci

godz. 11.00 - Sp. Helena, Stefan
Waszczuk, Sp. Ryszard
Przybytowski i zmarli z rodziny
Podhajeckich i Waszczuk

Intencje mszalne w koSciele

w Bronkowie:
LUTY 2021
NIEDZIELA 07.02.2021
godz. 9.30 - $p. Michat Ilczuk
NIEDZIELA 14.02.2021
godz. 9.30 - $p. Melania, Piotr
Grzeskow, Sp. Stanistawa,
Wtadystaw Wankowicz, Sp.
Karolina, Jan Hasiuk
CZWARTEK 18.02.2021

godz. 17.00 - Sp. Grzegorz
Franaszek - od uczestnikow
pogrzebu

NIEDZIELA 21.02.2021

godz. 9.30 - Sp. Stefan Kowal - od
Matek Zywego Rozanca z Bronkowa
CZWARTEK 25.02.2021

godz. 17.00 - $p. J6zef, Emilia Bielak
i zmarli z rodziny

NIEDZIELA 28.02.2021

godz. 9.30 - Sp. Stefan Kowal - od
parafian z Bronkowa

MARZEC 2021

CZWARTEK 04.03.2021

godz. 17.00 - wolna intencja
NIEDZIELA 07.03.2021

godz. 9.30 - $p. Kazimierz, Jan,
Marian, Andrzej, Halina, Zofia
Swiatek, $p. Elzbieta Kicenko, $p.
Jan, Katarzyna, Jan Babiarz

Intencje mszalne w koSciele

w Brzozce:
LUTY 2021
NIEDZIELA 07.02.2021
godz. 12.30 - ) Boze
blogostawienstwo i opieke Matki
Bozej dla rodziny Ciesielskich
WTOREK 09.02.2021
godz. 17.00 - za parafian
NIEDZIELA 14.02.2021
godz. 12.30 - S$p.
i Mikotaj Stasiszyn
WTOREK 16.02.2021
godz. 17.00 - za parafian
NIEDZIELA 21.02.2021
godz. 12.30 - Sp. Grzegorz
Romanowski w 4 rocznice Smierci
i zmarli z rodzin
NIEDZIELA 28.02.2021
godz. 12.30 - $p. Anna MysSkow
w 1 rocznice $mierci

Franciszek

MARZEC 2021
WTOREK 02.03.2021
godz. 17.00 - za parafian
NIEDZIELA 07.03.2021
godz. 12.30 - za parafian



AKTUALNOSCI AKCJI KATOLICKIE]

Co budzito nasz podziw w osobie
$p. Jego Ekscelencji
ksiedza Biskupa Adama Dyczkowskiego?

Sadze, ze bede wyrazicielem wszystkich
cztonkow Akcji Katolickiej a takze osOb spoza
naszego stowarzyszenia. W osobie zmartego,
naszego umilowanego ks. Bp Adama
Dyczkowskiego, podziwialiSmy Jego mitos¢ do
Kosciota i ludzi, bez wzgledu na ich wiek i wyksztatcenie. Ta Jego postawa byla
wielokrotnie wyrazana np. podczas homilii na spotkaniach oplatkowych AK,
w okresie Bozego Narodzenia, kiedy ks. Bp przytaczat nam obraz, kiedy do nowo
narodzonego Jezusa dotarli zaréwno medrcy ze Wschodu jak i prosci pasterze. Bp
Adam, jako pierwszy biskup w powojennej Polsce powotat struktury diecezjalne AK,
a stalo sie to 27.11.1994 r. ByliSmy i jesteSmy z tego faktu bardzo dumni na
spotkaniach krajowych AK; Ze nasz Pasterz pierwszy w Polsce postuchat wezwania
Sw. Jana Pawla II. Na pewno ta odpowiedZ na wezwanie papieza wynikala ze
zrozumienia, ze nalezy poprzez formacje Swieckich przygotowywac ich do bycia
bardziej odpowiedzialnymi za Kosci6t. Mitos¢ do ludzi ks. Bp Adama przejawiata sie
w réznych sytuacjach. Pamietam na spotkaniu optatkowym w Gorzowie WIkp. jak
ks. Bp w przerwie grania na gitarze zwrocit sie do ponad 70-o letniego uczestnika
spotkania tymi stowami - ,a Ty mtody cztowieku co chciatby$ abySmy jeszcze
zaSpiewali?” Na zawodach wedkarskich, organizowanych przez AK, uczestniczyli
czesto wedkarze, ktérzy nie byli blisko Kosciota. Bp Adam potrafit poprzez serdeczng
rozmowe i zainteresowanie wedkowaniem, wydaje mi sie zblizy¢ te osoby do Pana
Boga. Trudno to bylo zmierzy¢, ale osoba Bp Adama przyciggata w kolejnym roku
wiekszg ilos¢ chetnych os6b na zawody. AK zapraszata tez zmartego Pasterza na finat
Konkursu ,,0jczyzno Ma”, w Muzeum Ziemi Lubuskiej. Bp Adam byt zafascynowany
odpowiedziami mtodych uczestnikow Konkursu. Zawsze serdecznie im gratulowat,
ze tak duzo wiedza. Bp Adam wiedziat, ze kazda inicjatywa AK powoduje zblizenie
ludzi, tych mtodych i starszych, do Kosciota i Pana Boga. Szczerze zawsze gratulowat
wiladzom naszego stowarzyszenia tych inicjatyw i zaangazowania. Nasz kochany Bp
Adam na zawsze pozostanie w naszej pamieci. Bedzie brakowac¢ nam Jego poczucia
humoru i tej gotowosci bycia wsrod Swieckich.

Ryszard Furtak
Prezes Akcji Katolickiej Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej



CO W PRAWIE PISZCZY

Tradycyjnie zaczne od problematyki emerytur dla seniorow. v
Wszyscy Panstwo znacie juz wstepng wysokoS¢ wskaznika
waloryzacji oraz terminy i wysokoS¢ wyptat 13 i 14 emerytury. 3
Natomiast czesto padaja pytania czy oraz jak mozna podwyZzszyc¢ /\\\
swoje Swiadczenie. Istnieje taka mozliwos¢ dla niektorych
seniorow i to nawet o 300 zlotych miesiecznie. juz kiedys |
wspominatem, Ze w tym celu nalezy wystgpic do ZUS-u k'

z wnioskiem o przeliczenie emerytury. Mozna to wykona¢ w kilku

okreSlonych przypadkach. Konkretnie bedg to:

- osoby ktore nie ztozyly w momencie odchodzenia na emeryture wszystkich
zaSwiadczen o swoich okresach sktadkowych a obecnie odnalazly takie dokumenty,

- osoby ktore po przejsciu na emeryture podjely ponownie prace od ktorej byty
odprowadzane sktadki ubezpieczeniowe,

- wreszcie osoby, ktore nie majg dotychczas zaliczonych okresow bezsktadkowych
w zwigzku z wychowywaniem dzieci, studiami bowiem obecnie przepisy
umozliwiajg zaliczenie tych okresow jako sktadkowe.

Dokumenty warto przejrzeC i ztozyC wniosek, bowiem nie mozna stracic na

dotychczasowym Swiadczeniu a jedynie zyskac.

Kolejny raz otrzymatem pytanie czy zawsze przy odejSciu na emeryture
pracodawca musi wyptaci¢ odprawe emerytalng. Ponownie odpowiadam, ze zawsze,
chyba, ze pracownik juz wczeSniej korzystat u innego pracodawcy z tego Swiadczenia.
Jezeli pracownik zatrudniony jest u dwoch pracodawcow to odprawe moze otrzymac
tylko od jednego. Jezeli pracodawca odmowi wyptaty Swiadczenia nalezy wystapic do
Sadu Pracy pamietajgc by uczynic to przed ptywem okresu przedawnienia to jest 3 lat.

Ostatni problem to pytanie czy darowizna w trakcie trwania matzenstwa trafia do
majatku wspolnego. Wszystko zalezy od istniejgcych sytuacji i tak:

- jezeli pomiedzy matzonkami istnieje intercyza to kazdy przychod jest wytacznie
wlasnoscig tego matzonka, ktory go uzyskuje,

- jezeli miedzy matzonkami istnieje wspotwlasnosc to i tak kazde z nich ma swoj
majatek osobisty a darowizny kierowane do jednego z nich wchodzg do majatku
osobistego chyba, ze darczynca w akcie notarialnym darowizny wskaze, ze
obdarowuje oboje,

- mozna rowniez aktem notarialnym wyrazic akt obdarowania swojg darowizng
wspotmatzonka / na przyktad otrzymujac od rodzicow darowizne mieszkania ktore
staje sie moja wlasnoScig osobista, moge przekazaC je do wspotwilasnosci/.
Zapamietac nalezy, ze przy wspolnoSci ustawowej przedmioty codziennego uzytku
zawsze stanowig wspotwilasnosc.

W nastepnym miesigcu zajmiemy sie problematyka ochrony konsumentow

i prosze o ewentualne pytania w przedmiocie.
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PORADY OGRODNICZE NA LUTY

W lutym dni stajg sie coraz dtuzsze

i przyroda zaczyna przygotowywac sie
powoli do wiosny. Jesli wystepuja opady
Sniegu to nalezy go podgarniac pod drzewa

i krzewy a przy opadach intensywnych
nalezy strzgsaC S$nieg z gatezi w celu
zabezpieczenia przed ztamaniem. Luty
bywa czasem bardzo mrozny - taka pogode
najlepiej okry¢ rosliny wtékning czy
tektura. Powoli rozpoczyna sie nowy sezon -
pora cie¢, sadzonkowania, wysiewu pierwszych siewéw roslin
jednorocznych; kwiatow warzyw i ziét. Konczy sie spoczynek roslin
doniczkowych zimujacych w pomieszczeniach. Przy odpowiedniej pogodzie
rozpoczyna sie nawozenie i podlewanie roslin ogrodowych oraz prace
pielegnacyjne przy trawnikach.

Zabiegi pielegnacyjne w lutym: Jezeli pogoda pozwala to rozpoczynamy
nawozenie gleby a pod iglakami uzupelniamy ubytki wysciotki z kory
sosnowej. Podczas odwilzy, zwtaszcza gdy brakuje $niegu warto podlac iglaki
oraz ro$liny zimozielone liSciaste, co zapobiegnie ich usychaniu. JeZeli pogoda
pozwala to przeprowadzamy opryski brzoskwin przeciwko kedzierzawosci
lisci. Pod koniec lutego przeprowadza sie ciecia pielegnacyjne drzew
i krzewoOw - wyciaC nalezy gatezie uschniete, potamane i dotkniete choroba.
Wycinamy tez grube konary starych drzew. Ciecia smarujemy mascig
ogrodnicza. Mozna przeswietli¢ krzewy jagodowe takie jak porzeczki, agrest
czy jagoda kamczacka. Przycinamy zywoptoty i krzewy ozdobne kwitnace
latem, takie jak budleja, tawuta japonska, hortensje czy powojniki. Pod koniec
lutego, przy odpowiedniej pogodzie mozna zaczaC ciecia przeSwietlajace
jabloni i grusz. Przycinamy rowniez rosliny zimujgace w pomieszczeniach
takie jak fuksje, bugenwille, oleandry czy sundaville.

Wysiew nasion: Mozna wysia¢ do pojemnikéw nasiona roslin jednorocznych
o przedtuzonym okresie wegetacji takich jak szatwia, begonia, lobelia,
zeniszek, petunia, werbena czy lewkonie - wiecej w rozdziale Rozmnazanie
roslin. Mozna tez wysiewac¢ do nasiona bylin takich jak orliki i ostrézki a do
inspektu rosliny kietkujgce w niskich temperaturach takie jak goryczka, mitek
i tojad. Trzeba pamietaé, ze wiekszo$¢ bylin potrzebuje wiecej czasu do
wykietkowania niz rosliny jednoroczne czy dwuletnie. Wysiewamy réwniez
do skrzynek ziota takie jak bazylia i majeranek oraz warzywa takie jak
wczesna satata, szpinak, pomidory, papryka, cebula, seler i warzywa
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kapustne. Pod koniec lutego zaczyna sie wysiewa¢ pod szktem lub folig
warzywa takie jak marchew, por czy rzodkiew.

Od konca lutego przyroda zaczyna sie budzi¢ i mozna juz zacza¢ nawozic np.
kompostem drzewa i krzewy a na trawniku rozsypa¢ wapno - nawet wtedy
gdy nie stopnial jeszcze Snieg. Po takim zabiegu trawa zacznie pieknie rosnac.
Koniec zimy to trudny okres dla zwierzat a szczegdlnie ptakdw bo koncza sie
zapasy oferowane przez matke nature - warto wiec pamietac o skrzydlatych
sprzymierzencach, ktéore pomagaja w tepieniu szkodnikéw. Dokarmiajmy
skrzydlatych mieszkancow ogrodow, najlepiej ziarnami zb6z lub kasza.

KACIK SMAKOSZA

Pstrag pieczony z cebulg, cytryng, koperkiem i mastem.
Skladniki:

Pstrag patroszony 2 szt.
Cytryna 1 szt.

Cebula 2 szt.

Czosnek 4 zabki
Koperek 1 peczek

Masto 50 g

Oliwa z oliwek

SAl i pieprz do smaku
Sposdb przygotowania:
Przygotowanie dania zaczynamy od nazwijmy to farszu z cytryny jednak jest
to raczej rodzaj marynaty, ktéry nada naszemu pstragowi wyjatkowego
smaku.

Cytryne sparzamy i dokladnie szorujemy nastepnie kroimy na mniejsze
kawatlki i wrzucamy na suchg ale rozgrzang patelnie. Mocno przypiekamy
z obu stron. W miedzy czasie cebule obieramy i kroimy w p6t plastry,
dodajemy do cytryny na patelnie. Przyprawiamy solg i pieprzem oraz
dodajemy 2 zabki czosnku pokrojone w plastry. Cato$¢ podsmazamy 2-3
minuty. Nastepnie przektadamy do miski i zostawiamy do wystygniecia.
Peczek koperku drobno siekamy, pozostate 2 zgbki czosnku obieramy
i przeciskamy przez praske. Do miseczki wktadamy miekkie masto, koperek i
czosnek. Nastepnie przyprawiamy solg do smaku i rozcieramy wszystko na
jednolita mase.

Na blache wytozong pergaminem nalewamy niewielka ilo$¢ oliwy z oliwek
(rozcieramy j3g reka po catym pergaminie). Nastepnie uktadamy umytego
i osuszonego pstraga. Ryby nacinamy w poprzek robigc mate kieszonki.
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W przygotowane kieszonki wktadamy masto roztarte z koperkiem a Srodek
ryby faszerujemy cytryng z cebula.

Tak przygotowane pstragi wktadamy do nagrzanego piekarnika do 180
stopni na okoto 20 minut. Po tym czasie pieczony pstrag jest gotowy do
jedzenia. Pamietajcie tylko, aby nie jeS¢ tej cytryny z cebulg ze Srodka ryby
jest to jedynie farsz, ktory ma nada¢ naszemu pstraggowi smaku i aromatu.

Kurczak w kremowym sosie koperkowym z marchewka i porem

Sktadniki:
600 g fileta z kurczaka s ;
przyprawy: soél, pieprz, 1 listek s e

laurowy, 1 ziele angielskie, 1/2 tyzeczki
kurkumy, 1 tyzka maki, 2 tyzki oliwy +
1 tyzka masta, 1 marchewka, 1/2 pora,
150 ml bulionu drobiowego, 150 ml
$mietanki 30%, peczek koperku R
Przygotowanie:

Kurczaka oczys$ci¢ z blonek i kostek,
pokroi¢ na mniejsze filety (odkroic
poledwiczke), nastepnie rozbi¢ ttuczkiem w najgrubszej czesSci na ok. 1 cm
filety. Doprawi¢ solg, pieprzem i delikatnie obtoczy¢ w mace. Rozgrzac
patelnie z oliwg, a gdy bedzie goragca wtozy¢ kurczaka, podsmazac¢ po ok. 2
minuty z kazdej strony. Odtozy¢ na talerz. Na te samg patelnie wtozy¢ obrang
i starta na tarce marchewke oraz doktadnie umytego i pokrojonego w
kosteczke lub paseczki pora. Smazy¢ mieszajgc przez ok. 2 minuty, dodac
masto i jeszcze chwile podsmaza¢. Doda¢ bulion i zagotowac. Dodac lis¢
laurowy, ziele angielskie i kurkume, wymieszac. Przykry¢ i gotowac przez ok.
3 minuty. Wlozy¢ podsmazone filety z kurczaka i gotowac bez przykrycia
przez ok. 2 minuty, w miedzyczasie raz przewroci¢ mieso. Wla¢ Smietanke i
dodac koperek, wymieszac i zagotowac. Pogotowac chwile jesli sos nie jest
jeszcze gesty.

Oponki serowe

Sktadniki: 500 g pottlustego twarogu (trzykrotnie zmielonego lub
przecisnietego przez praske)l duze jajko, 2 zottka z duzych jajek, 3 tyzki
kwasnej Smietany 18%, 3 tyzki drobnego cukru do wypiekow, 1 opakowanie
cukru wanilinowego (16 g) lub prawdziwego cukru z wanilig, 1 tyzeczka sody
oczyszczonej, 2 szklanki maki pszennej (+ wiecej do podsypywania)
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Wszystkie sktadniki powinny by¢
w temperaturze pokojowej. Wszystkie sktadniki
umie$ci¢c w misie miksera i zmiksowac¢ do
otrzymania miekkiego, lekko Kklejgcego sie
ciasta (nalezy zaczag¢ od 2 szklanek maki
pszennej i w razie potrzeby podsypywac).
Gotowe ciasto moze sie lekko klei¢. Ciasto na
oponki z serem rozwatkowac na grubos$¢ okoto
1cm, podsypujac z obu stron maka,
i wycina¢ oponki np. przy pomocy szklanki
i zakretki/kieliszka. Oponki wrzucac na gteboki i rozgrzany olej (temperatura
oleju 175°C, jak przy paczkach), smazyc¢ z obu stron na ztoty kolor. Odsaczy¢
z ttuszczu na papierowym reczniczku kuchennym, na koniec gotowe oponki
posypac obficie cukrem pudrem.

Smacznego!!!

Modlitwa rozancowa w lutym:
Intencja powszechna: Przemoc w stosunku do kobiet
MddImy sie w intencji kobiet — ofiar przemocy, aby byty chronione przez
spoteczenstwo, a ich cierpienia byty dostrzegane i wystuchiwane.

Miesiecznik  Parafii  p.w. Mitosierdzia Bozego
Jezu Ufam . . o . .
g w Dychowie - wydarzenia religijne i spoteczne, intencje
Tobie . :

mszalne, ogtoszenia, informacje

Wydawca Paraflaln)_/ Oddz_laf A.kC]l Katolickiej - redagujq
cztonkowie pod kierunkiem Prezesa

Wspdtpraca Proboszcz Parafii

Naktad 100 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytaé na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.

Wszelkie zapytania mozna sktada¢ na Plebanii lub w KoSciele.
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