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ZAKOCHASZ SIE NAJSWIETSZEGO oy
W JEZUSIE SAKRAMENTU 5
EUCHARYSTYCZNYM!

Katechizm Kosciota Katolickiego definiuje Eucharystie jako ,Zrédto i szczyt
zycia KosSciota”. Moze okazac sie trudnym zadaniem znalezienie czasu
na adoracje NajSwietszego Sakramentu. Jednak jeSli ci sie to uda, jesli
podejmiesz sie regularnej adoracji Jezusa w Eucharystii, moze ci sie
przydarzy¢ wiele niespodzianek.

A gdy jedli, wziqt chleb, odmodwit btogostawienistwo, potamat i dat im mowigc:
,Bierzcie, to jest ciato moje”. Potem wzigt kielich i odmowiwszy dziekczynienie
dat im, i pili z niego wszyscy. I rzekt do nich: ,To jest moja Krew Przymierza,
ktora za wielu bedzie wylana” (Mk 14, 22-24).

We wspodtczesnej kulturze idea postepu duchowego jest drastycznie
niedoceniana; praca nad duchowosScia czesto jest uwazana za
marnotrawienie czasu lub za zachowania typowe dla naszych naiwnych
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przodkow. W rzeczywistosci za wartoSciowy uwazany jest jedynie postep
widoczny na zewnatrz i bardziej ,dotykalny”.

Podstawowa roznice miedzy postepami materialnym i duchowym stanowi to,
iz postep materialny istnieje poza toba. Jest Zrodtem pewnych pozytywnych
doznan, jednak pozostaje zawsze obcigzony do pewnego stopnia skazg
tymczasowoSci i niestatosci. Z drugiej strony postep duchowy oznacza, ze
to ty sie zmieniasz. Czas, ktory ,tracisz” na adoracji, moze cie zaskoczy¢ na
dziesie¢ sposobow.

WYKSZTALCASZ W SOBIE UMIEJETNOSC ZADZIWIENIA

I PODZIWIANIA

Nic z rowna sugestywnos$cig nie pomoze ci zrozumie¢ prawdy tego, co sie
dzieje podczas adoracji, jak atmosfera cichej kaplicy lub kos$ciota, zapach
kadzidta czy wspaniato$¢ monstrancji.

Znajdujemy sie rzeczywiscie przed Jezusem Chrystusem, Jego Cialem,
Krwig, Dusza i Boskoscia. Im bardziej zanurzasz sie w te cisze w obliczu
Gospodarza, tym bardziej rozumiesz, iz jedyng odpowiedzig jest adoracja
i podziw wobec wielkos$ci naszego Boga.

Aby tak sie stato, podstawowym warunkiem jest cisza. B6g znajduje sie
W ciszy, jest zatopiony w kontemplacyjnej ciszy, w ktérej my mozemy poznac
siebie i Boga. Trzeba mie¢ wiele odwagi, wewnetrznej determinacji i oddania,
aby trwac w ciszy przed Bogiem, aby wraz z Nim i w Jego obliczu zwalczac
wszystkie nasze niedoskonatosci, stabosci i roztargnienia.

Prawdziwe uwielbienie i adoracja wydarzajg sie w ciszy serca, ktora musi
by¢ wspomagana ciszg zewnetrzng, ta cisza wytwarza prawdziwg rados¢,
ktora karmi. Bardzo odmienng od euforii, ktora, chociaz wywotuje wybuchy
uczuc i ptaczu, nie powoduje efektywnej zmiany naszego wnetrza.

Niech w obliczu Pana wszelki jezyk zamilknie w niebie, na ziemi
i w piekle.

DOSWIADCZASZ POKOJU W INNYCH DZIEDZINACH SWEGO ZYCIA

Jezus powiedzial: ,,Pokdj zostawiam wam” (] 14, 27). Zewnetrzny pokadj,
jakiego mozemy doswiadczy¢ podczas adoracji (cisza i spokdj), ma o wiele
szerszy zasieg. Prowadzi do wewnetrznego pokoju, ktory wywiera
wplyw na wszystkie dziedziny naszego Zycia.

Nie oznacza to, ze wszystko w naszym zyciu jest doskonate i pozbawione
cierpienia, jednak pokéj Chrystusa sprawia, ze wiemy, iz Zyciowe zawieruchy
nie sg w stanie nas pokonac.



ZACZYNASZ PATRZEC POZA SIEBIE

Jezus powiedziat nam, abySmy ,sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowatem” (J 13, 34). Czynno$¢ spedzania czasu na adoracji tgczy nas
z calym sSwiatem - przeciez spedzamy czas ze Stworcg wszystkich rzeczy!

Wiecej czasu posSwieconego na wychwalanie i adoracje Boga oznacza,
ze potrafisz spojrze¢ poza swoje wlasne sprawyi dostrzec potrzeby
innych w twoim zyciu i w Swiecie, w ktorym zyjemy.

MOZESZ CZASAMI DOSWIADCZYC NUDY. WYTRWA]!

To normalne! Pora, aby urosnac¢! Beda momenty, kiedy adoracja wyda sie
wszystkim, tylko nie czym$ wspaniatym. Rozpraszasz sie, twoje mysli
zaczynajg gdzie$s wedrowac, by¢ moze styszysz, ze ktos obok ptacze.

Prawdopodobnie na poczatku adoracja byta peina wspaniatych uczu¢, ale
potem... nie! Regularna adoracja polega na uczynieniu jej twoim zwyczajem,
staje sie ona czeScig rutyny, co moze sprawic, ze traci na tym szczegdlnym
blasku... tak, to prawda.

Ale to nie pozbawia samej adoracji jej wartosci ani prawdy. Nasza wiara
to co$ wiecej niz uczucia, a Bég nadal pracuje w tobie. Takie jest piekno
Wocielenia - Bdg stat sie cztowiekiem, wstgpit we wszystkie nasze stresy,
strachy, problemy i, oczywiScie, takze w naszg nude.

Pamietaj, ze pomimo iz w czasie jednej godziny spedzonej na adoracji tapiesz
sie co pare chwil na tym, ze gdzie$ odbiegtes od Niego, ze twoje mysli wedruja
gdzie$S daleko, pomimo tego wszystkiego wtasnie ofiarowujesz Bogu
najlepszy z mozliwych prezentéw - swoj czas i swoje towarzystwo. I nie
zapominaj, ze pomimo tej uczuciowej fali, ktora zalewa wspdtczesne zycie
wiarg w Kosciele, wiara katolicka nie opiera sie na uczuciach, na stuchaniu
Boga mowigcego nieustannie do ciebie, na widzeniu $wiatet, osob, aniotéw ze
Swiatta czy wreszcie NajSwietszej Dziewicy (jeSli to rzeczywiscie sg oni).

Historia Swietych i Kos$ciota ukazuje co$ zupetnie odwrotnego, Bog
rzeczywiscie wielokrotnie milczy, przemawia do nas raczej przez
wydarzenia dnia codziennego niz przez nadprzyrodzone znaki. I dlatego
podczas adoracji mozesz doswiadczy¢ przyjemnych odczu¢ - co czesto sie
zdarza - ale mozesz takze nie odczuwac niczego.

I wszystko jestw porzadku, wystarczy trwaé, porzuci¢ pragnienie
niemadrych doznan i mie¢ wiare. Katolicyzm nie jest religia, ktora oferuje
emocjonalny dobrostan - bardzo mi przykro, ale taka jest
prawda. Sprawiedliwy Zyje z wiary, nie potrzebujemy znakow, cudownosci,
wstrzasow, wizji i nadprzyrodzonych wydarzen, aby kochac¢ i adorowac¢ Boga.
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Wiara, ktéra potrzebuje takich podniet nie jest wiara. [ nie wierz tym
wszystkim, ktérzy w swej pysze opartej na ideach nie wywodzacych sie
z katolickiej wiary, twierdza, ze co$ widzieli czy styszeli; czytaj wiecej
zywotow Swietych i zrozum, iz dziatanie Boga zawiera w sobie znaki, pewne
trajektorie, o ktorych oni zapominajg lub zwyczajnie ich nie znajg, gdyz nigdy
nie przeczytali od poczatku do konca biografii zadnego ze Swietych.

A wiec, czas na dojrzewanie w wierze! Gdyz wszyscy, ktorzy opierajg sie na
wrazeniach, na odczuwaniu ciepetka w sercu, w koncu, w pewnym momencie,
gdy juz nic wiecej nie czuja, opuszczaja Piotrowa t0dz i zaczynajg szukac
w innych miejscach, jak kto$ uzalezniony od mocnych doznan. Jesli twoja
dusza znajduje sie w takim stanie, sugeruje, abys prosit Boga o uzdrowienie z
tej zniewalajgcej przypadtosci.

ODKRYWASZ, ZE ADORACJA JEST WDRUKOWANA W NASZE SERCA

Im wiecej czasu spedzasz na adoracji, odkrywajac, ze Bog jest Bogiem, ktory
kocha i chce spedzac z tobg czas, tym bardziej pragniesz Go adorowac i by¢ z
Nim. Jesli adoracja stata sie juz czynnos$cig codzienng, mozesz czuc sie wrecz
podniecony perspektywg ponownego wyjscia na adoracje!

Adoracja jest uzalezniajaca, nie tylko z powodu tego, co mozemy zyskac dla
nas samych, lecz dlatego, ze zostaliSmy stworzeni do adoracji. Jak méwimy
podczas mszy S$wietej, jest to ,godne i sprawiedliwe” - powinniSmy
dziekowac Panu! Adoracja jest wdrukowana w nasze serca, a ,,hasze serca
sa niespokojne, dopdki nie spoczng w Nim”! (Dziekuje, Swiety Augustynie!)

LASKA WKRACZA DO TWOJEGO ZYCIA

To niesamowite, jak krétki czas regularnej adoracji czyni wielkg réznice dla
catej reszty twojego zycia. Mozesz nosi¢ w sobie ten moment bycia w Jego
obecnosci jeszcze dtugo po opuszczeniu kosciota czy kaplicy.

Jego taska cie wspiera we wszystkich chwilach Zycia, szczegélnie
w momentach pokusyi proby. tatwiej odeprze¢ pokuse, gdy spedzasz
wiecej czasu na adoracji.

POJMUJESZ, JAK WIELKIM JESTES SZCZESCIARZEM

Jesli to takie tatwe, wsig$¢ do samochodu i podjechac¢ do koSciota na adoracje
lub po prostu przejs¢ sie do najblizszej kaplicy, jesteS szczeSciarzem
i zaczynasz to rozumiec. S3 tacy, co chcieliby spedza¢ wiecej czasu z Jezusem
na adoracji, ale choruja lub wielo$¢ obowigzkéw im na to nie pozwala.

Sa tez na Swiecie tacy ludzie, ktorzy ponoszga rzeczywiste, ogromne ryzyko dla
Eucharystii, zyja bowiem w miejscach, gdzie przesladuje sie ludzi z powodu

wyznawanej przez nich wiary. Gdy pamietasz o tych, ktorzy w sytuacji
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realnego zagrozenia, godzinami lub wrecz calymi dniami idg na spotkanie
z Jezusem, pojmujesz, jak wielkim prezentem jest moc otwarcie sie modlic,
nie mowigc juz o dostepie do kaptana, ktéry administruje sakramenty.

Niezaleznie od tego, czy go lubisz, czy nie, on jest kaptanem i winien by¢
kochany, przeciez dzieki jego namaszczonym dioniom mamy Najswietsza
Eucharystie.

ZACZYNASZ ROZUMIEC, ZE BOG MA POCZUCIE HUMORU (I TO JAKIE!)

Im wiecej czasu bedziesz mogt posiedzie¢ przy Bogu i pozwolisz Mu mowic
do siebie (zamiast traci¢ caly swoj czas na wypelnianiu ciszy rozmowa z Nim,
gtosng muzyka, celebracjami, gadulstwem czy hatasem), tym tatwiej
odkryjesz, ze BOg ma ogromne poczucie humoru. Bég lubi rzucic jakis zarcik
czy dwa i bywa, ze te chwile sg tak zabawne, iz chce ci sie $mia¢ peitnym
gtosem.

Przypominajac, ze nie chodzi o jakies mistyczne przezycia, ktade wielki
nacisk na ten aspekt adoracji. S3 bowiem tacy, ktorzy szukajg fajerwerkow
w zwyczajnym zyciu modlitwa. A wystarczy by¢ uwaznym na to, co robi Bég,
na znaki w codziennym i zwyczajnym zyciu, ktéore On nam daje, aby tarzac sie
ze Smiechu z powodu Jego poczucia humoru, z jakim nas prowadzi. Jest to
oczywiste dla kogos, kto zyje modlitwa.

To nie zadna nadprzyrodzona mistyka, to normalne przezycia tego, kto
przebywa w relacji z Jezusem lub sie o to stara. Gdyz On jest Ojcem i nami
kieruje, gdy zgadzamy sie Go stuchac. Dlatego to nie oznacza widzenia czego$
konkretnego, nie jest literalnym widzeniem Jego opowiadajacego kawaty lub
doswiadczaniem jakiejs wewnetrznej mowy Boga - niektorzy twierdza, ze
tego doznaja.

Chodzi raczej o odnowiong uwaznos¢ na zyciowe sprawy, na wydarzenia
i Boze wezwania w naszym sumieniu (a nie wewnetrzne gtosy). A wiec, ludu
moj, wiecej pokory, a mniej fascynacji nadprzyrodzonymi zdarzeniami czy
wizjami! Jak naucza Swiety Jan od Krzyza, ktéry byt prawdziwym mistykiem,
dusza, ktora chce sie zjednoczy¢ z Bogiem nie powinna szukac zadnych, ale to
zadnych nadprzyrodzonych pociech czy wizji. To samo twierdzi Swieta
Teresa z Avilli, méwi ona, Ze jeSli dusza pozada wielu nadprzyrodzonych
doSwiadczen, stanie sie jatowa.

Warto tez zauwazyg, iz prawdziwi mistycy nie rozpowiadajg na prawo i lewo
o swoich nadprzyrodzonych doswiadczeniach, na pewno nie wykrzykuja tego
przez mikrofon! Z powodu tych wizji czy objawien sg kierowani do biskupa
lub przynajmniej do kaptana a, jak nauczajg Swieci, jesli tak sie nie dzieje, to
moze byC sprawka szatana!



Dlatego tez podazajmy za radami S$wietych, ktorzy droge do Boga
przemierzali przed nami i nie szczedzili wysitku, by nam zostawi¢ pomocne
wskazowki; nie szukali oni szczegdlnych wrazen, a jedynie dostrzegali Boga
w zwyczajnych, codziennych sprawach. Jakiz moze by¢ wiekszy cud? To
najwyzsza forma duchowosci, do ktérej powinnismy zmierzac!

BEDZIESZ PRAGNAL CZESCIE] SIE SPOWIADAC!

Wydaje sie przerazajace, ale takim nie jest. SpowiedZz pozwala nam
doswiadcza¢ mocy bezgranicznego oceanu Bozej taski. Jego mitosierdzie
pochtania wszystkie nasze grzechy i obdarza nas prawdziwa wolnoscia,
wolnoscig bez strachu, ktora pozwala nam rzucic¢ sie w Jego mitos¢ i dobro,
z Jego wszystkimi doskonatymi planami dla naszego zycia.

Pojscie do spowiedzi wzmaga Swiadomos$c¢ tego, ze jesteSmy w ramionach
Ojca, ktory nas bardzo kocha i ,nigdy sie nie meczy przebaczaniem nam”
(papiez Franciszek). Im bardziej zblizamy sie do Boga, tym wieksza
samos$wiadomos¢ zyskujemy.

ZAKOCHUJESZ SIE

Na starych obrazach przedstawiano dusze jako kobiete, a Boga jako
mezczyzne. Ich spotkanie na obrazach byto spotkaniem duszy ze Stwérca.
Kiedy spedzasz wiecej czasu z otwartym sercem na adoracji i po prostu
pozwalasz Chrystusowi sie kocha¢, wowczas tez sam sie w Nim zakochujesz.
Ta mitos¢ cie okresli i pozwoli ci by¢ soba. ,]Ja przyszedtem po to, aby [...]
mialy zycie i miaty je w obfitosci” (] 10, 10). Prawdziwa adoracja przemienia
wszystko z zewnatrz i z wewnatrz. To powinno stanowi¢ kryterium, gdy
badamy istote naszej adoracji. Czy to rzeczywiscie jest adoracja? Czy nas
przemienia? Czy co$ zmienia? Jak wode w wino w cichosci cieczy, ktora
przelano z jednej beczki do drugiej?

KACIK DLA MILUSINSKICH

Drogie dzieci! W tym roku Kardynat Stefan Wyszynski zostanie
beatyfikowany. Dlatego tez warto blizej przyjrzec sie tej wyjatkowej postaci.
Oto kilka pytan dotyczacych przyszlego blogostawionego. Na odpowiedzi
czekamy do 12 marca. Owocnych poszukiwan!
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Gdzie i kiedy urodzit sie Kardynat Stefan Wyszynski?
Biskupem ktérej diecezji zostat mianowany w 1946 roku?
Czy Stefan Wyszynski byt kapelanem?

Ktory Papiez mianowat go kardynatem?

Czy kardynat Wyszynski przebywat w wiezieniu?

W przygotowaniach do ktorego soboru brat udziat kardynat?
Czy Kardynat Stefan Wyszynski i Sw. Jan Pawet Il znali sie?
Kiedy zmart Prymas Tysigclecia?

. Jak dtugo trwat jego proces beatyfikacyjny?

10. Co byto powodem wydania decyzji o beatyfikacji kardynata

Wyszynskiego?

AXTITIAY KYI'\(,‘I" DADALETIAT AN

Do wiecznosci w miesigcu lutym
odeszli:

- Ewa Lorc - Brzo6zka

- Anna Mys$kow - Brzozka

Intencje mszalne w kosciele
w Dychowie;
(Godziny mszy Swietych
w wyjatkowych przypadkach moga
ulec zmianie, aktualne zawsze
w ogtoszeniach niedzielnych)

MARZEC 2020

NIEDZIELA 01.03.2020

godz. 8.00 - $p. Anna Mielnik

w 2 rocznice Smierci

godz. 11.00 - $p. Leokadia
Ciechanowicz w 15 rocznice
Smierci, $p. Stanistaw Ciechanowicz
w 16 rocznice Smierci, Sp. Helena,

Stefan Waszczuk, $p. Olimpia,
Romuald Ciechanowicz,

$p. Krystyna Muszynska oraz
zmarli z rodzin: Podhajeckich,
Nowak, Ciechanowicz i Rogalskich
SRODA 04.03.2020

godz. 17.00 - $p. Arkadiusz,
Jarostaw

PIATEK 06.03.2020

godz. 17.30 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i §wiata
SOBOTA 07.03.2020

godz. 17.00 - btagalna, w pewnej
intencji

NIEDZIELA 08.03.2020

godz. 8.00 - w intencji wszystkich
Kobiet

godz. 11.00 - $p. Stanistaw
Wachata, od rodziny

SRODA 11.03.2020

godz. 11.00 - wolna intencja



PIATEK 13.03.2020

godz. 17.30 - za dusze w czy$ccu
cierpigce

SOBOTA 14.03.2020

godz. 17.00 - $p. Helena, Wincenty
Dabrowscy i zmarli z rodziny
NIEDZIELA 15.03.2020

godz. 8.00 - $p. Antoni Popiotek
w 6 rocznice Smierci i zmarli

z rodziny

godz. 11.00 - $p. Janina, Tadeusz

i zmarli z rodziny L.o$

SRODA 18.03.2020

godz. 17.00 - §p. Wiktor Zabtotny
w 2 rocznice Smierci

PIATEK 20.03.2020

godz. 17.30 - $p. J6zefa, Stanistaw
SOBOTA 21.03.2020

godz. 10.00 - wolna intencja
NIEDZIELA 22.03.2020 - MISJE
PARAFIALNE

godz. 8.00 - $p. Wactaw, Leokadia,
Antoni i zmarli z rodziny
Zukowskich i Birkowskich

godz. 11.00 - $p. Anna, Piotr,
Stanistaw Zakrzewscy, Sp. Henryk
Sieradzki

PONIEDZIALEK 23.03.2020 -
MISJE PARAFIALNE

godz. 18.00 - wolna intencja
WTOREK 24.03.2020 - MISJE
PARAFIALNE

godz. 18.00 - o nawroOcenie
grzesznikow

SRODA 25.03.2020 - MISJE
PARAFIALNE

godz. 10.00 - $p. Stanistawa
Mackowska w 20 rocznice Smierci
i zmarli z rodzin obu stron

godz. 18.00 - $p. Anna Mielnik

CZWARTEK 26.03.2020 - MISJE
PARAFIALNE

godz. 10.00 - wolna intencja
godz. 18.00 - $p. Teresa, Michat,
Wojciech, Eugeniusz, Anna, Piotr
Tracz

PIATEK 27.03.2020 - MISJE
PARAFIALNE

godz. 10.00 - wolna intencja
godz. 18.00 - $p. Anna, Piotr
Straszkiewicz i zmarli z rodziny
SOBOTA 28.03.2020 - MISJE
PARAFIALNE

godz. 10.00 - wolna intencja
godz. 17.00 - wolna intencja
NIEDZIELA 29.03.2020

godz. 8.00 - $p. Jan, Dariusz i zmarli
z rodziny Wachata

godz. 11.00 - w intencji Pani
Stefanii Maciejewskiej z okazji 99
urodzin - od cérek z rodzinami

KWIECIEN 2020

SRODA 01.04.2020

godz. 17.00 - za dusze w czy$ccu
cierpigce

PIATEK 03.04.2020

godz. 17.30 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 04.04.2020

godz. 17.00 - $p. Eleonora, Feliks
Gilewicz

NIEDZIELA 05.04.2020

godz. 8.00 - $p. Wanda Tlatlik

w 2 rocznice Smierci

godz. 11.00 - $p. Stanistawa
Polaszewska i zmarli z rodziny



Intencje mszalne w kosciele
w Bronkowie:

MARZEC 2020

NIEDZIELA 01.03.2020

godz. 9.30 - $p. J6zefa, Leon,
Roman, Andrzej Mucha, $p.
Stanistaw Kasperowicz
CZWARTEK 05.03.2020

godz. 17.30 - $p. Teresa Tracz
NIEDZIELA 08.03.2020

godz. 9.30 - $p. Andrzej Swiatek
w 4 rocznice Smierci
CZWARTEK 12.03.2020

godz. 17.30 - $p. Zofia, Zbigniew,
Krzysztof, J6zef Wasiak - od
rodziny

NIEDZIELA 15.03.2020

godz. 9.30 - $p. Jézef, Apolonia

i zmarli z rodziny

CZWARTEK 19.03.2020

godz. 17.30 - $p. Anna, Piotr,
Eugeniusz, Wojciech, Michat,
Teresa Tracz

NIEDZIELA 22.03.2020 - MISJE
PARAFIALNE

godz. 9.30 - $p. Zmarli z rodziny
Podsada i Mackowiak

SRODA 25.03.2020 - MISJE
PARAFIALNE

godz. 16.30 - $§p. Maria, Jan
Maciejewscy

CZWARTEK 26.02.2020 - MISJE
PARAFIALNE

godz. 16.30 - $p. Bogustaw
Krasuski, $p. Mario Nierodzik,
$p. Jan, Anna Sottysiak i zmarli

z rodziny Sottysiak

NIEDZIELA 29.03.2020

godz. 9.30 - $p. Sylwester
Kaczkowski w 1 rocznice $mierci

KWIECIEN 2020

CZWARTEK 02.04.2020godz. 17.30
— §p. Zofia Tabor, $p. Janina Baj

w 2 rocznice Smierci

NIEDZIELA 05.04.2020

godz. 9.30 - $p. Stanistawa, Jozef,
Gabriel Sapikowscy

Intencje mszalne w kosciele
w Brzoézce:

MARZEC 2020

NIEDZIELA 01.03.2020

godz. 12.30 - $p. Leszek Stelmach -
od rodziny Szulc

WTOREK 03.03.2020

godz. 17.30 - za parafian
NIEDZIELA 08.03.2020

godz. 12.30 - $p. Mieczystaw
KaZmierczak w 4 rocznice Smierci
i zmarli z rodziny, $§p. Stanistaw
Kaszuba i zmarli z rodziny
WTOREK 10.03.2020

godz. 17.30 - za parafian
NIEDZIELA 15.03.2020

godz. 12.30 - $p. Franciszek,
Mikotaj Stasiszyn i zmarli z rodziny
Magalas

WTOREK 17.03.2020

godz. 17.30 - za parafian
NIEDZIELA 22.03.2020 - MISJE
PARAFIALNE

godz. 12.30 - $p. Genowefa, Jan
Smietanscy

PONIEDZIALEK 23.03.2020 -
MISJE PARAFIALNE

godz. 16.30 - wolna intencja
WTOREK 24.03.2020 - MISJE
PARAFIALNE

godz. 16.30 - wolna intencja



NIEDZIELA 29.03.2020 KWIECIEN 2020
godz. 12.30 - $§p. Anna Myskéw - NIEDZIELA 05.04.2020
w 30 dni po Smierci godz. 12.30 - za parafian

KILKA SELOW 0 ZNACZENIU
POSZCZEGOLNYCH CZESCI MSZY SW. (c.d.)

OBRZEDY KOMUNII

. Modlitwa Panska rozpoczyna obrzed Komunii. Ma ona swojg oprawe
modlitewng ztozong Z trzech czesci:
Wezwanie (wstep) podkresla godnos¢ Modlitwy Panskie;j.
Embolizm (przydatek) jest rozwinieciem ostatniej prosby (stad po Ojcze
nasz nie dodaje sie Amen). Zawiera prosbe o uwolnienie wspélnoty od zta,
o zwyciestwo nad pokusami. Embolizm zakonczony jest Aklamacjg
zaczerpnietg z Didache.

« Obrzed pokoju wprowadzony zostat w V wieku. Jest przygotowaniem
do przyjecia Komunii. Chrystus ustanowit zasade, ze stuzbe Bozg ma
poprzedzac pojednanie z bra¢mi (Mt 5, 23-24). Kto pragnie przyja¢ Pana
musi by¢ cztowiekiem pokoju i przebaczenia. Nie istnieje w Mszale formuta:
»,Pokdj nam wszystkim”, cho¢ w wielu miejscach rozpowszechnita sie i jest
wypowiadana przez wiernych w odpowiedzi na wezwanie kaptana:
,Przekazcie sobie znak pokoju”. Nalezy jej zaniechac.

. Lamanie chleba miato miejsce juz w Wieczerniku. Chrystus potamat
chleb i podat uczniom. Gest ten powtarzamy w Eucharystii.

. Zmieszanie postaci. Gest te wywodzi sie od rytu ,,Sancta”. Polegat on na
tym, Ze papiez po tamaniu chleba, jedng czastke zostawial, by w czasie
nastepnej Mszy wpusci¢ jg do kielicha. Ryt ten oznaczat ciggtos¢ ofiary
Chrystusowej.

. Agnus Dei $piewa sie w czasie tamania chleba. Spiew wprowadzit
papiez Sergiusz I (1701).
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. Komunia swieta. Rozpoczyna sie ukazaniem Postaci Eucharystycznych
z formuta: ,0to Baranek Bozy...” Podobnie i przy tej formule, ze wzgledu na
liczne naduzycia Episkopat zakazat samowolnego wprowadzania zmian
w jej brzmieniu. Wazne jest, aby w przyjmowaniu Komunii §w. zachowac
jednolito$s¢ w przyjetym zwyczaju.
. Dziekczynienie po Komunii moze odbywac sie w formie Spiewu lub
Swietego milczenia.
« Modlitwa po Komunii ma charakter dziekczynny. Czesto zawiera
prosbe o trwate skutki przyjetego Sakramentu.
CDN...

Zrodto; http://powolania.paulini.pl/

CO W PRAWIE PISZCZY

0d 2020 roku w zycie weszly nowe zasady rozliczen rocznych podatku,
poprzez sktadanie w Urzedzie Skarbowym deklaracji PIT. Przy czym w tym
roku te nowe zasady dotycza wytgcznie podatnikéw osiggajacych dochody
z pracy lub emerytur a nie obejmujg os6b prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza. Tych ostatnich regulacja ta obejmie od nastepnego roku.

Poniewaz wiele oséb nie jest zorientowanych jak obecnie sie rozliczac,
uznatem, ze dzisiejszy artykut poSwiece tej problematyce.

Jak Panstwo pamietacie w ubieglych latach, kazdy z nas osiggajacy
dochdd , do konca kwietnia miat obowiazek ztozenia stosownego PIT-u jako
zeznania podatkowego. Nowe przepisy przewiduja, ze w oparciu
o dostarczone do US informacje z ZUS czy zaktadoéw pracy a takze w oparciu
o deklaracje ztozone w ubiegtym roku, to skarbéwka rozliczy tych podatnikéw
sama. Bez wzgledu na to czy rozliczaliSmy sie indywidualnie, czy wspoélnie
z matzonkiem w taki sam sposéb rozliczy nas w tym roku nawet dokonujac
przekazania 1% podatku na tg samg organizacje, ktorej przekazaliSmy
podatek w ubieglym roku.

Czy to oznacza, ze nie musimy niczego sktada¢, czy tez zmieniaé. Dla
wyjasnienia przypomne, ze chodzi tu o podatnikéw rozliczajacych sie PIT-em

37 i 38. Do dnia 15 lutego br skarbowka kazdemu z tej grupy dokonata
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rozliczenia. Stosowne PIT emeryci otrzymali z ZUS a ponadto na stronach US
/portal podatkowy/ mozemy sprawdzi¢ jak wyglada nasze zeznanie
podatkowe za ubiegly rok. Po zapoznaniu sie z tym zeznaniem mozemy:
— zaakceptowac zeznanie bez zmian / milczaca aprobata/,
— zmieni¢ zeznanie poprzez ztozenie stosownego PIT-u, a zwtaszcza
o przychody, ktérych skarbéwka nie zna, kosztach czy ulgach
przystugujacych,
— zmieni¢ forme rozliczenia np. z indywidualnej na wspo6lng z matzonkiem
a takze jezeli chcemy przekaza¢ 1% podatku innej organizacji niz
w poprzednim roku.
Pamietajmy jeszcze o tym, ze istniejg ulgi, ktorych US nie jest w stanie nam
rozliczy¢é, nie znajagc wysokosci jaka nam z tego tytutu ewentualnie
przystuguje. Do wykazania tych ulg stuzy PIT-0 bedacy zatgcznikiem do
naszego zeznania. Z tytutu ulg moga nam przystugiwac odliczenia od dochodu
lub odliczenia od podatku.

Wiekszo$¢ podstawowych ulg polega na odliczeniu od dochodu, Oznacza
to, ze kwota ulgi zmniejsza nasz dochod a tym samym podatek obliczany jest
od nizszej kwoty. Do tj grupy zaliczamy:

— darowizny na organizacje uzytecznos$ci publicznej, na cele kultu

religijnego, na cele krwiodawstwa,

— ulgi rehabilitacyjne w tym na zakup lekow i sprzetu,

— ulgi termomodernizacyjne / czyste powietrze i fotowoltanika/.
Kilka uwag o ulgach rehabilitacyjnych. Ulga ta przewidziana jest wytacznie
bezposrednio dla oséb niepelnosprawnych oraz ewentualnie cztonkoéw ich
rodzin sprawujacych bezposrednig opieke nad niepelnosprawnym. Wysokos¢
tej ulgi jest limitowana i tak za uzywanie samochodu do dowozu
niepelnosprawnego na zabiegi, leczenie czy turnus rehabilitacyjny wynosi
rocznie do 2280 zi. Za zakup lekéw powyzej koty 100 zt do kwoty 2000 zt.
Zakup ten musi by¢ udokumentowany opinig lekarska i paragonami z apteki.
Faktycznie do ulgi zalicza sie tez oplate za przewodnika dla niewidomych, psa
prowadzacego , koszty turnuséw rehabilitacyjnych, na zakup sprzetu
rehabilitacyjnego. Osoby zainteresowane tymi ulgami odsytam do
stosownych przepiséw, bowiem w tresci krotkiego artykutu nie mozna tego
omowic.

Nowoscig jest ulga termomodernizacyjna. Moze ona dotyczy¢ wydatkow
na cele ogrzewania czyli zakupu ekologicznych piecow, ocieplenia doméw w

tym wymiane stolarki okiennej i drzwiowej a takze montaz paneli
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fotowoltanicznych do produkcji wtasnego pradu. t.gczna kwota tej ulgi wynosi
53.000zl i moze by¢ odliczana od dochodu maksymalnie przez 6 lat.
Ciekawostka jest tutaj mozliwos¢ odliczenia nawet 100.000 zt w sytuacji gdy
rozliczaja sie oboje matzonkowie bedacy wspdtwiascicielami domu.
W ramach tej ulgi nie mozna tylko wykazac odliczen kwot dotacji uzyskanych
Z pomocy panstwowej natomiast mozna odlicza¢ kredyty zaciggnieta na ten
cel.

Na pytanie dlaczego przewidziano az 6-cio letni okres rozliczen odpowiedz
jest prosta. Przyktadowo emeryt osiggajacy dochod 1800 zl netto po
odliczeniu sktadki zdrowotnej tacznie bedzi mial wykazang kwote dochodu
20.000 zt a zatem o tyle moze zmniejszy¢ swo6j dochdd i dostanie zwrot
pobranych zaliczek na podatek w catosci. Na nastepny rok zostanie mu wiec
kwota z 53.000 w wysokosci 35.000 a na trzeci rok kwota 15.000 zt.
Natomiast jesli kto$S osigga wyzsze dochody niz maksymalna kwota ulgi
rozliczy ja w pierwszym roku.. Niewatpliwie jest to zawsze jaki$ zysk dla
kazdego inwestujgcego, pomijajac sam fakt ekologii.

Na zakonczenie chcialbym wspomniec o jeszcze jednej uldze podatkowe;j

a mianowicie odliczeniu bezposrednio od podatku ulgi na dzieci. Tq ulge
skarbowka moze rozliczy¢ sama w oparciu o ubiegloroczne zeznania zatem
jezeli nic sie nie zmienito nie musimy sktada¢ deklaracji. Natomiast jezeli
ktore§ z dzieci przekroczyto wiek uprawniajgcy do ulgi lub urodzito sie
kolejne dziecko, trzeba ten fakt zgtosi¢ na PIT-0.
Obecnie wysokos¢ tej ulgi wynosi:

— 1112,04 zt na pierwsze i drugie dziecko,

— 2000,04 zt na trzecie dziecko,

— 2700 zt na kazde kolejne.
Kwoty te sumuja sie do odliczenia a niewykorzystane przechodza na kolejne
okresy. Prosze zrozumiec, ze przy czworce dzieci wysokos¢ ulgi to blisko 6000
zt no a aby taki podatek ptacic to trzeba miec olbrzymie dochody czego raczej
rodziny wielodzietne nie majg. Pamietajmy rowniez, ze ulga przystuguje
wytacznie na dzieci do chwili osiggniecia pelnoletnosci a o ile ucza sie dalej to
maksymalnie do ukonczenia 25 roku zycia.

Sadze, ze podstawy nowej polityki fiskalnej przedstawitem zrozumiale a
ewentualnym majacym z tym problemy moge wyjasni¢ indywidualnie. Na
zakonczenie przypominam, Ze w tym roku osoby rozliczajgce sie PIT-em 36
i 36 L jeszcze muszg ztozy¢ swoje zeznania po staremu.
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INFORMACIE POAK

Rada DIAK w Krosnie Odrzanskim

W dniu 15.02.2020 r. Msza Sw. w parafii pw. Sw. Jadwigi Slaskiej w Kro$nie
Odrzanskim, w ko$ciele pw. Sw. Andrzeja Apostota, rozpoczeliémy spotkanie
Rady Diecezjalnego Instytutu Akcji Katolickiej naszej Diecezji. Eucharystia
z naszym pasterzem - ks. Bp Zielonogorsko-Gorzowskim Tadeuszem
Litynskim, przy obecnosci cztonkéw AK i mieszkancow Krosna Odrzanskiego
dostarczyta nam wielu duchowych przezy¢. Tego dnia AK rozpoczela
peregrynacje relikwii Sw. Jana Pawta II - patrona naszego stowarzyszenia, po
naszej Diecezji, tam gdzie sg Oddziaty AK. Peregrynacja to nie tylko duze
wydarzenie dla naszych czlonkéw ale tez dla parafii, gdzie sg i beda relikwie.
Wspomnial o tym nasz Asystent ks. Zbigniew Samociak, ktory przedstawit
plan peregrynacji w swojej parafii. Ks. Bp w homilii zwrdécit uwage na postawe
naszego Mistrza - Jezusa Chrystusa, ktéry zawsze stuzyt drugiemu
cztowiekowi. Bp Tadeusz wyrazit swa rado$¢, ze wypetniony po brzegi
kosciét Sw. Andrzeja czlonkami AK i wiernymi spoza AK to znak naszego
przylgniecia do Kos$ciota, do stuzebnej postawy dla drugiego cztowieka,
a Swiadczymy o tym w towarzystwie relikwii wielkiego Swiadka wiary. Na
zakonczenie ks. Bp pogratulowat Zarzadowi DIAK oraz naszemu Asystentowi
diecezjalnemu za decyzje o takiej formie uczczenia 100-lecia urodzin Sw. Jana
Pawta II, ktéra przypada 18 maja 2020 r. Peregrynacja to takze nadzieja
i pewnos¢ tego, ze Bog pobtogostawi te miejsca, gdzie w Jego imie zbiera sie
lud Bozy - ustyszeliSmy na koniec kazania naszego pasterza.
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W dalszej czesci Rady, w auli budynku parafialnego, zebrani pozytywnie

ocenili Sprawozdanie Zarzadu i Komisji Rewizyjnej DIAK za 2019 r. a takze
przyblizyliSmy sobie sylwetki patrondw 2020 r., ktorzy sg tymi patronami po
decyzji Sejmu RP. S3 to: Sw. Jan Pawet II, hetman Stanistaw Zoétkiewski,
Roman Ingarden i Teodor Axentowicz. OmowiliSmy szczegdétowy plan
peregrynacji relikwii naszego patrona w nastepnych dniach po Diecezji

14



a takze omoéwiliSmy wydarzenia, w ktorych brali udziat cztonkowie AK a takze
te, ktére nas czekaja. Szczegdly naszych planowanych zamierzen beda
zamieszczane na stronie naszego DIAK-u. W sprawach réznych poruszyliSmy
zaangazowanie mtodziezy z naszych szk6t w godne przezycie nowego Swieta
panstwowego - Swieto Chrztu Polski 14.04.2020 r. a takZe zacheta do
utworzenia grupy pielgrzymki rowerowej do Czestochowy na 20.06.2020 r.
Na koniec Rady przyjeliSmy Komunikat z Rady, w ktérego konicowej czesci
podziekowalismy naszej prezes KIAK - Urszuli Furtak, za jej oddanie dla AK
w Polsce w mijajgcej kadencji.
Kréluj nam Chryste!

Ryszard Furtak - prezes DIAK

Ojczyzno Ma - XI edycja Zarzqd Diecezjalnego Instytutu
Akcji Katolickiej podejmuje po raz
konKkursu

kolejny organizacje Konkursu
wiedzy patriotycznej pt. ,,0jczyzno
Ma”. W duchu odpowiedzialnosci
za ksztattowanie postaw
patriotycznych i poczucia
swiadomosci narodowe;j,
szczegdlnie wsrdod mtodego
pokolenia, zapraszamy
Zgloszenia do korica hauczy cieli
marca 2020 . i katechetow aby zachecili
i wsparli dzieci ze Szkot
Podstawowych, dla ktérych to
organizowany jest Konkurs
patriotyczny z wiedzy
o OjczyzZnie, Kosciele
I Regionie.

Konkurs "Ojczyzno Ma"

Konkurs przeprowadzony bedzie, jak w latach poprzednich, w dwoch
etapach: parafialno/szkolny (maj 2020) i finat diecezjalny zaplanowany
w Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gorze 06 listopada 2020. Czynimy
starania by tak jak w ubiegtym roku Lubuski Kurator Oswiaty umies$cit nasz
Konkurs na liscie konkurséw, ktore moga by¢ wymienione na Swiadectwie
ukonczenia szkoly podstawowej, uwzglednianych w postepowaniu
rekrutacyjnym na Kkolejny rok szkolny. Prosimy o terminowe max. do
30.03.2020 zgtoszenie ilosci dzieci biorgcych udziat w I etapie. (...)
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Ryszard Furtak, prezes DIAK
Bozena Stepniewska, koordynator

Serdecznie zapraszamy!
W naszej Parafii organizacjg Konkursu zajmujg sie: Anna Kasprzyk i Honorata
Labedzka, ktdére przyjmuja zgtoszenia i udzielajg wszelkich informacji.

Zrédto: http://zg.ak.pl/

PORADY OGRODNICZE NA MARZEC

W marcu prace w ogrodzie
ruszajq petnqg parq. Pod koniec
miesiqca, gdy temperatura
ustabilizuje sie powyzej 0°C,
mozna rozpoczqc
zdejmowanie oston
ochraniajgcych zimq krzewy
i mtode wrazliwe drzewa.

Drzewa i krzewy ozdobne. Przeprowadzamy ciecie drzew i krzewéw
ozdobnych kwitngcych na przetomie wiosny i lata oraz latem. Gatunki
kwitngce wiosng przycinamy po zakonczeniu kwitnienia.

Pod koniec miesigca mozemy sadzi¢ i przesadza¢ drzewa i krzewy ozdobne.
Zasilamy je takze dobrze przekompostowanym obornikiem lub nawozem
wielosktadnikowym, najlepiej przeznaczonym dla konkretnych rodzajow
ro$lin. Pod roS$linami iglastymi warto roztozy¢ rozdrobniong kore, ktora
ograniczy rozwo6j chwastéw i zmniejszy parowanie wody z podtoza.

Przygotowujemy miejsce do posadzenia nowych roslin. Usuwamy chwasty,
rozsypujemy nawozy mineralne lub kompost i przekopujemy, a nastepnie
wyréwnujemy podtoze.

Sadzimy i siejemy. Pod koniec miesigca gdy ziemia jest ogrzana, mozna
wysiewac¢ do gruntu na miejsce state smagliczke, mitka letniego, groszek
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pachngcy, mak ogrodowy, czarnuszke damascenska, ostrozke ogrodowa,
gipsowke letnig i chabry.

Jesli pogoda jest sprzyjajaca mozemy juz wysia¢ do gruntu warzywa odporne
na nizszg temperature np. bdb, groch, rzodkiewke, pasternak, marchew,
szpinak, pietruszke. Grzadki z nasionami przykrywamy wtdékning, ktora
ochroni wschodzace warzywa przed spadkami temperatury. Do gruntu
mozemy takze posadzi¢ czosnek i dymke.

Trawnik. Trawnik porzadkujemy po zimie - wygrabiamy gatezie, liscie,
suchg trawe oraz zasypujemy i wyrownujemy Kretowiska oraz wszelkie
zagtebienia. Watujemy powierzchnie trawnika i napowietrzamy darn
naktuwajac jag widtami lub za pomocg aeratora. Nawozimy nawozem do
trawnikow. Dosiewamy trawe, nasiona przykrywamy warstwa ziemi i lekko
ja ubijamy.

Balkony i tarasy. Do skrzynek i donic sadzimy rosliny sezonowe np. bratki.

KACIK SMAKOSZA

Kilka porad jak smazy¢ potrawy
by nie pryskat ttuszcz

W kazdej kuchni co$§ smazymy:
ryby, mieso, warzywa lub paczki.
Najwiekszg zmorg smazonych
potraw jest goracy tluszcz, ktory
pryska parzac nasze dtonie i brudzac
wszystko wkoto. Jest jednak kilka patentéw, ktorych zastosowanie
zdecydowanie ograniczy ten problem.

Najwazniejsze to, zeby patelnia byta sucha i podczas smazenia na ttuszcz
nie dostala sie woda. Je$li smazymy mieso /zwtaszcza rozmrazane/
powinniSmy je najpierw dobrze osuszyC papierowym recznikiem.
Przed smazeniem dobrze jest przetrzec suchg patelnie wacikiem nasgczonym
octem /spirytusowym lub winnym/.
Ttuszcz nie bedzie pryskat na patelni jesli dodamy do niego szczypte soli,
maki ziemniaczanej lub kawatek suchej skorki chleba.
Jesli smazymy paczki lub faworki na poczatku smazenia do lekko rozgrzanego
ttuszczu mozemy dodac ok. 1 tyzki octu winnego lub soku z cytryny.
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Rolady z piersi z kurczaka "na szybko"

Co$ zamiast zwyklych kotletow z piersi z kurczaka :) Latwe i szybkie do
zrobienia, nie drogie no i przede wszystkim - smaczne! :)

Skladniki: 2 piersi z kurczaka,2 duze plastry zoéitego sera ,5 wiekszych
pieczarek ,potowka cebuli ,potéwka matej papryki czerwonej, maka ,jajko
,butka tarta, koperek suszony ,natka pietruszki suszona,wegeta lub inne
przyprawy(wedle uznania) ,2 tyzki $Smietany ,masto do smazenia

Przygotowanie:

1.Piersi z kurczaka myjemy i delikatnie, cienko rozbijamy, uwazajgc by mieso
sie nie rozwalito. Naktadamy po plastrze sera na mieso.

2.Przygotowujemy farsz: Cebule obieramy, kroimy w kosteczke
i podsmazamy. Obieramy pieczarki i myjemy je. Kroimy w péiplasterki
i dodajemy do cebuli, by wszystko dobrze sie podsmazyto. Papryke myjemy
i kroimy w kostke, dodajemy do cebulki z pieczarkami. Wszystko dobrze
podduszamy.

3.Naktadamy tyzke-dwie farszu na ptaty miesa z serem(w zaleznosci od tego
jak duze one s3) i zawijamy w rolady, zakrywajac miesem takze boki rolad, by
ser nie wyptynal, a farsz nie wypadt.

4.Jajko mieszamy z wegetg(lub innymi przyprawami), a butke tartg
z ziotami(mieszanina butki tartej z ziotami sprawdza sie rowniez do innych
potraw). Obtaczamy rolady najpierw w mace, potem w jajku a nastepnie
w bulce tarte;j.

5.Smazymy pod przykryciem na rozgrzanym masle, réwno z kazdej strony.
Reszte farszu, ktory pozostat, dodajemy pod koniec smazenia do rolad.

6.Gdy rolady beda gotowe, wyjmujemy je a do wcigz rozgrzanego masta
i reszty farszu dodajemy Smietane, szybko mieszamy, by wszystko dobrze sie
potaczyto - przygotowanym "sosikiem" polewamy ziemniaki.

Placki ziemniaczane z marchewka

Skiladniki: %% -1 kg ziemniakow, 3
marchwie, jogurt naturalny - 2 tyzki, 1
cebula, 3 zgbki czosnku, 2 tyzki maki, 2
jajka, sol, pieprz, olej do smazenia
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https://smaker.pl/produktopedia-ziemniaki,38.html
https://smaker.pl/produktopedia-marchew,57.html
https://smaker.pl/produktopedia-czosnek,75.html

Przygotowanie:

1.Ziemniaki,marchew,czosnek oraz cebule mielimy na jednolitag mase.
Dodajemy jajka i doktadnie mieszamy. Nastepnie mgke a na samym koncu
jogurt. Doprawiamy solg i pieprzem. Na rozgrzany olej naktadamy placki
z dwéch tyzek masy ziemniaczanej. Smazymy na zloty kolor.

2.Placuszki sg bardzo puszyste (dzieki jogurtowi) i nie czarniejg, nawet po
dtuzszym staniu. Mozna podawac je ze Smietang i cukrem, lub czyste.

Kruche serduszka maslane

Kruche, delikatne, rozptywajace sie ”
ustach ciasteczka. 7/,

Sktadniki: 2,5 szklanki maki pszennej,
% tyzeczki proszku do pieczenia, %2
szklanki brgzowego cukru, 2 tyzeczki
cukru waniliowego, 1 kostka masta, 5 zéttek, 1 tyzka Smietany

Przygotowanie:

1.Make przesiac na stolnice, doda¢ proszek do pieczenia i cukier. Wymieszac.
Dodac¢ masto, wysiekac¢ i wymieszac. Zrobi¢ kopczyk, do sSrodka wbi¢ zottka.

2.Delikatnie potaczy¢ z maka, dodaC Smietane. Zagnie$¢ gtadkie ciasto.
Uformowac kule, zawing¢ w folie aluminiowa lub spozywcza i odtozy¢
na godzine do lodowki.

3.Kiedy ciasto sie schtodzi, wytozy¢ na stolnice. Podzieli¢ na dwie lub trzy
czeScizeby tatwiej sie watkowato. Wykrawa¢ foremka serduszka.
Uktadac na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.

4 Piec w piekarniku nagrzanym do 190 stopni - 10 minut.

Ciasteczka z czekolada i platkami
owsianymi

Pyszne, kruche ciasteczka z dodatkiem
mlecznej czekolady i ptatkéw owsianych.
Znikajg jeszcze ciepte.
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Skiadniki:

1 szklanka maki pszennej, 1 szklanka maki krupczatki, 250 g masta, p6t
szklanki cukru,

1 jajko, ptaska tyzeczka proszku do pieczenia, pot szklanki ptatkow
owsianych, 1 mleczna czekolada.

Przygotowanie:

Make przesiewamy z proszkiem do pieczenia. Dodajemy pozostate sktadniki
i zagniatamy ciasto. Czekolade kroimy w kostke i dodajemy do masy,
zagniatamy.

Blaszke piekarnikowg wyktadamy papierem do pieczenia.
Z ciasta formujemy  kuleczki  wielkosci orzecha  wtoskiego.
Wyktadamy na blaszke i lekko sptaszczamy. Pieczemy 15-20 minut w 180
stopniach.

Modlitwa rozancowa w marcu

Intencje Papieskie: ModImy sie, aby Kosciot w Chinach wytrwat w wiernosci
Ewangelii i wzrastat w jednosci.

Miesiecznik Parafii p.w. Mitosierdzia Bozego w Dychowie

]ezu' Utam - wydarzenia religijne i spoteczne, intencje mszalne,
Tobie .. :

ogtoszenia, informacje
Wydawca Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej - redagujq

cztonkowie pod kierunkiem Prezesa
Wspotpraca Proboszcz Parafii
Naktad 140 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytac na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktadac¢ na Plebanii lub w Kosciele.
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