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Miesiecznik Parafii
p-w. Mitosierdzia Bozego

w Dychowie NR 87, 88 Lipiec, Sierpien’ 2019

TRIID PIFIGR7ZYMOWANIA

Jednym z przejawow poboznosci ludzi wierzqcych jest ruch pielgrzymkowy.
Wedtug roznych danych, w ostatnich kilku dziesiecioleciach pielgrzymow
chrzescijan zmierzajqcych do roznych sanktuariow byto 150 milionow.
Celem pgtnikow w ogromnej wiekszosci byly sanktuaria maryjne, ktore
zgodnie ze stowami Jana Pawta Il majq wielkq site przyciqgania wiernych
i duchowego oddziatywania na nich. W Polsce szczegolnym miejscem, ku
ktoremu podqzajgq liczni wierni, jest Jasna Gora.

Mozna $mialo powiedzie¢, ze w rozwoju i ugruntowaniu religijnoSci
maryjnej Polakdéw Jasna Géra odgrywata zawsze bardzo wazna role. Bowiem
od kiedy cudowny wizerunek Maryi zostat umieszczony na Jasnej Gorze, do
swej Matki podazajg Polacy, zaré6wno dostojnicy, jak i rzesze Iludu,
powierzajac Jej rozne trudne sprawy swego zycia i bytu narodowego, a takze
wyrazajac Jej swa mito$¢ i wdzieczno$¢ za doznane taski. Obserwujac
ogromne rzesze pielgrzymOw nawiedzajgce Sanktuarium Jasnogoérskie,
nasuwajg sie pytania: Jak wyjasni¢ ten fenomen? Co te liczne rzesze
przycigga do Swietego miejsca? Ciekawos¢? Cele krajoznawcze czy tez
szczere motywy religijne? Mozemy zatem zatozy¢, ze jedni przybywajg do
sanktuarium ze swymi trudnymi problemami zyciowymi, proszac Maryje
o pomoc i wstawiennictwo u Jezusa. Drudzy przychodzga do Matki
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Niebieskiej z uczuciami mitosSci i wdziecznosci, by podziekowac¢ za doznane
za Jej przyczyng taski. Jeszcze inni podejmuja pielgrzymke z wyrazng
intencja ekspiacyjng-pokutng. Zapatrzeni w Jej oblicze, ucza sie nasladowac
swa Matke i ksztattowac swoje zycie chrzescijanskie wedtug Jej wzoru.

Rozpoczety sie wakacje, a wraz z nimi czas pielgrzymkowy. Wielu patnikéw
z minionych lat juz wie, ze w tym roku wyruszy takze do Matki. Pielgrzymka
bowiem ma swoiste przycigganie i potrafi chrzesScijanina rozmitowac
w sobie. Mozna by rzec, ze na pielgrzymce jest ,fajnie”, ze wytwarza sie
niepowtarzalna atmosfera, ze ludzie to siostry i bracia, ktorzy zaczynaja
funkcjonowa¢ w duchu prawdziwie chrzescijanskim. Do tych wszystkich
zjawisk nalezy jeszcze dodac¢ inne, o podtozu bardziej teologicznym. Kiedy
zatem spojrzymy na pielgrzymke bardziej dojrzale, to zrozumiemy, ze
pielgrzymowanie jest stanem, ktory (jak kaptanstwo czy matzenstwo)
zmienia cztowieka, nadajagc mu nowg godnos¢ i jakos¢, a nie tylko jakims$
chwilowym zajeciem czy przypadkowo wykonywang czynnos$cig. Dodajmy
jeszcze te prawde, ze pielgrzymowanie jest czym$ nieodigcznym od
ludzkiego zycia. JeSli bowiem pielgrzymowaniem nazwiemy pokonywanie
pewnej drogi w relacji cztowieka do Boga, to w takim ujeciu pielgrzymka
staje sie konsekwencjg i wypetnieniem ludzkiego losu. Jest przezywaniem
tajemnicy nieustannego bycia w drodze.

Jesli chodzi o pielgrzymowanie do Czestochowy, musza by¢ spetmione
pewne wymogi. Otéz aby uczestnik pielgrzymki faktycznie zastuzyl na
miano pielgrzyma, powinien mie¢ nadprzyrodzong motywacje (intencje)
swej wedréwki. Zaakceptowal caly program religijny, realizowany
w drodze: udziat w Eucharystii, modlitwach, konferencjach, nabozenstwach.
Zdecydowac sie na wewnetrzny trud przemiany, ktéry oznacza przezycie
sakramentu pojednania i podjecie Kkonkretnych postanowien. Przyjac
w duchu pokuty wszelkie niedogodnosci i ciezary drogi (zmeczenie, upat,
warunki sanitarne i noclegowe, skromne wyzywienie, skromny strgj itp.).
Zdoby¢ sie na postuszenstwo wobec polecen przewodnikéw i zachowac
porzadek. Podejmowac wysitek budowania wspoélnoty i wzajemnie sobie
stuzy¢. Tak wiec wszystko, co zewnetrzne podczas drogi, dla pielgrzyma ma
jedynie warto$¢ i znaczenie ,akompaniamentu” dla tego, co dzieje sie

i bedzie dziato w jego umysle i sercu. Moze sie wprawdzie znalez¢ ktos, kto
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wyruszy na Jasng Goére z motywow innych, niz przewiduje duch pielgrzymki
(z ciekawosci, dla towarzystwa), dlatego wtedy konieczna jest dobra wola
i wewnetrzne otwarcie na przekazywane tresSci, by turysta wrdcit jako
pielgrzym.

Piszac o pielgrzymce, warto wspomnie¢ ludzi, ktérych mija sie i spotyka na
szlaku (w czasie noclegbw, odpoczynkow). Nierzadko ich poboznos¢,
gosScinnos¢ i ofiarno$¢ wpisujg sie gteboko w pamiec¢ patnikdw, mobilizujac
do wiekszego otwarcia sie na rekolekcje w drodze.

Oby tych kilka refleksji dopomoglo w podjeciu decyzji wybrania sie do tronu
Matki.

G
YACIYZ DI A RMAIT JICINICYZ I

Witajcie! Pomimo wakacji, proponujemy Wam zajecie sie rozwigzywaniem
krzyzowki. Hastem jest nazwa pewnego sanktuarium potozonego
w wojewo0dztwie wielkopolskim. Na rozwigzanie tamigtéwki macie czas do
konca wakacji. Mitej zabawy!

1. Miejsce narodzin Jezusa Chrystusa.

2. Michat ............. — autor freskéw w Kaplicy Sykstynskie;j.

3. Jeden z grzech6éw gtownych.

4. Naczynie liturgiczne uzywane do sprawowania Eucharystii.
5. Swiety nazywany Apostotem Narodéw.

6. Pamietaj abys ............ Swiety Swiecit.
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- Maja Jabtonska - Dychow

1. Aleksandrowicz Maja
2. Bochonos Natalia

3. Cieplicki Mateusz

4. Dtugokecka Aurelia

5. Ficek Marcin

6. Kaczanowski Marcel
7. Kierul Matgorzata

8. Klinik Brygida

9. Kowalska Kamila

10. Krasuski Gracjan

11. Kula Kacper

12. tabedzki Btazej

13. tukasiewicz Patrycja
14. Majewska Nikola

15. Matz Angelika

16. Mietkiewicz Cezary
17. Mietkiewicz Zuzanna
18. Mucha Sabina

19. Nierodzik Paulina
20. Nierodzik Wioletta
21. Ozga Dorota

22. Piekarska Zuzanna
23. Plucinski tukasz

24. Sergiel Wiktoria

25. Skowronska Agnieszka
26. Skowronski Dominik
27. Sobala Nikola

28. Stelmaszuk Wiktor
29. Straszkiewicz Zuzanna
30. Szafraniec Krystian
31. Wgsiewicz Iga

32. Zielinski Mitosz

Intencje mszalne w kosciele
w Dychowie:
(Godziny mszy $wietych
w wyjatkowych przypadkach mogg ulec
zmianie, aktualne zawsze
w ogloszeniach niedzielnych)

LIPIEC 2019
NIEDZIELA 07.07.2019
godz. 8.00 - $p. Eugeniusz

Smolenski w 1 rocznice S$mierci
i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - Sp. Stefania
Skowronska

SOBOTA 13.07.2019

godz. 17.00 - na uczczenie

i uwielbienie Ducha Swietego
NIEDZIELA 14.07.2019

godz. 8.00 - $p. zmarli rodzice
Janina i Antoni, Sp. dziadkowie
Klara i Jakub Awizen, $p. Antonina
i Jan Kozakiewicz, Sp. dziadkowie
z rodziny Gaksztatt

godz. 11.00 - $p. Antoni, Stefania
i Bolestaw Fieniko, Sp. Bronistawa,
Ryszard Rogalinscy

SOBOTA 20.07.2019

godz. 17.00 - $p. Kazimierz Chyta
w 20 rocznice $mierci

NIEDZIELA 21.07.2019

godz. 8.00 - S$p. Maria, Szymon,
Wiktoria, Teresa Margas

godz. 11.00 - Sp. ks. Stanistaw
Karlinski - od parafian

SRODA 24.07.2019

godz. 18.00 - $p. Delfina, Weronika
Hrycewicz

CZWARTEK 25.07.2019

godz. 1000 - $p. Anna
Szarzanowicz, Sp. Anna

Straszkiewicz



PIATEK 26.07.2019

godz. 18.00 - $p. Anna Zéttanska -
imieninowa od kolezanki Krystyny
SOBOTA 27.07.2019

godz. 15.00 - Slub: Magdalena
Koscielniak i Marcin Drzewiecki
NIEDZIELA 28.07.2019

godz. 8.00 - w intencji P. Anny
Kasprzyk z okazji imienin i urodzin
— od parafian

godz. 11.00 - $p. Zygmunt
Terczewski i zmarli z rodziny
SRODA 31.07.2019

godz. 18.00 - $p. Krzysztof Daniel -
imieninowa

SIERPIEN 2019

PIATEK 02.08.2019

godz. 18.00 - w intencji
wynagradzajgcej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 03.08.2019

godz. 16.00 - Slub: Aneta Palczak
i Kamil Kijewicz

NIEDZIELA 04.08.2019

godz. 8.00 - w intencji P. Ewy
i Zbigniewa Piwko z okazji
50 rocznicy Slubu

godz. 11.00 - w intencji P. Marii
Nieznajemskiej z okazji 80 urodzin
— od dzieci, wnukéw i prawnukow
SRODA 07.08.2019

godz. 10.00 - w intencji ks. Marka
z okazji urodzin

PIATEK 09.08.2019

godz. 18.00 - S$p. Jan, Maria
Maciejewscy i Sp. Michat Tracz
SOBOTA 10.08.2019

godz. 17.00 - Sp. Maria, Czestaw
Trzaskowscy

NIEDZIELA 11.08.2019

godz. 8.00 - $p. Helena, Marianna
godz. 11.00 - S$p. Bronistaw
Grabowski - od rodziny Kasprzyk
WTOREK 13.08.2019

godz. 18.00 - w intencji
pracownikdéw elektrowni z okazji
Sw. Patrona Maksymiliana
CZWARTEK 15.08.2019

godz. 8.00 - $p. Irena i Sylwester
Wozniak 1 zmarli z rodziny
Wozniak

godz. 11.00 - w intencji P. Marii
Piechockiej z okazji 93 urodzin
1 imienin

PIATEK 16.08.2019
godz. 18.00 - S$p.
w 9 rocznice Smierci
SOBOTA 17.08.2019
godz. 17.00 - S$p. Jan, Dariusz
Wachata i zmarli z rodziny
NIEDZIELA 18.08.2019

godz. 8.00 - Sp. Jézef Kasprzyk
i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - $p. Bronistawa
i Mieczystaw Kostrzewski

SRODA 21.08.2019

godz. 18.00 - w intencji
P. Matgorzaty i Marka Plawgo w 20
rocznice Slubu

PIATEK 23.08.2019

godz. 18.00 - w intencji Marii -
0 taske zdrowia, Boze
blogostawienstwo i opieke Matki
Bozej - od corki z rodzing

SOBOTA 24.08.2019

godz. 17.00 - Sp. Joanna, Zofia,
Stefan, Marek Grala

NIEDZIELA 25.08.2019

godz. 8.00 - Sp. Helena, Jan,
Mirostaw Koropczuk

Stanistaw



godz. 11.00 - dziekczynna za
tegoroczne zbiory

PONIEDZIALEK 26.08.2019

godz. 18.00 - $p. Rozalia, Wojciech
Zuber

SRODA 28.08.2019

godz. 18.00 - w intencji Emilii
z okazji 10 urodzin

PIATEK 30.08.2019

godz. 18.00 - $p. Jan, Jozefa,
Elzbieta, Andrzej Klinik

SOBOTA 31.08.2019

godz. 10.00 - $p. Anna i Stanistaw
Zottanscy

WRZESIEN 2019

NIEDZIELA 01.09.2019

godz. 8.00 - $p. Tadeusz, Janina L.o$
godz. 11.00 - S$p. Bronistaw

Grabowski - imieninowa
PONIEDZIALEK 02.09.2019

godz. 8.00 - rozpoczecie roku
szkolno-katechetycznego

SRODA 04.09.2019

godz. 18.00 - za dusze w czys$ccu
cierpiace

PIATEK 06.09.2019

godz. 18,00 - w intencji

wynagradzajgcej z grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 07.09.2019

godz. 17.00 - $p. Wiestaw Chyta
w 1 rocznice Smierci

NIEDZIELA 08.09.2019

godz. 8.00 - Sp. Wtadystaw, Jan,
Julia Stelmaszuk, sp. Maria, Andrze;j
Bierka

godz. 11.00 - $p. Wlodzimierz
Sieniawski w 11 rocznice Smierci,
Sp. Franciszka i J6zef Sieniawscy

Intencje mszalne w kosciele
w Bronkowie:

LIPIEC 2019

NIEDZIELA 07.07.2019

godz. 9.30 - $p. Katarzyna, Jozef
Muszynscy, $p. Teresa Aleszczyk
NIEDZIELA 14.07.2019

godz. 9.30 - S$p. Melania, Piotr
Grzeskow, Sp. Stanistawa,
Wtadystaw Wankowicz,
Sp. Karolina, Jan Hasiuk
NIEDZIELA 21.06.2019

godz. 9.30 - ODPUST - za
wszystkich parafian

NIEDZIELA 28.07.2019

godz. 9.30 - $p. Jan, Zdzistaw
Jabtoniscy

godz. 9.30 - $p. Krzysztof, Henryk
w 9 rocznice Smierci,
o mitosierdzie Boze i radoS¢ nieba

SIERPIEN 2019

NIEDZIELA 04.08.2019

godz. 9.30 - $p. Jan Kulik i zmarli
z rodziny Pierzgata

NIEDZIELA 11.08.2019

godz. 9.30 - Sp. Antonina, Stanistaw
Mackowiak, Sp. Marianna,
Stanistaw Pekacz i zmarli z rodziny
CZWARTEK 15.08.2019

godz. 9.30 - Sp. Wanda Krygier
w 4 rocznice S$mierci i zmarli
z rodziny Krygier

NIEDZIELA 18.08.2019

godz. 9.30 - Sp. Bronistaw,
Stanistawa i Bolestaw Kucharczyk
NIEDZIELA 25.08.2019
godz. 9.30 - S$p.
Franciszek Sobscy

Stanistawa,



WRZESIEN 2019

NIEDZIELA 01.09.2019

godz. 9.30 - $p. Zdzistaw Pietrzyk
w 2 rocznice Smierci

CZWARTEK 05.09.2019

godz. 18.00 - Sp. Gabriel
Sapikowski
NIEDZIELA 08.09.2019

godz. 9.30 - $p. zmarli z rodziny
Franaszek i Podsada

Intencje mszalne w kosciele
w Brzozce:

LIPIEC 2019
NIEDZIELA 07.07.2019
godz. 12.30 - $p. Jozef Szymanski

w 41 rocznice Smierci
i Sp. Bronistawa Szymanska
w 9 rocznice Smierci

NIEDZIELA 14.07.2019

godz. 12.30 - za ofiary ludobojstwa
na Wotyniu i Podolu

NIEDZIELA 21.07.2019

godz. 9.30 - Sp. Stanistaw i J6zefa
Kowalscy i zmarli z rodziny
NIEDZIELA 28.07.2019

godz. 12.30 - $p. Mariusz WoZniak
w 50 rocznice Smierci i zmarli
z rodziny

SIERPIEN 2019

NIEDZIELA 04.08.2019

godz. 12.30 - Sp. Wtadystaw Debski
NIEDZIELA 11.08.2019

godz. 12.30 - $p. Henryk WozZniak
w 12 rocznice Smierci

CZWARTEK 15.08.2019

godz. 1230 - S$p. Bozena
Golinowska w 30 rocznice Smierci
NIEDZIELA 18.08.2019

godz. 12.30 - $p. Anna Radecka
w 5 rocznice S$mierci, $p. Regina
Klama

NIEDZIELA 25.08.2019

godz. 12.30 - w intencji Gabriela
Haber w 10 rocznice urodzin

WRZESIEN 2019

NIEDZIELA 01.09.2019

godz. 12.30 - S$p. Franciszek,
Krzysztof Solecki i zmarli z rodziny
NIEDZIELA 08.09.2019

godz. 12.30 - S$p. Michat Sowa

w 3 rocznice Smierci

CO W PRAWIE PISZCZY

Kontynuujgc temat z poprzedniego miesigca dotyczacy wtasciwosci
sgdowej, wskaze dzisiaj jak i gdzie nalezy wnosi¢ swoje roszczenia.
W prawie naszym wyrozniamy Kkilka rodzajow wilasciwosci sadowej

a mianowicie:

- wlasciwo$¢ miejscowg, ktora polega na tym, ze pozew wnosi sie do sadu,
w ktorego okregu zamieszkuje strona pozwana. Chodzi tu o to, aby ten sad



miat najprostszy dostep do wszelkich in formacji o tej osobie a zarazem
mozliwos¢ jej stawiennictwa na kazde wezwania. Regula ta moze by¢
zmieniana w niektdérych sytuacjach jak pokaza dalsze zapisy.

- wlasciwo$s¢ umowna, jest wtasnie przypadkiem odstepnym od wyzej
omawianej. Strony zawierajagc umowe moga w tresci tej umowy ustanowic
klauzule o nie stosowaniu wtasciwosci miejscowej ale wyraznie okreslic,
ktory sad / z nazwy/ bedzie wiasciwy do rozpatrywania ich sporow.

- wlasciwo$¢ wytgczna Kkategorycznie okreSla, Kktore sprawy s3
rozpatrywane przez konkretny sad. Przyktadem moga tu byc¢ sprawy
rozwodowe dla ktorych wtasciwy jest sad okregowy czy sprawy z zakresu
ubezpieczen spotecznych dla ktorych zawsze jako pierwsza instancja jest
sad pracy okregowy.

- witasciwos¢ wedtug wartosci przedmiotu sporu. Sady rejonowe mogg
rozpatrywac jako pierwsza instancja sprawy o wartosci do 75.000 zt
a w sprawach gospodarczych do 100.000. Jezeli sprawy dotyczy kwot
wyzszych ,muszg by¢ one rozpatrywane przez sad okregowy.

- wlasciwo$¢ instancyjna okresla poszczegdlne stopnie odwotawcze od
decyzji prawomocnych i tak dla decyzji sadu rejonowego odwotawczym jest
sad okregowy a dla decyzji sagdu okregowego, jako pierwszej instancji, sad
apelacyjny. Natomiast sprawy kasacyjne rozpoznaje sad najwyzszy.

A oto wykaz niektdrych spraw i zwigzana z tym wtasciwos¢:

- sprawy rozwodowe i 0 separacje wnosimy do sgdu okregowego wydziat
cywilny,

- sprawy o alimenty do sagdu rejonowego wydziat rodzinny,

- sprawy dotyczace spraw spadkowych do sgdu rejonowego wydziat
cywilny,

- sprawy o wszelkie roszczenia majgtkowe o ile nie przekraczaja kwoty
75.000 do sadu rejonowego wydziat cywilny a powyzej tej kwoty do sadu
okregowego wydziat cywilny.

- sprawy ze stosunku pracy do sgdu rejonowego, wydzial pracy

- sprawy z zakresu ubezpieczen spotecznych / renty i emerytury/ do sadu
okregowego wydziat pracy i ubezpieczen spotecznych,

- wszelkie sprawy z zakresu prawa karnego z oskarzenia prywatnego do
sagdu rejonowego wydziat karny.



Podane wyzej sprawy nie wyczerpuja pelnego katalogu ale dla potrzeb
zwyktych obywateli sg to najczestsze przypadki i ich znajomos¢ jest
wystarczajaca.

Zgodnie z zapowiedzig w poprzednim artykule chciatbym podac panstwu
jak sporzadzi¢ najprostszy pozew. Pozew jest pismem procesowym,
w ktorym:

1.Podajemy date jego sporzadzenia oraz miejscowosc.

2.W prawym rogu okreslamy sad, do ktérego kierujemy sprawe z podaniem
wydziatu i adresu sadu.

3.Z lewej strony podaje sie wpis /warto$¢ przedmiotu sporu/, na podstawie
ktorego sad okresli wysokos$¢ optaty sadowej a nizej dane stron, czyli
okreslenie pozwanego z jego adresem zamieszkania oraz powoda z adresem
zamieszkania.

4. Nastepnie precyzujemy czego pozew dotyczy i jakie sg nasze zgdania. Tu
mozemy okres$li¢ jakiego chcemy rozstrzygniecia w sprawie i dotyczacego
kosztéw postepowania.

5.Wreszcie sprawa uzasadnienia roszczen. Tutaj szczegd6towo opisujemy
Z czego wywodzg sie nasze roszczenia i podajemy dowody na ich istnienie/
zeznania Swiadkow, dokumenty itd./.

Pozew powinien by¢ podpisany osobiscie i precyzowac jakie zatgczniki do
niego sktadamy. Wysytajac pozew do sadu musimy ztozy¢ tam tyle kopii
wszystkiego ile jest stron pozwanych czy uczestnikoéw postepowania,

Proste pozwy mozna sporzadzi¢ osobiscie a nawet jezeli bedg w nim btedy
czy braki sad wezwie nas do uzupetnienia pozwu i nie pozostawi sprawy bez
rozpoznania. Jezeli btednie okreslimy sad, to sad skieruje sprawe do
wlasciwego. W dzisiejszych czasach mozna siega¢ do wzoréw pism
procesowych publikowanych w Internecie a wiec napisanie prostego pozwu
nie jest trudne i nie wymaga chodzenia po adwokatach. Sg jednak sprawy
skomplikowane wymagajace wiedzy fachowej wtedy juz nalezy siega¢ po
pomoc profesjonalnego prawnika. Jezeli panstwo macie proste sprawy i nie
wiecie jak postepowal chetnie stuze pomoca i nakierowaniem jak
postepowac.

Po wakacjach przejdziemy do spraw sgdowych zwigzanych z prawem
administracyjnym bowiem dzi$ sg one na porzadku dziennym.



INFORMACIE POAK

W dniach 7 - 8 czecha 2019 r. odbyta sie og'élnopolska pielgrzymka Akcji
Katolickiej na Jasnq Gore. Uczestniczylty w niej przedstawicielki z naszej
Parafii.

»,Chcemy raz jeszcze zawierzyc¢ tobie Matko, wszystkie sprawy AKcji
Katolickiej, ktora od ¢wier¢ wieku probuje odpowiada¢ na wyzwania
czasu” - Biskup Mirostaw Milewski, Asystent Akcji Katolickiej w Polsce.
,Czerwcowe dni tego roku sg wypetlnione modlitwg i refleksja nad
dziedzictwem pierwszej pielgrzymki do Polski, ktdrg odbyt czterdziesci lat
temu w 1979 r. najwiekszy z rodu Polakow, sw. Jan Pawet I1”. Tymi stowami
asystent krajowy Akcji Katolickiej w Polsce, biskup Mirostaw Milewski,
rozpoczat rozwazania Apelu Jasnogérskiego w Kaplicy Cudownego Obrazu
7. czerwca.

W swoich rozwazaniach asystent krajowy odnidst sie do przezywanych
obecnie na Jasnej Gérze uroczystosSci upamietniajagcych czterdziestg rocznice
pielgrzymki papieza Jana Pawta II do Czestochowy. ,Dzi$ przychodzimy do
Ciebie Matko Jasnogorska, przed ktorej wizerunkiem czterdziesSci lat temu
kleczat syn polskiej ziemi, papiez”, powiedziat asystent krajowy.

Rozwazania biskupa Mirostawa Milewskiego zawieraty istotne pytania
o kondycje polskich, katolickich sumien oraz wiernos¢ w wypetnianiu
obietnic testamentu pozostawionego nam przez $w. Jana Pawta Il. Biskup
Milewski pytat min. o to: ,Co znaczy by¢ cztowiekiem solidarnym?” oraz
w jaki sposdb zagospodarowaliSmy ,kapitat z pamietnej pielgrzymki z 1979
roku?”. W tym kontek$cie zachecat wiernych do powrotu ,do prawdy
tamtych dni 1979 r”.

Asystent Kkrajowy zaznaczyl rowniez, Ze w dobie wySmiewania
i profanowania wizerunku Maryi, przed Obliczem Krolowej Polski
zgromadzili sie uczestnicy 24 Ogolnopolskiej Pielgrzymki Akcji Katolickiej,
ktorej patronem jest Swiety papiez Polak”, by w tym miejscu uczyc¢ sie
chroni¢ wizerunek Maryi, a jej jasnogorskie dziedzictwo przekazywac
nastepnym pokoleniom.

,Prosze Cie Maryjo za Akcjg Katolickg za wszystkie jej dzieta”, modlit sie
biskup Milewski. Zawierzajac Maryi, wszystkie ptaszczyzny apostolskiego
zaangazowania Akcji Katolickiej, stuzacej ¢wier¢ wieku Bogu i Ojczyznie,
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swoje rozwazania zakonczyt stowami: ,Matko Jasnogdrska, wspieraj i chron

”»

nas .

W Apelu Jasnogorskim uczestniczyli przedstawiciele zarzadu krajowego
z prezes Urszulg Furtak, asystenci Diecezjalnych Instytutow wraz prezesami,
przedstawiciele Akcji Katolickiej z Londynu, parlamentarzysci z poset Haling
Szydetko oraz przybyli na Jasng Gore cztonkowie Akcji Katolickie;.

Kolejne  zatrzymujace sie
w poblizu kosciota
Sw. Zygmunta autokary byty
znakiem, rozpoczynajgcego
sie tegorocznego sobotniego
spotkania w ramach
Ogolnopolskiej Pielgrzymki
Akcji Katolickiej na Jasng Gore, ktére zaplanowano jako ekspijacyjno-
przebtagalne wraz z modlitwa dziekczynng za opieke nad Akcjg Katolicka.
Zebranych w pielgrzymow i gosci Akcji Katolickiej powitat i cato$¢ spotkania
poprowadzit wiceprezes KIAK, Kazimierz Kryla. Nastepnie swoje stowo do
zebranych skierowata prezes KIAK, Urszula Furtak, ktéra podziekowata
gospodarzowi Swigtyni za otwartos¢ i goscinne przyjecie. Odniosta sie takze
do wydarzen ostatniego czasu w naszym kraju, w tym dokonanych licznych
profanacji wizerunku MB Czestochowskiej oraz dokonywanych aktow
napasci na sakramentalne kaptanstwo i nasza wiare. W zalgczeniu
publikujemy je w catosSci. Podziekowata tez cztonkom Akcji Katolickiej
i Ksiezom Asystentom zapewniajgc ich o wsparciu modlitewnym.

Kolejno gltos zabrali Biskup Mirostaw Milewski, Asystent Krajowy AKcji
Katolickiej oraz w imieniu Abp. Wactawa Depo Ks. Pratat Andrzej Kuliberda,
Wikariusz Biskupi a takze zaproszeni goscie Pan Zenon Handzel, prezes
IPAK w Wielkiej Brytanii, Pan Patryk Czech Przewodniczacy Prezydium
Rady Krajowej KSM oraz Posetl RP Pan Jacek Kurzepa, cztonek AK. Odebrano
takze list od Posta RP Pana Jana Klawitera takze cztonka AK.

11



Na zakonczenie spotkania odbyto sie uroczyste wreczenie medali ,Za dzieto
apostolstwa”, ktére przyznata w biezgcym roku Kapituta Medalu. Otrzymali
je Pani Grazyna Kominek, prezes DIAK Archidiecezji Krakowskiej oraz Pan
Jerzy Rogalski, prezes DIAK poprzednich kadencji w Diecezji Elblgskiej oraz
Abp. Stanistaw Gadecki, ktéremu medal wreczono na zakonczenie Mszy Sw.
na Szczycie Jasnej Gory.

Procesyjne przejicie z koéciota Sw. Zygmunta na Jasna Goére z modlitwa
dziekczynno-przebtagalng zabezpieczyli oraz poprowadzili przedstawiciele
Akcji  Katolickiej Diecezji Tarnowskiej. Licznie zgromadzone poczty
sztandarowe, orkiestra, flagi i emblematy Akcji Katolickiej, wielu diecezji
w modlitewnym rozwazaniu rézancowym przeszty pod Jasnogorski Szczycie
by tam uczestniczy¢ pod przewodnictwem Abpa Stanistawa Gadeckiego,
Metropolity Poznanskiego a jednoczes$nie przewodniczacego Konferencji
Episkopatu Polski, w Mszy §w. zwienczajgcej tegoroczne pielgrzymowanie.

,
1 CAT¢

IrZVoDVvia Ild jdSI
o )

Tegoroczne pielgrzymowanie na Jasng » , ‘
Gore poprzedzone procesja Be-FrNe oL § J0 0y PRy =
z najstarszej czestochowskich parafii, $w. e - A |
Zygmunta, zbieglo sie w  czasie
z celebrowaniem czterdziestej rocznicy ": .
wizyty $w. Jana Pawla Il na Jasng Goére. -
Swiadomo$é¢ faktu, 7e przemarsz
rozpoczyna sie z koSciota, w ktorym papiez
Polak spotkal sie z przedstawicielami czestochowskiego laikatu. W swym
przemowieniu wowczas papiez powiedziatl min.: , Tak jak na poczatku stuga
Bozy Pius XII, tak dzi$ na ostatnim etapie nawiedzenia Jasnogorskiego
Obrazu ja, niegodny jego nastepca, Jan Pawet II, papiez - syn narodu
polskiego, wszystkim, ktérzy przyjmujg Maryje, z catego serca btogostawie”.

Akcja Katolicka w Polsce Swiadoma papieskich stéw wypowiedzianych
czterdziesci lat temu w Czestochowie, wyruszyta z koSciota Sw. Zygmunta na
Jasng Goére. Zanurzeni modlitwe przebtagalno - dziekczynng, rozwazania
oraz Spiew, coraz bardziej rozumieliSmy hasto tegorocznej pielgrzymki:
»Z Maryja idziemy w przysztosc¢”.

Do jasnogorskiego sanktuarium cztonkowie Akcji Katolickiej przybyli wraz

z zarzadem Kkrajowym, z prezes Urszulg Furtak, asystentem krajowym,
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biskupem Mirostawem Milewskim, ksiezmi asystentami oraz prezesami
diecezjalnych i parafialnych oddziatéw. W pielgrzymce uczestniczyli
przedstawiciele Instytutu Polskiego Akcji Katolickiej z Anglii na czele
z Sekretarz Generalng Barbarg Skatbanig oraz Prezesem IPAK Zenonem
Handzlem.

Eucharystii przewodniczytl przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski,
metropolita poznanski abp. Stanistaw Gadecki. Koncelebransem byt m.in.
krajowy asystent Akcji Katolickiej, biskup bp Mirostaw Milewski oraz
Asystent Generalny KSM ks. Andrzej Lubowicki.

Pielgrzymow z Akcji Katolickiej, w imieniu gospodarzy miejsca, przywitat
podprzeor klasztoru na Jasnej Goérze o. Jan Poteralski OSPPE. W swoim
wystapieniu zaznaczyt, ze: ,Jednym z celow Akcji Katolickiej jest pogtebienie
zycia religijnego, ktore ma przygotowac cztonkéw Akcji do odwaznego,
kompetentnego wystepowania na areopagach $wiata, do przenikania
wartoSciami ewangelicznymi zycia spotecznego, zajmowania zgodnego
z nauczaniem KoSciota stanowiska w sprawach publicznych zwtaszcza tam,
gdzie zagrozona jest wiara i moralnos$¢ chrzescijanska”.

Po przywitaniu przez gospodarzy gtos zabrata prezes KIAK Urszula Furtak,
ktora w swoim wystgpieniu powiedziata min.: ,Z procesyjnym przemarszem
przez miasto Czestochowe i naszg modlitwg przebtagalng za liczne akty
profanacji Swietego wizerunku Matki Bozej i symboli naszej wiary w catej
Polsce, ale tez z dziekczynieniem za opieke nad nami, Akcjg Katolicka,
i polskim narodem, przybywamy tu, do tronu naszej Matki i Krolowej”.
Nasze podziekowanie oraz wdziecznos$¢ skierowata do kaptanow.

W swojej homilii abp Gadecki sporo uwagi poswiecit zyciu i dziatalnosci sw.
Jadwigi Krélowej, stawiajac jg za wzor osoby Swieckiej, ktora doskonale
angazuje sie na rzecz rozwoju Krélestwa Bozego na Ziemi. Przewodniczacy
KEP osobe $w. Jadwigi postawit za wzor dla laikatu zrzeszonego w AKcji
Katolickie;j.

Arcybiskup Gadecki zaznaczyt, ze: ,Cztonkowie Akcji Katolickiej w Polsce
moga dzisiaj dostrzec w $w. Jadwidze Krélowej wzoér cztowieka Swieckiego
zaangazowanego w sprawy Kos$ciota i Swiata”. Odnoszac sie do przestania
Benedykta XVI skierowanego na 16. Miedzynarodowe Forum AKgcji
Katolickiej w Rumunii, wyartykutowal role zaangazowania $Swieckich
w nastepujacy sposéb: ,Swieckich nie mozna uwazaé jedynie za
wspotpracownikow  duchowienistwa, ale za osoby rzeczywiscie
wspotodpowiedzialne za bycie i dziatalno$¢ Kosciota”. Kontynuujac,
podkreslit przy tym, ze papiez Benedykt juz wowczas ,zwrécit woéwczas
uwage na potrzebe zmiany mentalnosci w KosSciele, gdy chodzi o role
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katolickiego laikatu, oraz dojrzatosci wiernych swieckich zaangazowanych
w ewangelizacje. Wazna jest tam wspotpraca z duszpasterzami, a ich
postulowane relacje z laikatem Sobdor Watykanski II nazwat rodzinnymi.
Wyraza to ducha gtebokiej komunii, jaka powinna charakteryzowac
wspllnote Kosciota”. Majac na wzgledzie takze to, ze od czasow
przedwojennych w tej materii w KoSciele nastgpit duzy rozwoj i poszerzenie
pola dziatalnosci Akcji Katolickiej. Przed wojng Korfanty nie wyobrazat
sobie, azeby Akcja Katolicka brata udziat w jakiejkolwiek aktywnosci
politycznej i zajmowata sie politycznymi sprawami, oprécz tylko
formowania samej siebie w sensie duchowym. Dzisiaj papiez mowi
o gotowosci na wszystkich szczeblach zycia spotecznego, kulturalnego
i politycznego”.

Przewodniczacy KEP przypomniat wiernym, ze kluczowym zadaniem Akcji
Katolickiej jest formacja duchowa, moralna oraz takze kulturalna. Zwrdcit
uwage na to, ze niezwykle waznym zadaniem apostolskim cztonkow Akcji
Katolickiej jest Swiadome uczestnictwo na wszystkich ptaszczyznach zycia
spotecznego.

Na zakonczenie Eucharystii, prezes KIAK Urszula Furtak odczytata Akt
Oddania Akcji Katolickiej Matce Bozej. Po modlitwie zawierzenia przyszedt
czas na podziekowania przybylym na pielgrzymke biskupom, prezbiterom,
kaptanom oraz cztonkom i sympatykom Akcji Katolickiej.

Prezes KIAK, w imieniu Kapituty wyréznita medalem ,Za dzieto
apostolstwa” J. E. abp. Stanistawa Gadeckiego.

PORADY OGRODNICZE NA LIPIEC i SIERPIEN

Porady ogrodnicze na lipiec -
przedstawiamy jakie zadania nalezy
zaplanowa¢ na ten miesigc. W lipcu
w ogrodzie panuje pozorny spoko;.
Wiele kwiatow jest w pelnym
rozkwicie. Wydawac¢ by sie mogto iz
pozostate roSliny przestaly rosngc.
,Upaty lipcowe, mrozy styczniowe”.
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Lipiec bywa goracy i suchy, wiec nie dajmy sie zwie$S¢ pozorom. Wszystkim
roSlinom tez jest gorgco. U czeSci z nich moze sie pojawi¢ naturalna
fizjologiczna reakcja na taka pogode. Nie szczedZmy wody, aczkolwiek
pamietajmy iz lepiej podla¢ nasze kwiaty wieksza iloScig wody ale rzadziej
niz mato a czesto.

,Gdy lipiec z deszczem, zima bedzie z wiatrem”. JeSli jednak lipiec jest
w danym roku miesigcem mokrym, sprawdzajmy czesto czy rosliny stojace
w doniczkach majg odpowiednie odptywy wody. Przy zbyt duzej iloSci wody
w korzeniach zachodzg procesy gnilne i roslina moze obumrzec.

Nawadnianie. Lipiec jest takze miesigcem w ktorym wielu z nas wyjezdza
na upragnione urlopy. Niestety nie da sie roslin zabrac¢ ze soba. Je$li nie
mamy kogo$ kto by w tym czasie dbat o nasz ogréd to musimy sie do tego
odpowiednio przygotowac. Lepiej wiec zatézmy z gory, ze w lipcu bedzie
sucho i, jeSli mamy taka mozliwos¢, zainstaluyjmy automatyczne
nawadnianie. Jesli mamy tylko balkon, a nie wyjezdzamy na dtuzej niz 3-4
dni, mozemy do doniczek wstawi¢ butelki wypetnione woda, odwrécone do
gory dnem. Nie wyglada to pieknie, ale zapewni wode naszym roslinom na
jaki$ czas. Mozemy jednak i do doniczek zamontowac proste systemy
nawadniajgce, sktadajace sie z przewodu i pojemnika z woda.

W lipcu gtéwnie skupiamy sie, poza podlewaniem, na usuwaniu chwastow
w rabatach i koszeniu trawnika. W tym miesigcu staramy sie tez
systematycznie lustrowac rosliny w poszukiwaniu nie chcianych lokatoréow
— szkodnikdow.

Hiacynty i narcyzy. Jesli jeszcze nie wykopaliSmy hiacyntéw i narcyzéw to
mozemy to zrobi¢ w tym miesigcu. Gdy liscie zz6tkty, zwiedty i zaschly jest
to najlepszy moment. Wykopane, osuszone cebule uktadamy IluZno
w skrzynkach i ustawiamy w miejscu cieptym i przewiewnym. Gdy wyschng
(po okoto 2 tygodniach) czys$cimy je z ziemi, odcinamy Kkorzenie i cebulki
przybyszowe. Po tych zabiegach przestawiamy do chlodniejszego
pomieszczenia do temperatury ponizej 20°C.

Owoce i warzywa. W lipcu z przydomowego warzywniaka zbieramy
warzywa takie jak: buraki, cebule, czosnek, fasolke, kalarepe, wczesng
marchew, pory, satate. Pod ostonami mozemy zbieraC pierwsze pomidory,
ogorki czy papryke. Pamietamy rowniez o systematycznym zbiorze
cukinii. Z owocéw zbieramy nadal truskawki i poziomki. Rozpoczynamy
zbior wisni, czeresni, Sliwek i moreli, a takze wczesnych jabtek. Jednak
gtowne plony zbieramy z porzeczek, agrestu i malin.
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Ciecie czeresni i wisni. W lipcu przeprowadzamy ciecie czeresni i wisni.
W zwigzku z tym iz rosliny te chorujg na raka drzew owocowych lepiej jest
cigC je zaraz po zbiorze owocéw. W przypadku czeresni, jesli nie chcemy
aby owocowatly nam tylko na czubku, nalezy usuwac czes¢ pedéw w gorne;j
czeSci drzewa . Kwiaty rozwijajg sie jedynie na pedach dobrze
doswietlonych, wiec poprzez takie zabiegi doswietlamy gatezie znajdujgce
sie nizej. W przypadku wisni ciecie ma na celu rozluznienie korony drzewa
i utrzymanie owocowania na catej roslinie. W tym celu wycinamy czes¢
starych gatezi i duzo mniejszych gatazek. Nalezy pamieta¢ o pozostawieniu
kilkucentymetrowego czopa z ktérego w latach kolejnych beda wyrastaty
miode pedy owoconos$ne.

Truskawki. Okoto 2 tygodnie po skoficzonym owocowaniu nalezy przycigc¢
liscie truskawek, tak aby nie uszkodzi¢ stozkéw wzrostu. Taki zabieg ma na
celu oczyszczenie naszej plantacji z choréb i szkodnikéw, a rosliny zdaza
jeszcze odbudowac sie przed zima. Wazne jest aby nie kompostowac
usunietego materiatu.

Nawozenie i ochrona przed szkodnikami. Nawozimy stabo rosngce
warzywa o bladych lisciach. Jednocze$nie pamietajmy, ze kapusta i ogorki
nie moga by¢ przenawozone. Jesli chcemy je przeznaczy¢ na Kiszenie wazne
sg: ilos¢ zastosowanego nawozu i dostep do wody. Dla przyktadu
przenawozone azotem ogérki beda miekkie i z pustymi komorami
w $rodku, a takze mogg szybciej z6tkng¢. W lipcu na roslinach ozdobnych
moze szale¢ maczniak prawdziwy. U roézy duze nasilenie objawow tej
choroby ostabia rosline i moze zahamowac¢ kwitnienie, a takze powodowac
opadanie lisci. Najwieksze spustoszenie jednak powoduje czarna plamistos¢
rézy. W walce z tymi chorobami najwazniejsze jest usuwanie porazonych
lisci i pedow. Opryski srodkami ochrony chemicznej wykonujemy od konca
maja.

Porady ogrodnicze na sierpien

»W pierwszym tygodniu sierpnia spieka, zima
ciezka, Sniezna i dtuga nas czeka”. Sierpien jest
miesigcem w ktérym Kkonczymy nawozenie
roslin nawozami azotowymi. Azot nie jest juz
o tej porze roku wskazany poniewaz rosliny
muszg sie przygotowac odpowiednio do zimy.
Inaczej moze dojs¢ do przemarzniecia wielu

AN
z nich. Od kilku lat na rynku sg dostepne nawozy

jesienne, specjalnie przygotowane do stosowania w tym okresie. W sierpniu
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bierzemy rowniez pod uwage pojawianie sie wysokich temperatur.
Pamietamy wiec o podlewaniu roslin ktére majg ptytki system korzeniowy
i duze wymagania. S3 to miedzy innymi rosliny balkonowe, ale rowniez
rozaneczniki, azalie czy hortensje.

Przekwitniete Kkrzewy. Wiele krzewéw witasnie przekwita lub juz
przekwitto. Zaschniete kwiatostany nalezato by usung¢ - nie wygladajg juz
atrakcyjnie. Natomiast takie ciecie moze wywota¢ u niektérych roslin
niewielkie kwitnienie wtorne. Jest to réwniez termin na drugie ciecie
zywoptotéw z ligustru czy buka. Przyrosty ktére pojawia sie pdzniej beda
jeszcze miaty czas na zdrewnienie przed zima.
Sadzenie roslin cebulowych. Koniec sierpnia rozpoczyna okres sadzenia
roslin cebulowych. Jednak najpierw niektére z nich musimy wykopac.
Cebule szafirkow sg w tej chwili w uspieniu, wiec mozna je bez problemu
wykopac i przebrac. Takie cebule przechowujemy do pdzZniejszej jesieni w
miejscu suchym i przewiewnym, w temperaturze okoto 20 stopni. Pod
koniec sierpnia mozemy juz posadzi¢ szachownice cesarska, lilie biatg lub
narcyzy. JeSli w rabacie maja pojawi¢ sie rowniez nowe tulipany czy
hiacynty, nalezy ziemie w tym miejscu przekopac¢ na gtebokos¢ okoto 15 cm
i delikatnie zwapnowac by nie byta kwasna.
Przycinanie drzewek owocowych. W tym miesigcu przycinamy wisnie
i czeresnie, a takze jednoroczne pedy na jabtoni, gruszy czy Sliwie. Wycinajac
tzw. ,wilki” przeswietlamy rosline, co zwieksza dostep Swiatta do
owocoéw. Wycina sie pedy dtugie, rosngce pionowo do géry w srodku lub na
zewnatrz Korony. Pozostawiamy pedy stabsze, rosngce poziomo czy ukos$nie,
mozemy je tylko delikatnie przycig¢ w % diugosci. Ciecie dotyczy rowniez
winorosli ktéra jest bardzo silnie rosngcym pedem. Jest to konieczne jesli
zalezy nam na owocach. W sierpniu widac¢ juz doktadnie miejsca w ktérych
zawigzaty sie owoce, pedy te s3 tez bardzo dtugie. Nalezy przycig¢ je nad
szOostym zdrowym lisciem liczac od ostatniego grona. Cze$S¢ pedow, ktore
wyrastajg z katéw liSci, rowniez nalezy usungé. Zabiegi te, tak jak
w przypadku jabtoni i gruszy, maja za zadanie dostarczy¢ do owocow wiecej
stonca. Wptywa to na smak i wybarwienie jagdd. Jednoczes$nie pnacze
tatwiej obsycha po deszczu i dzieki temu jest w mniejszym stopniu narazone
na choroby grzybowe.
Zadbaj o warzywnik. Warzywnikowi w tym miesigcu poswiecamy wiecej
czasu. Zbieramy réznorodne warzywa: ogorki, pomidory, papryke, cukinie,
fasolke szparagowg, kalafiora oraz marchew. Po zbiorze niektérych z nich
mozemy wysiaC poplony: nasiona rzodkwi, rzodkiewki czy szpinaku. Na
zbior jesienny mozemy posadzi¢ satate mastowa czy kapuste pekinska.
Warzywom wieloletnim takim jak rabarbar, szczypiorek czy szczaw rowniez
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trzeba poswieci¢ chwile. W sierpniu mozemy rozdzieli¢ starsze kepy
szczypiorku i rabarbaru i posadzi¢ je w nowym miejscu. Nasiona szczawiu
siejemy zawsze gdzie indziej - roSlina ta nie powinna rosnag¢ w jednym
miejscu dtuzej niz 3-4 lata.

W sierpniu ogtawiamy pomidory. Na czym ten zabieg polega? Ucinamy
wierzchotki pedow nad 2-3 lisciem od kwiatostanu. Zabieg ten zapewnia
prawidtowy rozwoj owocéw. Poza tym usuwamy pedy boczne wyrastajace
z katow lisci oraz kwiatostany ktére pojawiajg sie na koncach gron juz
zawigzanych owocéw.

KACIK SMAKOSZA

Zupa owocowa z wisni

Skiadniki: 50 dag wydrylowanych wisni, 15
dag cukru, 1 tyzka cukru cynamonowego, 2
gozdziki, 1 tyzka stotowa maki ziemniaczanej, 1 szklanka wody, 125 ml
Smietany, 20 dag makaronu swiderek

Sposob przygotowania: Z wisni sporzadzi¢ wywar owocowy: owoce zalac
w garnku wodg, zagotowacd. doda¢ cukier, cukier cynamonowy, gozdziki,
wymieszac. Mgke ziemniaczang wymiesza¢ w szklance przegotowanej wody
i wla¢ do wywaru. Pod koniec gotowania zupy wymiesza¢ ze Smietana.
Podawa¢ z makaronem S$widerek, przygotowanym wedtug przepisu na
opakowaniu, lub ugotowanym ryzem, wedle uznania...

LeKKi bigosik

Sktadniki: 1 gtéwka mtodej kapusty, 1 duza marchewka, 1 $rednia cukinia,
3 ziarenka ziela, angielskiego, 2 listki laurowe, 50 dag parowek, 1 duza
cebula, 2 tyzki oleju, 1-2 tyzki koncentratu pomidorowego, 1/3 tyzki maki
ziemniaczanej, 2/3 tyzki maki pszennej, sol i pieprz
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Sposob przygotowania: Kapuste oczy$¢, optucz, drobno poszatku,.
Marchewke obierz, umyj, potnij w stupki. Cukinie optucz, obierz, zetrzyj.
Warzywa przetéz do garnka. Dodaj listki laurowe i ziele angielskie. Zalej
2 szklankami wody. Doprowadz do wrzenia, zmniejsz ptomien i gotuj
10 minut. W tym czasie cebule obierz, posiekaj. Parowki potnij w plasterki.
Rozgrzej olej. Zeszklij na nim cebule. Dodaj kietbaski. Zrumien je,
mieszajgc. Ugotowane warzywa odcedz, usun przyprawy. Kapuste
z marchewka i cukinig dot6z do paréwek i cebuli. Podlej 1 szklang wrzatku.
Dus kolejne 10 minut. Pod koniec dodaj koncentrat pomidorowy. Obie maki
potacz z 3-4 tyzkami wody. Wlej do bigosu. Catos¢ zagotuj. Przypraw sola
oraz pieprzem. Udekoru,j.

Salatka z salaty z orzechami

Skladniki: Rukola, awokado, czerwone = ;';;:"‘ T

. . . . - 1{‘ _ >
winogrona, orzechy wtoskie, oliwa z oliwek, rz*"'a' e C— Sy
midd, ocet balsamiczny, cytryna, sél i pieprz - —

Sposob przygotowania: Awokado obieramy

i kroimy na kawatki, dodajemy do umytej rukoli.

Myjemy winogrona i réwniez dodajemy. Oliwa z oliwek, miod, ocet
balsamiczny i cytryna

Smoothie z mango i ogorka

Skiadniki na 1 - 2 porcje: 2 ogérki gruntowe lub Y2 szklarniowego,
1 dojrzate mango lub 1 szklanka migzszu ananasa, 1 cm kawatek imbiru,
1 szklanka soku z pomaranczy, opcjonalnie: kilka kostek lodu, do dekoracji:
mieta, plasterki ogdrka.

Przygotowanie: Do kielicha stojgcego blendera wlozy¢ obranego ogorka
i obrane mango. Doda¢ obrany i pokrojony na plasterki imbir, sok
z pomaranczy oraz opcjonalnie kilka kostek lodu. Doktadnie zmiksowac¢ na
aksamitny napdj. Mozna dostodzi¢ syropem (z agawy lub klonowym) w razie
potrzeby.
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Wskazowki: W upaly najlepiej uzy¢ uprzednio schtodzonych sktadnikow.
Smoothie mozna przygotowac kilka godzin wczesniej i trzymac w loddowce.
Smoothie z jarmuzu i jabtka

Skladniki: 1 porcja (301 kcal©), 3 liscie jarmuzu
(ok. 70 g), 2 jabtka, 1 cm kawatek imbiru,1 banan,
1 szklanka soku jabtkowego.

Przygotowanie: Jarmuz dokltadnie umy¢, oderwac
miekkie liscie od twardej czeSci posrodku. Jabika
obra¢, pokroi¢ na ¢wiartki, usungc¢ gniazda nasienne.
Imbir obra¢, zetrze¢ na matej tarce. Jarmuz, jabtka, imbir wlozy¢ do
pojemnika stojgcego blendera. Doda¢ obranego banana oraz sok. Doktadnie
zmiksowac, przela¢ do szklanki.

Modlitwa rozancowa

Lipiec
ogdlna: Aby ci, ktdérzy wymierzaja sprawiedliwos$¢, dziatali uczciwie, by
niesprawiedliwos¢, ktdra przenika Swiat, nie miata ostatniego stowa,

Sierpien

ewangelizacyjna: Aby rodziny przez zycie modlitwy i mitosci stawaty sie
coraz bardziej ,szkotami wzrastania w cztowieczenstwie”,

Miesiecznik Parafii p.w. Mitosierdzia Bozego w Dychowie

]ezu' Utam - wydarzenia religijne i spoteczne, intencje mszalne,
Tobie . :

ogtoszenia, informacje
Wydawca Parafialny Oddziat Akcji Katolickie]j - redagujq

cztonkowie pod kierunkiem Prezesa
Wspétpraca Proboszcz Parafii

Naktad 140 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytac na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktadac¢ na Plebanii lub w Kosciele.
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