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DIECEZJALNA PEREGRYNACJA KOPII OBRAZU SW. JOZEFA

8 marca rozpocznie sie diecezjalna peregrynacja kopii obrazu sw. Jozefa
z Narodowego Sanktuarium w Kaliszu. Odbywac¢ sie bedzie ona pod
hastem: ,,Milczeé, walczyd, kocha¢”. To propozycja szczegdlnie dla
mezczyzn. Z tej okazji warto przyblizyé postaé Sw. Jozefa.

Imie J6zef oznacza ,oby Pan (Jahwe) dodat”. W czasach Jezusa nalezato ono
do imion pospolitych. Pierwszym znanym J6zefem byt syn Racheli i patriarchy
Jakuba. Gdy Bég wystuchat modlitw Racheli i mimo bezptodnosci dat jej syna,
nazwata go Jézef (hebr. ,yosep”), mowiagc: Oby Pan dodat mi jeszcze drugiego
syna! (Rdz 30, 24). W imieniu J6zef jest wiec zawarte pragnienie potaczone
z wdziecznoscia.

O poczatkach zycia J6zefa wiemy niewiele. Swiety Mateusz umieszcza go
w genealogii Jezusa, zaznaczajgc jedynie, Ze byt synem Jakuba i mezem Maryi,
z Kktérej narodzit sie Jezus, zwany Chrystusem (Mt 1, 16). ]Jozef
w Mateuszowym ujeciu jest ostatnim ogniwem w dtugim tancuchu,
siegajacym az do Abrahama; mimo iz pozbawiony swej krélewskosci, jest
gwarancjg spetnienia obietnic, przekraczajacych przestrzen i czas.

Swiety Lukasz dodaje, Ze wywodzit sie z krélewskiego rodu Dawida (por. £k
1, 26). Jozef bez watpienia odziedziczyt cnoty swych przodkéw: odwage,
hojnosc¢ i co$ z dumy i samotnosci, co uzupetniato wielkos¢ jego duszy. Serce
krola ,upojonego Bogiem” odnalazto sie i wzrosto w piersi jego potomka
(B. Martelet).



Jozef byl mezem Maryi. Wiele legend narosto wokot tego malzenstwa.
Tradycja poparta apokryfami gtosita, ze Maryja zostata ofiarowana na stuzbe
Bogu w Swiatyni jerozolimskiej. Po ukonczeniu czternastego roku zycia
musiata opusci¢ swigtynie, by powrdci¢ do domu rodzinnego, a nastepnie
wyjS¢ za maz. Jednak sadzila, ze Jej przeznaczeniem jest stuzba Bogu.
Arcykaptan przeprowadzit wowczas ,probe woli Bozej”. Zebral wokot ottarza
laski przyniesione przez przedstawicieli rodu Dawida (lub dwunastu plemion
Izraela). Nad laska ]J6zefa, ktora zakwitta, usiadta biata gotebica i wtasnie on
zostat wybrany na meza Maryi. Wedlug Protoewangelii Jakuba byt on
wdowcem i ojcem dzieci z poprzednich matzenstw. Stad przedstawia sie go
jako cztowieka w podesztym wieku. Ewangelie nie potwierdzajg jednak
przekazow legendarnych. Wedlug nich J6zef byl miodym, energicznym,
odwaznym ojcem, ktory musial przejs¢ wiele prob, by chroni¢ swoja rodzine,
a nastepnie troszczyc sie o jej utrzymanie jako rzemieslnik.

Maryja zostata zareczona Jézefowi. Hebrajskie (i aramejskie) stowo na
zareczyny to ,kidduszin”, co oznacza ,posSwiecenie, oddzielenie”, czyli
wyznaczenie, wyodrebnienie danej kobiety z mys$la o danym mezczyznie
(D. Stern). Maryja liczyta przypuszczalnie od dwunastu do czternastu lat
(najwyzej szesnascie). Jozef najprawdopodobniej od osiemnastu do
dwudziestu. Matzenstwo zostato prawdopodobnie zaaranzowane przez ich
rodzicéw, za zgoda obojga. W Judei narzeczeni mogli przebywa¢ w swoim
towarzystwie, lecz w Galilei zgadzano sie na to niechetnie - Maryja i J6zef
mogli w ogéble nie przebywac z sobg sam na sam (C.S. Keener). Nie mogli
réwniez zerwac zareczyn. Wprawdzie narzeczony mogt przedstawic list
rozwodowy, jednak nie kobieta. Gdyby to uczynita, traktowano by jg jak
cudzotoznice.

Jozef bardzo kochat Maryje. Nie wiemy jednak nic o uczuciach, jakie
przezywali. Niektorzy egzegeci sadza, Ze Maryja zachowata tajemnice
poczecia dla siebie. Podzielila sie nig jedynie z Elzbieta. Jest to jednak mato
prawdopodobne. Maryja byta z pewnoscig doskonata pod kazdym wzgledem,
byla wiec doskonalg kobietg, posiadajacg wszystkie kobiece zalety. Byta
doskonatg narzeczong, doskonatg matzonka. Mtoda mama, kiedy tylko
dostrzeze pierwsze oznaki swego macierzynstwa, jest bardzo szcze$liwa,
mogac podzieli¢ sie nimi ze wszystkimi bliskimi. Czyzby chciano, zeby Maryja
odrzucita te rado$¢ i odmoéwita jej rowniez J6zefowi? (B. Martelet).

Maryja zapewne opowiedziala przysztemu mezowi o spotkaniu z aniotem
i dziewiczym poczeciu. Zresztg trudno sobie wyobrazi¢, ze opuscila
ukochanego bez stowa na trzy miesiace, udajac sie do krewnej. Jozef, cho¢
oczekiwat Mesjasza, nie byt chyba gotowy na tajemnicze dzialanie Boga.
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Wiadomos¢, ktora spadia na niego jak grom z jasnego nieba, zapewne
wywotata duchowy kryzys. Pan przychodzi bez uprzedzenia, aby zamieszkac
z nimi, i niszczy wszystkie plany, jakie z rado$cig wspdlnie snuli. B6g poprzez
swe interwencje ciggle miesza szyki. Dal J6zefowi najdoskonalsza z Zon,
pozwolil mu oczekiwac na ludzkie szczeScie wyjatkowej jakosci, a pdZniej, nic
nie mowigc, zatrzymat dla siebie te niezréwnang Matzonke (B. Martelet).

Jozef, ,maz sprawiedliwy”, przezywat wewnetrzng walke miedzy mitoscia
a poczuciem prawa wymagajacego sprawiedliwo$ci; miedzy wrodzong mu
tagodnoscig, dobrocig i mitosierdziem a postuszenstwem prawu. Prawo
skazywato wiarotomna narzeczong na kare Smierci przez ukamienowanie na
progu rodzicielskiego domu (por. Pwt 22, 22-27). W czasach Jezusa nie byta
juz ona stosowana. Zwykle oddalano niewierng narzeczong, ktéra porzucona
i okryta hanbg, zepchnieta na margines spoteczny, byta odtad zdana na siebie.

Jozef, prébujac ocali¢ dobre imie Maryi, wybrat rozwigzanie dyskretne, cho¢
bolesne. Postanowit zerwac zareczyny i oddali¢ sie, porzuci¢ narzeczong (Mt
1, 18-24). Byta to bardzo wymagajaca i trudna decyzja. Wszak kochat Maryje,
jak zaden mezczyzna nie kochat nigdy kobiety [...]. Uwazal rozstanie za
konieczne, ale w rzeczywistosci bat sie go. Bytby to koniec wszelkich jego
marzen. [...] Zamierato mu serce. Nie mogt sie pogodzi¢ z mysla o rozstaniu
z Ta, ktérg niezmiernie kochat. Ale gtéwna przyczyng jego zalu byt bdl, jaki
musiatby sprawi¢ Maryi. Wiedziat, ze rozstanie pozostawitoby w Jej sercu
nieuleczalng rane. Co zrobitaby bez niego? A on? Jak wygladatoby jego zycie
bez Tej, ktéra stanowita potowe Jego duszy? (B. Martelet).

Pozostawit wiec na p6zniej wykonanie decyzji o odestaniu matzonki. Dzieki
temu miat proroczy sen. Zobaczyt aniota i ustyszat stowa nadajgce nowy sens
wydarzeniom, w ktérych uczestniczyt: J6zefie, synu Dawida, nie boj sie wzigé
do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie
w Niej poczeto (Mt 1, 20). Stowa aniota, chociaz tchnety nowa nadzieja,
rodzity pewien niepokoj. Czy mozliwe jest, zeby Bog rzeczywiscie przemowit?
Zeby ]ézef otrzymat prawde we $nie - prawde przekraczajaca wszystko,
czego by mozna oczekiwac? Czy mozliwe jest, zeby Bog w taki sposédb
postepowatl z cztowiekiem? Czy mozliwe, zeby Bég zainaugurowat poczatek
nowej historii z ludzmi? [...] Mozemy wyobraza¢ sobie, jaka wewnetrzng
walke prowadzi z tym niestychanym oredziem otrzymanym we Snie
(Benedykt XVI).

Jozef jest cztowiekiem wrazliwym na glos Bozy, jest obdarzony wewnetrzng
intuicja i1 czujnoscig, ponadto ma dar rozr6zniania snu, zjawy od
rzeczywistosci. Dlatego podejmuje odwazng decyzje: Zbudziwszy sie ze snu,



Jozef uczynit tak, jak mu polecit aniot Panski (Mt 1, 24). J6zef wytania sie nie
tylko jako mezczyzna, prawdziwy mezczyzna, targany watpliwos$ciami, lecz
wytania sie takze jako czlowiek otwarty na nowos¢ Boga, czlowiek gotowy
zaakceptowac, ze Bog moze dokonywac réwniez rzeczy niemozliwych, oraz
jako czlowiek, ktory ze wzgledu na ufno$¢ w Bozg wszechmoc gotéw jest
zaryzykowac¢ nawet to poczucie pewnosci, jakie bratoby sie z faktu, ze mogt
okresla¢ sie mianem sprawiedliwego wedtug Prawa (I. Gargano). Jézef jest
skrupulatnym i delikatnym opiekunem dokonujgcego sie w Maryi procesu
(I. Gargano). Pozwala, by Bog do konica doprowadzit w Niej swoje dzieto. Syna
Maryi nazywa imieniem Jezus. Uznaje Go wiec za Zbawiciela. Pozostawia
Maryje czysta. Jej dziewicze tono staje sie miejscem zamieszkania Boga, jak
Swiete $wietych w $wiatyni jerozolimskiej, w ktérym przebywata Arka
Przymierza, jak tabernakulum. J6zef dat Maryi bardzo duzo: swoj czas,
uczucie, prace i cate swoje przywigzanie. To pewne. Ale nie mniej pewne jest
réwniez to, zZe otrzymat w zamian o wiele wiecej, niz dat. Maryja oddata mu
cate swoje serce, swe staranie, wszystko, co miata. Ponadto data mu Syna
Bozego. Przy boku Maryi Jozef doskonalit swe serce i swoj umyst; otrzymat
dobro¢, delikatnos¢, wyjatkowe zrozumienie (B. Martelet).

Kochani! Tym razem krétki Quiz. Na prawidtowe odpowiedzi czekamy do
13 marca. Powodzenia!

1. CREDO to:
a) Szafa, (inaczej kredens), w ktorej przechowywane sg naczynia
liturgiczne
b) Wyznanie wiary
c) Uroczyste oSwiadczenie tyczace sie dogmatéw wiary, sktadane przez
papieza.
2. KOMUNIKANT to:
a) Informacja ogtaszana po waznych naradach biskupich
b) Mata hostia do sprawowania Eucharystii
c) Pismo katolickie ogtaszajgce nowe przepisy Prawa Kanonicznego
3. PRYMICJE to:
a) W kalendarzy gregorianskim pierwsze dni wiosny
b) Pierwsze dni nowego roku koscielnego, w ktdrych modlimy sie
o btogostawienstwo dla catego KosSciota



c) Pierwsza Msza Swieta odprawiana przez nowo wys$wieconego
kaptana
4. ZAKRYSTIA to:
a) Boczne pomieszczenie koSciota, miejsce przechowywania
liturgicznych ksiag, szat i naczyn
b) Ozdobna zastona zakrywajaca puszke z NajSwietszym Sakramentem
c) Nakrycie gtowy duchownego

AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Peregrynacja kopii cudownego obrazu $w. J6zefa z Narodowego Sanktuarium
w Kaliszu w Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
08.03.2019 - 31.05.2019

W naszym dekanacie $w.
Jozef odwiedzi dwie
parafie:

20.03.2019 - parafia pw.
Sw. Jadwigi w Krosnie
Odrzanskim

23.05.2019 - parafia pw.
Sw. Wojciecha
w Maszewie

Modlitwa papieza sSw. Jana Pawta Il do sw. J6zefa

Swiety J6zefie najczystszy, troskliwy Obrorico Chrystusa i Opiekunie dziewic -
czuwaj nad dziecmi i mtodziezq, aby czystym i wolnym sercem szta za gtosem
powotania.

Wzorze pracujqgcych - spraw by wszelka praca spetnia-na byta rzetelnie
I w warunkach godnych cztowieka. Pociecho nieszczesliwych, nadziejo chorych
- wskaz cierpigcym ogromnqg wartos¢ zbawczq ich ofiary. Patronie
umierajgcych - naucz sztuki umierania sobie na co dzien, aby zawsze by¢
gotowym na radosny po-wrét do domu Ojca. Postrachu duchéw ciemnosSci —
oddal groze wojny, zta i nienawisci. Opiekunie Kosciota Swietego - Tobie oddaje
caty Kosciot. Amen



Intencje mszalne w koSciele
w Dychowie:

MARZEC 2019

NIEDZIELA 03.03.2019

godz. 8.00 - $p. Anna Mielnik

w 1 rocznice Smierci

godz. 11.00 - Sp. Helena, Stefan
Waszczuk, Sp. Leokadia, Stanistaw
Ciechanowicz, $p. Olimpia
Ciechanowicz i zmarli z rodziny
Nowak, Podhajeckich

i Ciechanowicz

SRODA 06.03.2019

godz. 18.00 - za dusze w czy$ccu
cierpiace

PIATEK 08.03.2019

godz. 17.30 - w intencji wszystkich
Kobiet z okazji ich Swieta
SOBOTA 09.03.2019

godz. 17.00 - w intencji Agnieszki
z okazji urodzin

NIEDZIELA 10.03.2019

godz. 8.00 - $p. Janina, Tadeusz,
Grzegorz i zmarli z rodziny,

$p. Eugeniusz Zielinski

godz. 11.00 - Maria, Stawomir,
Czestaw i zmarli z rodziny
SRODA 13.03.2019

godz. 17.00 - o zdrowie i Boze
blogostawienstwo dla dziecka
PIATEK 15.03.2019

godz. 17.30 - $p. zmarli z rodziny
Krasuckich

SOBOTA 16.03.2019

godz. 17.00 - Sp. Wiodzimierz
Jastrzebski w 5 rocznice $mierci
NIEDZIELA 17.03.2019

godz. 8.00 - $p. Jozefa, Jozef
Stanczyk, $p. Cypriana, Czestaw,
Franciszek Stasitowicz,

Sp. Leonarda Zakrzewska, $p.
Janina, Eugeniusz Krupinscy
godz. 11.00 - Sp. Wanda, Jan,
Kazimierz Mycek, $p. Bronistawa,
Wtadystawa Janczak

SRODA 20.03.2019

godz. 16.00 - Sp. Ignacy, Jo0zefa,
Krzysztof i zmarli z rodziny Daniel
PIATEK 22.03.2019

godz. 17.30 - $p. Janina, Tadeusz
oS izmarli z rodziny

SOBOTA 23.03.2019

godz. 17.00 - Sp. Wiktor Zabtotny
w 1 rocznice Smierci

NIEDZIELA 24.03.2019

godz. 8.00 - $p. Antoni Popiotek
w 5 rocznice $mierci i zmarli

z rodziny

godz. 11.00 - w intencji P. Stefanii
Maciejewskiej z okazji 98 urodzin -
od cérek z rodzinami

SRODA 27.03.2019

godz. 17.00 - o zdrowie i Boze
blogostawienstwo dla dziecka



PIATEK 29.03.2019

godz. 17.30 - o zdrowie i Boze
blogostawienstwo dla Nikoli

z okazji 1 urodzin - od ojca

chrzestnego Michata
SOBOTA 30.03.2019

godz. 17.00 - Sp. Wactaw, Leokadia,

Antoni i zmarli z rodziny
Birkowskich i Zukowskich
NIEDZIELA 31.03.2019

godz. 8.00 - $p. Helena, Wincenty
Dabrowski i zmarli z rodziny
godz. 11.00 - Sp. Marian Ptonka
w 11 rocznice $Smierci i zmarli

z rodziny

KWIECIEN 2019

SRODA 03.04.2019

godz. 18.00 - Sp. Wanda Tlatlik

w 1 rocznice Smierci

PIATEK 05.04.2019

godz. 17.30 - w intencji
wynagradzajgcej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 06.04.2019

godz. 17.00 - w intencji Szymona
Front z okazji 3 urodzin
NIEDZIELA 07.04.2019

godz. 8.00 - $§p. Anna Mielnik, $p.
Aniela, Wojciech i zmarli z rodziny
Ozimek

godz. 11.00 - Sp. Stanistaw, Anna
Zakrzewscy, Sp. Krystyna Gladysz,
Sp. Krystyna Zieja

Intencje mszalne w kosciele
w Bronkowie:

MARZEC 2019

NIEDZIELA 03.03.2019

godz. 9.30 - $p. Roman Mucha

i zmarli z rodziny Mucha, $p.
Stanistaw Kasperowicz

SRODA 06.03.2019

godz. 16.30 - za parafian
CZWARTEK 07.03.2019

godz. 17.00 - w intencji Tobiasza
Tracz z okazji 10 rocznicy urodzin,
oraz o Boze btogostawienstwo dla
calej rodziny

NIEDZIELA 10.03.2019

godz. 9.30 — w intencji Julii Kostka
z okazji 10 urodzin

CZWARTEK 14.03.2019

godz. 17.00 - Sp. Sylwester
Kaczkowski - od uczestnikow
pogrzebu

NIEDZIELA 17.03.2019

godz. 9.30 - $p. Apolonia, J6zef

i zmarli z rodziny Jabtonskich

i Brandeburg

CZWARTEK 21.03.2019

godz. 17.00 - $p. Zofia Swiatek

w 4 rocznice $mierci

NIEDZIELA 24.03.2019

godz. 9.30 - $p. Helena Mackowiak
i zmarli z rodziny



CZWARTEK 28.03.2019

godz. 17.00 - o szczeSliwe
rozwigzanie i Boze
blogostawienstwo oraz opieke
Matki Bozej dla corki i synowe;j
NIEDZIELA 31.03.2019

godz. 9.30 - $p. Stanistaw,
Bronistaw Brodko

KWIECIEN 2019

CZWARTEK 04.04.2019

godz. 18.00 - $p. Janina Baj

w 1 rocznice $mierci
NIEDZIELA 07.04.2019

godz. 9.30 - $p. Stanistawa, Jozef,
Gabriel Sapikowscy

Intencje mszalne w kosciele
w Brzozce:

MARZEC 2019

NIEDZIELA 03.03.2019

godz. 12.30 - Sp. Adolf Szymanski
i zmarli z rodziny

SRODA 06.03.2019

godz. 10.00 - za parafian
NIEDZIELA 10.03.2019

godz. 12.30 - Sp. zmarli z rodziny
Wasikow

WTOREK 12.03.2019

godz. 17.00 - $p. Stefania,
Stanistaw Szabunia
NIEDZIELA 17.03.2019

godz. 12.30 - Sp. Wanda, ] 6zef
Piotrowscy i zmarli z rodziny
WTOREK 19.03.2019

godz. 17.00 - $p. J6zef, Weronika
Skrzypacz i zmarli z rodziny
NIEDZIELA 24.03.2019

godz. 12.30 - $p. Bronistaw,
Roman, Karolina Denis
WTOREK 26.03.2019

godz. 17.00 - za parafian
NIEDZIELA 31.03.2019

godz. 12.30 - $p. Karol Szacitto
w 2 rocznice Smierci

KWIECIEN 2019

WTOREK 02.04.2019

godz. 18.00 - za parafian
NIEDZIELA 07.04.2019

godz. 12.30 - w intencji Pawta

z okazji urodzin, o Boze
blogostawienstwo i opieke Matki
Bozej



INFORMACJE WSPOLNOTY DLA INTRONIZAC]I
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Wspdlnota Dla Intronizacji Najswietszego Serca Pana Jezusa w Dychowie
wraz z Ksiedzem Proboszczem zaprasza w kazdy piqtek na adoracje
Najswietszego Sakramentu w godzinach: 16:30 - 17:00, w duchu
wynagrodzenia Najswietszemu Sercu Pana Jezusa oraz w kazdy pierwszy
pigtek miesiqgca na Msze sw. wynagradzajqcq za grzechy popetnione
w naszych rodzinach, parafii i ojczyZnie.

CO W PRAWIE ,PISZCZY"

Jedna z nowosci prawnych jakie przynosi 2019 rok jest ustawa z 04.10.2018
roku dotyczaca Pracowniczych Planéw Kapitalowych. Mimo, Ze bedzie ona
wprowadzana sukcesywnie przez trzy lata, budzi wiele watpliwosci i rodzi
szereg pytan a zwtlaszcza, czy jest to rodzaj emerytury, czy zapewnia
bezpieczenstwo oraz czy warto do nich przystapi¢. Wynika to chyba z faktu,
ze juz raz mieliSmy podobnag regulacje a mianowicie OFE, ktore skonczyty sie
niechlubnie. Sprébujmy zatem rozwazyC¢ te wszystkie kwestie, cho¢ na
wstepie podkreslam, Ze nie ma tu pelnej gwarancji, iz nie skonczy sie
podobnie jak z OFE.

Zatozeniem ustawy jest, ze obowigzek utworzenia PPK spoczywa na
wszystkich pracodawcach zatrudniajgcych co najmniej jedng osobe
podlegajaca obowigzkowemu ubezpieczeniu emerytalnemu i rentowemu .
Ustalono jednak , ze od 01.07.2019 roku muszg to wprowadzi¢ pracodawcy
zatrudniajacy co najmniej 250 pracownikéw, od 01.01.2020 roku ci ktérzy
zatrudniajg co najmniej 50 pracownikéw, od 01.07.2020 roku zatrudniajacy
co najmniej 20 pracownikow a pozostali od 01.01.2021 roku.

Podobnie jak to byto w OFE. Pienigdze beda gromadzone w wybranych
instytucjach finansowych, ktére beda prowadzilty dla kazdego indywidualny
rachunek i w efekcie koncowym z nimi bedzie sie pracownik rozliczat.

Do PPK automatycznie beda zapisani wszyscy zatrudnieni w wieku od 18



lat do 55 lat. Pracownicy powyzej tego wieku beda mogli ztozy¢ wniosek
o objecie go tym programem o ile nie ukonczyli 70 lat zycia i pracuja.
Pracownik bedzie mdgt w kazdej chwili zrezygnowac z udziatu w programie
i rozliczy¢ swoje udziaty. W odréznieniu od OFE tutaj srodki zgromadzone
podlegaja dziedziczeniu.
Kto i jak ma dokonywa¢ wplat na konto PPK? Sg to Srodki wptacane
nastepujaco:
— pracownik ze swojego wynagrodzenia wptaca minimum 2%
wynagrodzenia brutto,
— pracodawca z wtasnych srodkow 1,5% wynagrodzenia brutto danego
pracownika,
— Panstwo ma wptaci¢ pracownikowi 250 zt wptaty powitalnej i raz
w roku 240 z1.
Jak wida¢ zatem miesiecznie bedzie to wptat rzedu 3,5 % wynagrodzenia
brutto plus 22 zt od panistwa. Przy zatozeniu przyktadowym zarobkéw brutto
rzedu 2000 z1 bedzie to miesieczna kwota odtozona 92 zt a rocznie 1104 z1.
Jak bedzie mozna dokonywal wyptaty zgromadzonych S$rodkéw to
kolejne pytanie. I tak;
— mozna bedzie jednorazowo wyptaci¢ 25% zgromadzonych Srodkow
a reszte w miesiecznych ratach przez 10 lat i wtedy wyptata jest
zwolniona od podatku,
— przy jednorazowej wyptacie catej kwoty bedzie nalezato zaptacic
nalezny podatek od dochodéw kapitatowych.
Pracownik bedzie mégt w kazdym momencie zrezygnowac z Udziatu w PPK
sktadajgc stosowng deklaracje W takiej sytuacji otrzyma zwrot
zgromadzonych na jego koncie srodkow o;
- obowiazujacy podatek od dochodéw kapitatowych,
— 30 % wartos$ci wptat pracodawcy gdyz byty one zwolnione ze sktadek na
ubezpieczenie,
— doptaty dokonane przez panstwo.
Jak zatem widac celem utworzenia tego programu byto, nie zapewnienie
wyzszej emerytury a jedynie zmobilizowanie do gromadzenia Srodkow, ktore
pozornie zapewniajg dodatkowe przychody po przej$ciu na zaopatrzenie
emerytalne. Tak jakby oszczedza¢ we wtasnym zakresie dowolne kwoty ze
swojego wynagrodzenia co uwazam za korzystniejsze bowiem nie jest tu
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wybranie sSrodkow opodatkowane a i procent lokat daje mi wiecej niz doptata
panstwa. By¢ moze s3g inne zdania w tym zakresie ja jedynie prezentuje
wtasne.

Obawiam sie réwniez o gwarancje, ze firmy kapitatlowe nie upadng tak jak
bywato to przy OFE lub panstwo nie zmieni przepiséw. Pozostawiam
kazdemu do wtasnej oceny i decyzji problem.

RELACJA NASZE] PARAFIANKI
ZE SWIATOWYCH DNI MEODZIEZY
I REJSU NIEPODLEGEOSCI

"He aqui la sierva del Serior, hdgase en mi
segun tu palabra” (Lk 1, 38)
"Oto ja, stuzebnica Panska, niech mi sie
stanie wedlug stowa twego".

Tak jak Maryja, wraz z okoto 700
000 osobami z calego Swiata, 3 500 z
Polski, w tym ponad 300 laureatami
Rejsu Niepodleglosci, odpowiedzialam
na wezwanie i po raz Kolejny wzietam
udzial w Swiatowych Dniach Mlodziezy.
W  odleglej Panamie  przezylam
niezwykle spotkanie Z (inng)
rzeczywistoscia, drugim czlowiekiem,
samgq soba, a zwlaszcza z bedacym w tym wszystkim Bogiem.

Juz podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie, do$wiadczenia ich

niezwyklej atmosfery, przyjazni i otwartosci ludzi z réznych stron swiata,
z odmiennych $rodowisk, a jednoczenie wierzacych w jednego Boga oraz
przezycia wielu niezapomnianych wydarzen i spotkan zapragnetam znowu
znaleZ¢ sie z nimi w Panamie. Od razu zaczetam zastanawiac sie jak spetic to
marzenie. Miatam swiadomos¢, ze wypetnienie tej potrzeby to spory wydatek
i posSwiecenie. Wezwanie, ktoére pozwolilo mi zrealizowa¢ to pragnienie,
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pojawito sie ponad rok temu, w grudniu 2017. Nie zastanawiatam sie dtugo
i wystatam swoje zgtoszenie w konkursie organizowanym z okazji stulecia
odzyskania niepodlegtosci. Nagroda byto uczestnictwo w rejsie dookota
$wiata Darem Mtlodziezy i upragniona obecno$é na Swiatowych Dniach
Mtodziezy. Udato mi sie przejs¢, przy wsparciu wielu oséb, pierwszy oraz
drugi etap. Znalaztam sie w gronie okoto 400 mtodych osob z catej Polski,
ktorzy od 22.05.2018r. do 28.03.2019r. ptyng po morzach i oceanach
zawijajac do wielu portéw globu, bedacy godnymi ambasadorami naszej
ojczyzny. Najwazniejszym przystankiem podrézy byta Panama. Cze$¢ z nas,
w tym ja, juz ponad tydzien przed gtéwnymi obchodami, doleciala tam
samolotem, ktéry zapewnili nam organizatorzy konkursu. Czas ten
spedziliSmy w diecezji Penonomé w prowincji Coclé, lezacej okoto dwie
godziny drogi samochodem na potudniowy - zachdd od stolicy panstwa.

Panama przywitata nas storicem i okoto 35 stopniowym upatem, ktory
towarzyszyt nam przez caty, prawie 3 tygodniowy pobyt, natomiast jej
mieszkancy S$piewem, modlitwg, uSmiechem i ogromng otwartoscia.
Poczatkowo drobng barierg byt jezyk, poniewaz angielski nie jest tam tak
popularny i bez znajomosci hiszpanskiego bywato ciezko. Wielu z nas musiato
bardzo napracowac sie rekami i korzysta¢ z pomocy ttumacza, aby sie
porozumieC. Ja takze nalezalam do tych osob, szczegodlnie w pierwszych
dniach wyjazdu, dlatego ucieszytam sie, ze zamieszkam z rodzing, w ktorej
jest trojka pociech: 3- i 6-letni chtopcy oraz 10-letnia dziewczynka. Dzieki ich
dzieciecej wyobrazni tatwiej bylo mi sie komunikowal przy pomocy
gestykulacji i rysunkow.

Czas biegt bardzo szybko. Po $niadaniu wychodzitam z domu i wracatam
dopiero na wieczér. W ciggu dnia uczestniczyliSmy w mszy Swietej i zabawach
przy kosciele. Kapliczki oraz swigtynie sg nieodtacznym elementem wielu
panamskich miejscowosci, dlatego tez nabozenstwo i spotkanie odbywaty sie
codziennie gdzie indziej. Podczas tych uroczystosci dzieliliSmy sie swoja
kulturg, pie$Sniami, tancami, doswiadczeniami. Mniej wiecej w polowie
naszego pobytu w parafii, przybyli do niej takze pielgrzymi z Kolumbii,
Portoryko i Francji. StaraliSmy sie pozna siebie nawzajem, przy czym
otwarto$¢, wiara w tego samego Boga i towarzyszgca wszystkiemu radosna
atmosfera bardzo nam w tym pomagaty, a jezyk nie byt juz takg bariera.
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Wspomnieniami, ktére na dlugo zostang mi w pamieci sg na pewno:
wspllne Spiewanie ,Barki” oraz ,Btogostawieni, mitosierny” w dwdch
jezykach, a takze ,Gdy na morzu wielka burza..” po polsku przez naszych
kolegdw z Panamy, gdy my juz wyszliSmy z koSciota, a oni dalej ¢wiczyli te
piosenke. Niezapomniane s3 tez chwile spedzone z goszczaca mnie rodzing,
ktora okazywata mi ogromne ciepto. Chetnie wracatam po catym,
intensywnym dniu do domu i mimo zmeczenia oraz marzeniach o prysznicu
(w Panamie jest tylko jeden kurek z zimna wod3) i t6zku, potrafitam znalez¢
energie, aby pobawic sie jeszcze z dziecmi, ktére przybiegaty do mnie, gdy
tylko wchodzitam na podworko i nie odstepowaly jeszcze przez dtugi czas.

W tym okresie jezdziliSmy takze wspolnie z innymi laureatami nad
ocean, lezace w poblizu wodospady oraz zwiedzaliSmy inne atrakcje. Rzadko
kiedy wsiadaliSmy do autobusu badZz samochodu w iloSci zgodnej
z dopuszczalng, zazwyczaj zamiast 20 oso6b byto nas 30 w pojezdzie. Wielu
z nas ¢wiczylo Spiew, taniec badz ,uwielbienie flagami” przed koncertem
"Polska dla Panamy", ktéry odbyt sie 23.01.2019r. przy Albrook, miejscu,
w ktérym przemawiat Jan Pawet II.

Te péttora tygodnia byto bardzo aktywnym okresem, a jednocze$nie
bardzo ciekawym, poniewaz w Rio Hato miatam mozliwo$¢ by¢ najblizej
Panamczykow, poznac¢ ich zycie, tradycje, jedzenie i opanowaé podstawy
jezyka hiszpanskiego, dzieki czemu pdzniej byto mi tatwiej. Pobyt tam
spowodowat, Ze zamiast zto$cic¢ sie na pottora godzinne spdzZnienie kierowcy,
po prostu cieszylam sie tym, ze przyjechat. Nauczylam sie panamskiej
definicji ,czasu”, ,spokoju” i radowania kazda chwilg, bez ciggtego pedzenia
za tym, co przyziemne.

Do Panama City pojechaliSmy w niedziele poprzedzajaca tydzien
gtownych obchodéw. Tam takze mieszkaliSmy w domach Panamczykow, a ja
znow trafitam do domu peinego dzieci, lecz tym razem bytam z kolezanka. Dni
pobytu w stolicy, mijaty nam na zwiedzaniu miasta, wycieczkach po okolicy
i rozmowach. W pierwszej czeSci tygodnia dodatkowo odbywaty sie préby do
koncertu, a od czwartku oczywiScie uczestniczyliSmy w centralnych
wydarzeniach. Na ulicach mozna bylo spotka¢ wielu pielgrzymow, ktorzy
sukcesywnie przybywali do miasta i czynili je bardziej kolorowym oraz
gtoSnym.
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We wtorkowy poranek przywitaliSmy Dar Mtodziezy, ktory doptynat na
gtowne obchody wraz z pozostatymi laureatami i zalogg. Podczas tej
uroczystosci wspolnie z zotnierzami tamtejszej marynarki zatanczyliSmy
kilka tanicéw lednickich oraz po raz kolejny (i nie ostatni) na panamskiej ziemi
naszego narodowego poloneza. Wieczorem odprawiona zostata msza Swieta
otwarcia Swiatowych Dni Mtodziezy. Sroda byta dniem finalnych
przygotowan do polskiej mszy Swietej i koncertu, ktére odbyly sie bardzo
péznym popotudniem. Wydarzenie byto podziekowaniem dla Panamy,
gtownie za przyjecie nas - pielgrzyméw z Polski, najwiekszej zagraniczne;j
grupy, ale takze innych nacji oraz podzieleniem sie naszg kulturg, jezykiem,
tancem. Ta wielko$¢ polskiej delegacji mozna byto odczu¢ bardzo czesto,
a moze to tylko moje wrazenie, ze drugim, zaraz po hiszpanskim, najczesciej
styszanym jezykiem byt polski, a powiewajaca flagg po panamskiej - nasza
biato-czerwona. Koncert trwat pét nocy i to dostownie, poniewaz zaczat sie
msza $Swietg o godzinie 18:00, o ktérej w Panamie robi sie juz ciemno,
natomiast skonczyt sie po zabawie, tanicach pod scena okoto pdtnocy.

Przybycie Papieza Franciszka w nastepnym dniu byto dla wszystkich
bardzo wyczekiwanym momentem. Mimo, ze miat przejezdzac przez miasto
dopiero przed godzing 17:00, pielgrzymi oczekiwali juz przed potudniem,
siedzagc wzdtuz trasy na przyniesionych kocach badz krzesetkach, kryjac sie
przed stoncem pod wielkimi parasolami. Na Cinta Costera nad Oceanem
Spokojnym, gdzie odbywaty sie gtdwne wydarzenia w czwartek i piatek,
Papieza witaty thumy, trudno byto przemiescic sie do wyznaczonego sektora.
Uroczystos¢ byta bardzo radosnym, kolorowym, wypetnionym muzyka
i Spiewem wydarzeniem. Ze wszystkich stron stycha¢ byto wotanie: ,Oto
miodziez Papieza” i wida¢ powiewajace flagi Kkrajow, obecnych na
Swiatowych Dniach Mlodziezy. Po wspélnej modlitwie, gdy pielgrzymi zaczeli
sie juz rozchodzi¢, odbytam jedng z ciekawszych rozmoéow z Kostarykanka,
dzialajaca w tamtejszej instytucji pomagajacej osobom w trudnej sytuacji,
szczegOlnie dzieciom, ktére potrzebujg dostepu do edukacji i wyzywienia.
Opowiedziala mi o swoim Kkraju, panujacych tam warunkach zycia,
ograniczonym dostepie do najbardziej potrzebnych rzeczy oraz
aktywnosSciach, ktore podejmujg w organizacji a takze o wolontariuszach
z réznych stron Swiata, ktorzy im pomagajag. WymienitySmy sie takze
refleksjami dotyczagcymi wydarzen, w Kktorych uczestniczymy, a nowa
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kolezanka uswiadomita mi jak wazne sg one dla ludnosci panstw Ameryki
Srodkowej i Potudniowej. Potwierdzenie jej stéw zobaczytam podczas Drogi
Krzyzowej w pigtek. Rozwazania zostaty przygotowane przez ludnosc¢ krajow
tamtego regionu i ukazywaty ich problemy. W czasie czytania napisanego
przez Wenezuelczykow widziatam tzy w oczach mlodziezy z tego panstwa,
ktorzy martwia sie o swoja ojczyzne i nie moga pogodzic sie z panujacg tam
sytuacja. Na twarzach wszystkich, zgromadzonych tam os6b mozna byto
dostrzec wiele emocji. Na koniec wspdélnie modliliSmy sie o rados¢, o Nadzieje
dla catego Swiata.

Przedostatni dzien obchodéw byl czasem przygotowania do
calonocnego czuwania z Papiezem na btoniach $w. Jana Pawta Il - Metro Park,
oddalonych kilkanascie kilometrow od centrum. Pielgrzymke na miejsce
celebracji wiele os6b zaczynato juz z rana, aby w panujacym upale, bez
pospiechu dojs¢ do wyznaczonego celu. Wraz ze znajomymi postanowilismy
p0js¢ tam troszke pdzniej, a przedpotudnie, jak codziennie w te dni, spedzic¢
na zwiedzaniu miasta i okolic. Do soboty udato nam sie juz zobaczy¢ Casco
Viejo (Stare Miasto), Panama Viejo (ruiny dawnego miasta), Amador
Causeway (promenada), $luze na kanale panamskim - Miraflores czy przejs¢
kilkunastokilometrowym szlakiem przez dzungle oraz uczestniczy¢
w Festiwalu Mtodych, nieodlagcznym elemencie Swiatowych Dni Miodziezy.
Jednak wcigz byto wiele nieodkrytych miejsc, ktére rekomendowali nam
tamtejsi mieszkancy. Spacer na btonia rozpoczeliSmy po potudniu, tak aby
zdazy¢ na rozpoczecie modlitwy, zachodzac jeszcze po przygotowany dla nas
suchy prowiant. Nie weszliSmy na swdj sektor przed zamknieciem bramek,
lecz dzieki temu mogliSmy zobaczy¢ przejezdzajacego Papieza z ,pierwszego
rzedu”, stojgc przy samych barierkach. Do pozostatej czesci grupy doszlisSmy,
gdy znowu zostato otwarte przejscie. RozlozyliSmy swoje koce, karimaty,
Spiwory i czekaliSmy na rozpoczecie modlitwy. Jak zawsze podzieliliSmy sie
w dwojki, aby jak najwiecej z nas mialo dostep do tlumaczenia
przekazywanego przez radio. Stuchanie przez gtosnik byto niekomfortowe ze
wzgledu na stabszg jako$¢, przesuniecie w czasie oraz przeszkadzanie
osobom w poblizu nas, rozumiejgcym hiszpanski, bgadZz komunikujgcym sie
w innym jezyku. Tego wieczoru obejrzeliSmy spektakl ,Drzewo zycia”,
nastepnie wystuchaliSmy Swiadectw wiary trzech oséb: mezatki i matki
czwoOrki dzieci, w tym jednego z zespotem Downa, chtopaka walczacego
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z uzaleznieniem od narkotykéw oraz dziewczyny z palestynskiego terenu
konfliktu, a potem glos zabral Papiez Franciszek. Po wszystkich
przemoOwieniach miata miejsce adoracja Najswietszego Sakramentu oraz
modlitwa, takze w jezyku polskim. Podczas czuwania towarzyszyta nam
figurka Matki Boskiej Fatimskiej. Dla nas byt to juz kolejny znak, Ze nastepne
spotkanie miodych z catego Swiata odbedzie sie w Portugalii, co zostato
potwierdzone w niedziele. Na zakonczenie tej czeSci uroczystosci
otrzymaliSmy papieskie btogostawienstwo. Po odjezdzie Papieza wspolnie
odmoéwiliSmy rozaniec, nastepnie na ,scenie — oftarzu” odbyt sie koncert, po
ktorym urzadziliSmy swoj maty recital polskich piesni w naszym sektorze. Dla
wielu z nas byt to czas wielu refleksji, wewnetrznego wyciszenia, ale takze
dtugich, dajacych do mys$lenia rozmow. Stonce zaczeto wschodzi¢ okoto
godziny 6:00. Ze sceny coraz gloSniej rozbrzmiewaty gtosy prowadzacych
oraz muzyka. Blonia rozpoczely budzi¢ sie do zycia, wrécit gwar i upatl.
Podczas Mszy Swietej Postania wystuchali$émy ostatniej podczas uroczystosci
homilii Papieza oraz mogliSmy zobaczyliSmy rados$¢ Portugalczykow, ktorzy
zorganizuja kolejne Swiatowe Dni Mtlodziezy. Niosac wraz z kilkoma
laureatami, zrobiong przeze mnie, flage Rejsu Niepodlegtosci oraz Lednicy
poszliSmy do oftarza, przy ktorym chwile wcze$niej zostala odprawiona
Eucharystia. Widok wszystkich modlacych sie z nami oséb z perspektywy,
z ktérej patrzyt na nas Papiez oraz ich rados¢, otwartos¢ i dobro¢ zostanie ze
mna na dtugo.

w Panamie
bylismy jeszcze
niecate 3 dni. W tym
czasie pojechaliSmy
na Karaiby, gdzie

spotkaliSmy sie

v/ niezwykia
zyczliwoScia.
Mieszkancy wioski,

w ktorej sie
zatrzymaliSmy, »
zaoferowali nam |

nocleg oraz positek. [
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UczestniczyliSmy takze w odbywajacym sie tam festynie oraz mszy Swiete;j.
Po powrocie z wycieczki, miatam okazje podziwiac stolice kraju z 66 pietra,
za roOwno przed, jak i po zachodzie storica. Nastepnie pozegnatam sie
z rodzing, u ktdrej przez ostatni tydzien mieszkatam i wraz z pozostatymi
cztonkami mojej grupy wyjechaliSmy w droge powrotng do Polski.
WracaliSmy z plecakami zapelnionymi pamigtkami, kartami pamieci
wypelnionymi zdjeciami i filmikami, listg kontaktow z wieloma nowymi
nazwiskami oraz gtowami i sercami pelnymi wspomnien, przemyslen
radosci, wiary, nadziei i otwartosci.

Konczac swoja relacje chciatabym podzieli¢ sie refleksjg, stowami
Papieza, ktore wywarty na mnie najwiekszy wplyw. Nastepca Swietego Piotra
podczas swojego sobotniego przemdéwienia powiedzial, ze , zycie bez korzeni:
bez pracy, bez edukacji, bez wspdlnoty i bez rodziny zabija” i skierowatl do
starszych pytania: jakie podstawy dajecie nam, mtodym, aby$Smy rozwijali sie
jako osoby? AbySmy mogli marzy¢ o przysztosci? Czy nam pomagacie,
interesujecie sie tym jak zyjemy, co robimy, czy patrzycie na nas, jak $wieci,
oczami Boga czy raczej krytykujecie i tolerujecie kulture porzucenia i braku
zainteresowania? Bez Waszego wsparcia, otrzymanych korzeni trudno jest
nam, mtodym, wzrastac, zy¢ w drodze do nieba oraz by¢ osobami gotowymi
i odwaznymi ,nieS¢ w tonie jutro i uwierzy¢ w przemieniajagca moc Bozej
mitosci”. Stowa te odebratam bardzo osobiscie, ale z wtasnej perspektywy -
prawie 23 letniej dziewczyny. Dzieki pomocy ludzi starszych, bardziej
doswiadczonych, nam mtodym, tatwiej zy¢, planowac i wierzy¢ w przysztosc,
ale to wtasnie my musimy nauczy¢ sie korzysta¢ z Waszego wsparcia oraz da¢
sobie szanse tu i teraz, o czym mowil takze Papiez podczas Mszy Swietej
w niedziele. Nie mozemy mysle¢, Ze nasza misja, powotanie, a nawet zycie s3
obietnicg na przysztos$¢, bez zwigzku z terazniejszos$cig. Nie jesteSmy tylko
,przysztoscig, ale Bozym teraz”, powinniSmy dazy¢ do naszych marzen,
zaangazowac sie w ich realizacje, aby ,w miedzyczasie” nie stracity one swego
koloru, polotu, ale pomogty walczy¢ i budowac kolejne lata zycia naszego
i ludzi wokot nas.

Joanna Sieradzka z Dychowa
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PORADY OGRODNICZE NA MARZEC

W marcu prace w ogrodzie ruszajg peing para. Pod
koniec miesigca, gdy temperatura ustabilizuje sie
powyzej 0 °C, mozna rozpocza¢ zdejmowanie oston
ochraniajgcych zimg krzewy i mtode wrazliwe
drzewa.

Drzewa i krzewy ozdobne

Przeprowadzamy ciecie drzew i krzewéw ozdobnych kwitngcych na
przetomie wiosny i lata oraz latem. Gatunki kwitngce wiosng przycinamy po
zakonczeniu kwitnienia.

Pod koniec miesigca mozemy sadzic i przesadza¢ drzewa i krzewy ozdobne.
Zasilamy je takze dobrze przekompostowanym obornikiem lub nawozem
wielosktadnikowym, najlepiej przeznaczonym dla konkretnych rodzajéw
rosSlin. Pod ro$linami iglastymi warto rozlozy¢ rozdrobniong kore, ktora
ograniczy rozwdéj chwastow i zmniejszy parowanie wody z podtoza.
Przygotowujemy miejsce do posadzenia nowych roslin. Usuwamy chwasty,
rozsypujemy nawozy mineralne lub kompost i przekopujemy, a nastepnie
wyréwnujemy podtoze.

Sadzimy i siejemy

Sadzimy przy sprzyjajacej pogodzie zlocienie, paprocie i wiekszo$¢ roslin
skalnych. Pod koniec miesigca gdy ziemia jest rozmarzta i ogrzana, mozna
wysiewac¢ do gruntu na miejsce state smagliczke, mitka letniego, groszek
pachngcy, mak ogrodowy, czarnuszke damascenska, ostrozke ogrodowa,
gipsOwke letnig i chabry.

Jesli pogoda jest sprzyjajaca mozemy juz wysia¢ do gruntu warzywa odporne
na nizsza temperature np. béb, groch, rzodkiewke, pasternak, marchew,
szpinak, pietruszke. Grzadki z nasionami przykrywamy wiokning, ktéra
ochroni wschodzgce warzywa przed spadkami temperatury. Do gruntu
mozemy takze posadzi¢ czosnek i dymke.

Trawnik

Trawnik porzadkujemy po zimie — wygrabiamy gatezie, liScie, suchg trawe
oraz zasypujemy i wyréwnujemy Kkretowiska oraz wszelkie zagtebienia.
Watujemy powierzchnie trawnika i napowietrzamy darn naktuwajac jg
widtami lub za pomocag aeratora. Nawozimy nawozem do trawnikow.
Dosiewamy trawe, nasiona przykrywamy warstwa ziemi i lekko jg ubijamy.
Balkony i tarasy

Do skrzynek i donic sadzimy rosliny sezonowe np. bratki.
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Gnocchi szpinakowe

Skiladniki: 1 kg maczystych ziemniakdw (mtode sie
nie nadajg!), 2 garSci Swiezych listkdbw szpinaku,
2 jajka roztrzepane, 35 g masta, sol, 260 g maki
pszennej typ 550. Do podania: 200 g parmezanu, 4-5
tyzek masta, Swiezo mielony pieprz (opcjonalnie),

WyKkonanie: Ziemniaki gotujemy w mundurkach.
Szpinak myjemy, doktadnie osuszamy i drobno siekamy. Odcedzone
i ostudzone ziemniaki obieramy, przeciskamy przez praske lub mielemy
w maszynce do miesa. Nastepnie mieszamy drewniang tyzka ze szpinakiem,
jajkami i mastem, a na koniec z solg i magka (make nalezy dodawac po trochu,
bo jej ilo$¢ tak naprawde zalezy od rodzaju ziemniakdw, a ciasto nie powinno
by¢ zbyt twarde). Dobrze wyrabiamy. Mase wykladamy na posypang maka
stolnice i dzielimy na dwie czesci. Z obu robimy dtugie watki, ktore kroimy na
mate kawatki. Z tych kawatkow formujemy kluski, wyciskajagc na kazdym
wzorek widelcem. Gotujemy partiami w duzym garnku z wrzgca osolong
woda tak dtugo, az wyptyna na powierzchnie. Ser trzemy na tarce. Gnocchi
uktadamy w ogrzanym naczyniu, w ktérym bedziemy podawac potrawe.
Masto topimy w rondelku, polewamy nim kluski, posypujemy serem,
mieszamy i od razu podajemy posypane Swiezo mielonym pieprzem
(opcjonalnie). Mozemy je réwniez zapiec 15 minut
w piekarniku rozgrzanym do 150 st.

Makaron z watrobka drobiowa

Skiadniki: 30 g suszonych prawdziwkow - af
moczonych przez noc,400 g watrébki drobiowej,

czerwona cebula, 50 g masta, 50 ml stodkiego biatego wina (np. marsala), 60
ml Smietanki kreméwki 30-proc., tyzka przecieru pomidorowego, sél, pieprz,
400 g makaronu, oliwa truflowa, starty ser (opcjonalnie)

Przygotowanie: Namoczone grzyby gotujemy, a gdy beda miekkie,
odsaczamy i kroimy w paski (wode zachowujemy). Watrobke doktadnie
czy$cimy z btonek i kroimy w cienkie paski. Cebule obieramy, kroimy w p6t
talarki. Masto topimy na patelni i smazymy na nim pokrojong cebule, caty czas
mieszajgc. Gdy sie zrumieni, dokltadamy ugotowane grzyby i pokrojong
watrébke. Smazymy, lekko rumienigc watrobke, dodajemy wino i dusimy 5
minut. Dodajemy przecier, a nastepnie Smietanke. Mieszamy tak, by sktadniki
sie polaczyly, doprawiamy solg i pieprzem. Jezeli sos bedzie zbyt gesty,
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dolewamy odrobine wody, w ktérej gotowaliSmy grzyby. W tym samym
czasie gotujemy makaron, odsgczamy i mieszamy z sosem. Naktadamy porcje
na talerze i skrapiamy oliwg truflowa. Posypujemy serem (opcjonalnie).

v 9y ———

Szarlotka sypana

Skladniki: 170 g maki pszennej, 200 g cukru,
170 g kaszy manny, 10 g proszku do pieczenia,
1,5 kg kwaskowatych jabtek, tyzeczka cynamonu,
150 g masta. Kruszonka: 50 g masta, 50 g
brazowego cukru, 100 g maki

Przygotowanie: Wszystkie sypkie skladniki wymieszaj. Jabtka obierz
i zetrzyj na tarce, dopraw je cynamonem. Do tortownicy wsyp 1/3 porcji
sypkich sktadnikow i natéz porcje startych jablek. Jabtka delikatnie ugniec.
Nastepnie wsyp drugg warstwe sypkich sktadnikéw i utéz porcje jabtek. Na
wierzch wysyp pozostate suche sktadniki i zetrzyj na tarce masto. Wierzch
szarlotki obsyp kruszonka zrobiong z masta, maki i brgzowego cukru.
Szarlotke piecz w temp. 180 stopni C przez okoto 60 min.

Smacznego!!!

MODLITWA ROZANCOWA W MARCU

Intencja ewangelizacyjna:
Za wspolnoty chrzescijanskie, szczegolnie te przesladowane, aby
odczuwaty bliskos¢ Chrystusa, a ich prawa byly respektowane.

Miesiecznik Parafii p.w. Mitosierdzia BoZzego w Dychowie

Jezu Ufam . S ) :
. - wydarzenia religijne i spoteczne, intencje mszalne,
Tobie C . .
ogtoszenia, informacje
Wydawca Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej - redagujq

cztonkowie pod kierunkiem Prezesa
Wspoétpraca Proboszcz Parafii
Naktad 140 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytac na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.
Wszelkie zapytania mozna sktada¢ na Plebanii lub w Kosciele.
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