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BOZE MIEOSIERDZIE

Mitosierdzie Boze to najwiekszy z przymiotow Boga, polegajqcy na
bezgranicznej dobroci w stosunku do ludzi potrzebujgcych - przede
wszystkim dla grzesznikow, ktorym Jezus chce wszystko wybaczyd.
Kluczowa rola tej prawdy zostata przypomniana przez samego
Chrystusa za posrednictwem Sw. siostry Faustyny, co potwierdzili
oficjalnie papieze, a zwtaszcza Sw. Jan Pawet II (m.in. w encyklice Dives
in misericordia). Swiatowym centrum jego kultu jest sanktuarium
w Krakowie-Lagiewnikach. Odpowiedziq na mitos¢ Jezusa jest zaufanie
do niego oraz pomoc ludziom.

SWIETO MILOSIERDZIA

Swieto Milosierdzia obchodzone jest w pierwsza niedziele po
Wielkanocy, czyli II Niedziele Wielkanocng, zwang obecnie Niedzielg
Mitosierdzia Bozego. Wpisal je do kalendarza liturgicznego najpierw
Franciszek kard. Macharski dla archidiecezji krakowskiej (1985), a potem
niektorzy biskupi polscy w swoich diecezjach. Na prosbe Episkopatu Polski
Ojciec Swiety Jan Pawet Il w 1995 roku wprowadzit to $wieto dla wszystkich



diecezji w Polsce. W dniu kanonizacji Siostry Faustyny 30 kwietnia 2000
roku Papiez ogtosit to Swieto dla catego Kosciota.

Inspiracja dla ustanowienia tego Swieta bylo pragnienie Jezusa, ktore
przekazata Siostra Faustyna. Pan Jezus powiedziat do niej: Pragne, azeby
pierwsza niedziela po Wielkanocy byta swietem Mitosierdzia (Dz.
299). Pragne, aby swieto Mitosierdzia, byto ucieczkq i schronieniem dla
wszystkich dusz, a szczegdlnie dla biednych grzesznikow. W dniu tym otwarte
sq wnetrznosci mitosierdzia Mego, wylewam cate morze task na dusze, ktore
sie zblizq do Zrédta mitosierdzia Mojego. Ktora dusza przystqgpi do spowiedzi
I Komunii swietej, dostqpi zupetnego odpuszczenia win i kar. W dniu tym
otwarte sq wszystkie upusty Boze, przez ktore ptynq taski (Dz. 699). W wielu
objawieniach Pan Jezus okres$lit nie tylko miejsce Swieta w kalendarzu
liturgicznym KosSciota, ale takze motyw i cel jego ustanowienia, sposdb
przygotowania i obchodzenia oraz wielkie obietnice. Najwieksza z nich jest
taska ,zupelnego odpuszczenia win i kar” zwigzana z Komunig Swietg
przyjeta w tym dniu po dobrze odprawionej spowiedzi (bez przywigzania do
najmniejszego grzechu), w duchu nabozenstwa do Mitosierdzia Bozego, czyli
w postawie ufnosci wobec Boga i czynnej mitoSci blizniego. Jest to - jak
ttumaczy ks. prof. Ignacy Rézycki - taska wieksza od odpustu zupetnego. Ten
polega bowiem tylko na darowaniu kar doczesnych naleznych za popetnione
grzechy, ale nie jest nigdy odpuszczeniem samychze win. Najszczegdlniejsza
taska jest zasadniczo rowniez wieksza niz taskiszeSciu sakramentéow
z wyjqtkiem sakramentu chrztu: albowiem odpuszczenie wszystkich win i kar
jest tylko sakramentalng taskq chrztu swietego. W przytoczonych zas
obietnicach Chrystus zwiqzat odpuszczenie win i kar z Komuniq swietq
przyjetq w swieto Mitosierdzia, czyli pod tym wzgledem podnidst jq do rzedu
»drugiego chrztu”. Przygotowaniem do tego Swieta ma by¢ nowenna
polegajagca na odmawianiu przez 9 dni, poczynajac od Wielkiego Pigtku,
Koronki do Mitosierdzia Bozego.Swieto Mitosierdzia Mojego wyszto
z wnetrznosci [Moich] dla pociechy swiata catego (Dz. 1517) - powiedziat
Pan Jezus do Siostry Faustyny.



OBRAZ JEZUSA MIEOSIERNEGO

Obraz Jezusa Mitosiernego nalezy do najbardziej znanych w historii
Kos$ciota i we wspotczesnym Swiecie wizerunkow Chrystusa ukrzyzowanego
i zmartwychwstatego. Jest to obraz niezwykty nie tylko z tego wzgledu, ze
jest najbardziej upowszechniony, ale przede wszystkim dlatego, ze jego
wspoétautorem jest sam Pan Jezus, ktéry wtasnie w takiej postaci ukazat sie
Siostrze Faustynie w celi ptockiego klasztoru Zgromadzenia Sidstr Matki
Bozej Mitosierdzia 22 lutego 1931 roku i wedtug tej wizji polecit namalowac
swdéj obraz. Wieczorem, kiedy bytam w celi - relacjonuje to wydarzenie
w ,Dzienniczku” - ujrzalam Pana Jezusa ubranego w szacie biatej. Jedna reka
wzniesiona do btogostawienstwa, a druga dotykata szaty na piersiach.
Z uchylenia szaty na piersiach wychodzity dwa wielkie promienie, jeden
czerwony, a drugi blady. (...) Po chwili powiedziat mi Jezus: ,Wymaluj obraz
wedtug rysunku, ktéry widzisz, z podpisem: Jezu, ufam Tobie. Pragne, aby
ten obraz czczono najpierw w kaplicy waszej i na catym Swiecie” (Dz. 47).
Obraz powstal wiec z woli samego Jezusa. Jest znakiem i zarazem wizualng
synteza catego oredzia o Bozym mitosierdziu, ktore przekazat przez sw.
Siostre Faustyne, gdyz z jednej strony przypomina objawiong na kartach
Pisma Swietego tajemnice mitosiernej mitosci Boga do czlowieka, wzywa do
ksztattowania chrzescijanskiej postawy ufnosci wobec Niego i mitosierdzia
wzgledem bliZnich, a takze spelnia role naczynia do czerpania task, ktére
zostato obdarzone przez Jezusa wieloma obietnicami. Z ufng modlitwa przed
tym obrazem polaczong z uczynkami mitosierdzia wzgledem bliznich
zwigzat Jezus obietnice ogolng wszelkich task i doczesnych dobrodziejstw
(jesli one s3 zgodne z wolg Boza), a takze obietnice szczegbétowe: taski
zbawienia, duzych postepow na drodze chrzescijanskiej doskonatosci i taske
szczesliwej Smierci.

Pierwszy obraz Mitosierdzia Bozego powstat w pracowni wilenskiego
artysty Eugeniusza Kazimirowskiego pod okiem Siostry Faustyny w 1934
roku.



GODZINA MIEOSIERDZIA

Godzina $mierci Pana Jezusa, trzecia po potudniu, jest czasem
uprzywilejowanym w nabozenstwie do Mitosierdzia Bozego. W tej godzinie
stajemy w duchu pod krzyzem Chrystusa, by dla zastug Jego meki btagac
o mitosierdzie dla siebie i Swiata. O trzeciej godzinie - méwit Pan Jezus do
Siostry Faustyny - btagaj Mojego mitosierdzia, szczegdlnie dla grzesznikow,
I cho¢ przez krétki moment zagtebiaj sie w Mojej mece, szczegdlnie w Moim
opuszczeniu w chwili konania. Jest to godzina wielkiego mitosierdzia dla
swiata catego (Dz. 1320). Trzeba tutaj od razu wyjasni¢, ze nie chodzi
o godzine zegarowa (60 minut), ale 0 moment konania Jezusa na krzyzu,
czyli o modlitwe o godzinie trzeciej po potudniu.

Pan Jezus nie podat gotowej formuty modlitwy o 159, ale powiedziat, ze
mozna odprawia¢ Droge krzyzowg, nawiedzi¢ NajSwietszy Sakrament, a jesli
na to czas nie pozwala, to w tym miejscu, gdzie nas zastaje trzecia godzina,
cho¢ przez krétki moment potaczy¢ sie z Nim, konajagcym na krzyzu.
Przedmiotem tej modlitwy jest tajemnica meki Panskiej. Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia powinna spetnia¢ okreslone warunki: nalezy ja
odprawia¢ o godzinie trzeciej po potudniu (gdy zegar wybija te godzine),
winna by¢ skierowana wprost do Jezusa, a w btaganiach nalezy sie odwotac
do wartosci i zastug Jego bolesnej meki.

Konkurs , Biblista Junior”

15 marca trzy uczennice
z Zespotu Szkot Samorzadowych
w Dychowie: Jagoda Czerkies,
Sabina Mucha i Zofia Murawa
wziety udziat w rejonowym




etapie konkursu wiedzy biblijnej ,Biblista Junior”, ktéry odbyt sie w SP nr 3
w Krosnie Odrzanskim. Dziewczeta musiaty wykazal sie znajomoscia
Ewangelii wg $w. Mateusza. Pierwsza czeS¢ konkursu, polegata na
wypetnieniu testu, sktadajacego sie z 31 pytan. Zosia i Jagoda zajety w tej
czeSci ex aequo pierwsze miejsce. Druga cze$¢ to seria pytan, na ktore
uczestnicy odpowiadali ustnie. I tym razem nasze reprezentantki spisaty sie
Swietnie! Ostatecznie Jagoda zajeta 2. miejsce, Zosia 4. Sabina 5. Wszystkie
trzy zakwalifikowaty sie do finatu, ktéry odbedzie sie 12 kwietnia
w Paradyzu.

Zyczymy powodzenia!!!

Kochani mali czytelnicy, w tym miesigcu przygotowaliSmy dla was rebus.
Mamy nadzieje, ze rozwigzecie go bez trudu. Na wasze rozwiazania czekamy
do 13 kwietnia. Powodzenia!!!
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AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Do wiecznosci w marcu odeszli:
- §p. Anna Mielnik - Dychow
- §p. Wiktor Zabtotny - Dychow

Intencje mszalne w kosciele
w Dychowie:

KWIECIEN 2018

NIEDZIELA MILOSIERDZIA
08.04.2018

godz. 13.00 - ODPUST - za
wszystkich Parafian

SRODA 11.04.2018

godz. 18.00 - $§p. zmarli z rodziny
Samulewicz i Szymanskich
PIATEK 13.04.2018

godz. 18.00 - w intencji Krzysztofa
Cieplickiego z okazji 18 urodzin
SOBOTA 14.04.2018

godz. 17.00 - $p. Stanistaw, Marcin
i zmarli z rodziny

NIEDZIELA 15.04.2018

godz. 8.00 - w intencji Lilianny

i Jerzego Cimek z okazji 40 rocznicy
Slubu

godz. 11.00 - $p. Stanistawa

i Ryszard Tumitowicz

PIATEK 20.04.2018

godz. 18.00 - $p. Wiktor Zabtotny -
od uczestnikow pogrzebu

SOBOTA 21.04.2018

godz. 15.00 - w intencji Kingi

z okazji chrztu Swietego oraz jej
rodzicow

NIEDZIELA 22.04.2018

godz. 8.00 - $p. Janina, Antoni,
Klara, Jakub i zmarli z rodziny
Awizen i Gaksztatt, $p. Antonina
i Jan Kozakiewicz

godz. 11.00 - $p. Mikotaj
Grabowski w 18 rocznice Smierci
SRODA 25.04.2018

godz. 18.00 - w intencji ks.
Proboszcza Marka z okazji Imienin
PIATEK 27.04.2018

godz. 18.00 - $p. Aurelia Bochonos
SOBOTA 28.04.2018

godz. 17.00 - w intencji meza

z okazji urodzin - dziekczynno-
btagalna

NIEDZIELA 29.04.2018

godz. 8.00 - $p. Wanda Tlatlik od
p. Ireny Ciesielskiej

godz. 11.00 - $p. Stanistaw,
Olimpia, Leokadia Ciechanowicz

MAJ 2018

WTOREK 01.05.2018

godz. 11.00 - za parafian

SRODA 02.05.2018

godz. 18.00 - $p. Anna Mielnik - od
rodziny Stembolskich

CZWARTEK 03.05.2018

godz. 11.00 - $p. Maria
Straszkiewicz w 2 rocznice Smierci,
Sp. Alojzy Straszkiewicz

PIATEK 04.05.2018

godz. 18.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 05.05.2018

godz. 17.00 - $p. zmarli z rodziny
Szymanskich, t.abedzkich

i Sawickich



NIEDZIELA 06.05.2018

godz. 8.00 - $p. Wactaw Siepiora,
Sp. J6zef, Kazimiera Obibok

godz. 11.00 - $§p. zmarli z rodziny
Szczepaniakow i Jastrzebskich

Intencje mszalne w kosciele
w Bronkowie:

KWIECIEN 2018

NIEDZIELA 08.04.2018

godz. 9.30 - $p. Katarzyna, J6zef
Muszynscy, Sp. Teresa Aleszczyk
CZWARTEK 12.04.2018

godz. 18.00 - $p. Stanistaw Chmiel,
Sp. syn Stanistaw Chmiel
NIEDZIELA 15.04.2018

godz. 9.30 - $p. Zofia, Franciszek,
Pawel Cyran

NIEDZIELA 22.04.2018

godz. 9.30 - $p. Helena, Stanistaw
Wojcik i zmarli z rodziny
CZWARTEK 26.04.2018

godz. 18.00 - $p. Janina Baj - od
dzieci z rodzinami

NIEDZIELA 29.04.2018

godz. 9.30 - $p. Andrzej Mucha

w 10 rocznice Smierci

MAJ 2018

CZWARTEK 03.05.2018

godz. 9.30 - $p. Marta, Mieczystaw,
Marian, Stanistaw i zmarli

z rodziny Jabtonskich

NIEDZIELA 06.05.2018
godz. 9.30 - $p. Stanistaw, Zygmunt
Mackowiak

Intencje mszalne w kosciele
w Brzozce:

KWIECIEN 2018

NIEDZIELA 08.04.2018

godz. 11.00 - $p. J6zef Niedzielski -
od rodziny Surman

WTOREK 10.04.2018

godz. 18.00 - za parafian
NIEDZIELA 15.04.2018

godz. 12.30 - $p. J6zef Niedzielski
NIEDZIELA 22.04.2018

godz. 18.00 - $p. Antoni Pawlak,
$p. rodzice Antoni i Helena Pawlak
i zmarli z rodziny

WTOREK 24.04.2018

godz. 18.00 - za parafian
NIEDZIELA 29.04.2018

godz. 12.30 - $p. Wiestaw WoZniak

MAJ 2018

CZWARTEK 03.05.2018

godz. 12.30 - ODPUST - za Parafian
NIEDZIELA 06.05.2018

godz. 12.30 - $p. Stanistaw,
Stanistawa Szulc



INFORMAC(CJE POAK

JesteSmy napelnieni Duchem Swietym - rekolekcje Akcji Katolickiej
Akcja Katolicka naszej Diecezji, jak co roku w okresie wielkopostnym,
przezywata swoje rekolekcje, m.in. na podstawie rozwazan papieza
Franciszka, po$wieconym darom Ducha Swietego. Do poprowadzenia
rekolekcji w Domu Rekolekcyjnym w Keszycy LeSnej Prezes Zarzadu DIAK
Urszula Furtak zaprosita ks. Jana Bartoszka - dr teologii, bedacego od 2010
roku Asystentem Koscielnym Akcji Katolickiej Diecezji Tarnowskiej. Sposréd
wielu waznych funkcji, ks. Jan jest tez mianowanym przez papieza
Franciszka Misjonarzem Mitosierdzia. Z przywotanych przez rekolekcjoniste
siedmiu daréw Ducha Swietego kazdy z nas zapamietat jakie$ wskazania dla
siebie. Z daru madrosci bedziemy pamietac by by¢ zyzng glebg, w ktorej ma
wzrasta¢ Stowo Boze pod postacig ziarna. Madros¢ jest taskg umiejetnosci
postrzegania wszystkiego oczyma Boga. Dar rozumu czyni nas prawdziwie
wierzacymi i nie chodzi tu o ludzka inteligencje czy zdolnosci intelektualne
lecz o taske, ktéra moze tchna¢ jedynie Duch Swiety. Przez dar rady sam Bég
oSwieca nasze serce abySmy pojeli wtasciwy sposéb mowienia i zachowania
oraz droge, ktorg nalezy p6js¢ przez zycie. Pan Jezus dat nam rade bySmy zto
przemieniali w dobro. Pan nieustannie przychodzi do nas i wspiera nas
w naszych stabosciach, a czyni to za pomoca daru mestwa. W swoim zyciu
czesto stajemy przed trudnoSciami jak je pokona¢, jak trudnos$¢ zamienic
w piekng perte. W darze umiejetnosci uswiadomiliSmy sobie sprawe, zZe
Duch Swiety uzdalnia nas do coraz lepszego poznania otaczajacej nas
rzeczywistosci oczyma Pana Boga. Dar poboznosci, to ,,co$ po Bogu”. Nasz
odkupiciel Jezus dat nam przyktad by idac sladem Boga kocha¢ innych ludzi.
Jako cztonkowie Akcji Katolickiej nie zawezajmy swojego chrzescijanstwa do
mitych przezy¢ w pieknych kosciotach wsrod ludzi mys$lacych i wierzacych
jak my. Idzmy odwaznie Sladem Boga do ludzi, ktorzy nie kryjg sie z tym, ze
czesto nie kochajg KosSciota. Zgtebiajagc dar bojazni Bozej zdajmy sobie
sprawe z tego, ze Panu Bogu na mnie zalezy.



http://ak.org.pl/

ZYCZENIA DLA KSIEDZA PROBOSZCZA MARKA

Przewielebny Ksieze Proboszczu Marku! K

Z okazji imienin pragniemy ztozy¢ — =
serdeczne zyczenia obfitych Bozych task
oraz samych radosnych chwil!
Niech Duch Swiety opromie m iaffqm
kazdy dzien Twojej kaptanskiej postugi,” §

. . . ‘
Jezus niech zawsze bedzie Twoim Przyja
a Maryja niech przygarnia Cie do Sweg'

Zapraszamy na Msze Sw. w intencji ks. Prob
z okazji Imienin, ktora zostanie odprawiona

25 kwietnia 2018 r. 0 godz. 18:00
w Kosciele Parafialnym w Dychowie.

CYTATY, ZLOTE MYSLI, AFORYZMY SW. JANA PAWEA II

"Potrzeba milosierdzia, aby wszelka niesprawiedliwo$s¢ na sSwiecie
znalazta kres w blasku prawdy”.
(Homilia, Lagiewniki, 2002 r.)

»W milosierdziu Boga dla swego ludu ujawniajg sie wszystkie odcienie
mitosci”.
(Dives in misericordia)

"Niech przestanie o mitosiernej mitosci Boga rozchodzi sie z tego miejsca na
cala nasza umitowang Ojczyzne i na caty Swiat. Niech sie spetnia
zobowigzujgca obietnica Pana Jezusa, ze stad ma wyjS¢ iskra, ktora
przygotuje Swiat na ostateczne Jego przyjscie".

(Homilia, Lagiewniki, 2002 r.)



"Potrzebna jest dzi§ nowa wyobraznia mitosierdzia, ktérej przejawem
bedzie nie tyle i nie tylko skuteczno$¢ pomocy, ale zdolno$¢ bycia bliZnim
dla cierpiacego cztowieka, solidaryzowania sie z nim tak, aby gest pomocy
nie byl odczuwalny jako ponizajagca jatmuzna, ale jako Swiadectwo
braterskiej wspolnoty débr".

(List apostolski Novo millennio ineunte, 2001 r.)

"Tak na pierwszy rzut oka wigzanie obecnosci Boga z pewnym
okreslonym miejscem moze sie wydawac niestosowne. A jednak trzeba
pamieta¢, ze czas i miejsce naleza catkowicie do Boga."

(Homilia, Lagiewniki, 2002 r.)

"Boza mitos¢ nie naklada na nas ciezaréw, ktérych nie moglibySmy unies¢,
ani nie stawia nam wymagan, ktérym nie moglibySmy sprostac, jesli wzywa,
przychodzi z konieczng pomoca".

(Ksigzka "Wstancie, chodzmy!", 2004 r.)

"Ewangelia (..) to proroctwo o cztowieku. Poza Ewangelia cztowiek
pozostaje dramatycznym pytaniem bez odpowiedzi".
(Ksigzka Pamiec¢ i tozsamos¢, 2005 r.)

CO W PRAWIE ,,PISZCZY"

Kontynuujgc problematyke emerytur, postaram sie dziS omowic
emerytury pomostowe. Miedzy innymi z uwagi na ich trudng zrozumiatos¢
a takze fakt, ze wiele 0s0b z tutejszego terenu /praca w elektrowni/ ma
szanse na ubieganie sie o nie.

O emeryture pomostowg moze ubiegac sie kazdy kto urodzit sie po 1948
roku i wykonywat prace w szczegdlnych warunkach Ilub prace
o szczegbOlnym charakterze. Obecnie takie emerytury, w odrdéznieniu od tych
przyznawanych uprzednio na starych zasadach, przyznaje sie wedtug
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nowych regulacji prawnych. Oznacza to, ze wylicza sie je na podstawie
zwaloryzowanych sktadek z osobistego konta w ZUS i zwaloryzowanego
kapitatu poczatkowego.

W zatacznikach do ustawy o emeryturach kapitatowych zostaty Scisle
okreslone kategorie prac zaliczane do prac w szczegbélnych warunkach
/zat.1/ oraz prace o szczegdlnym charakterze /zat.2/. Natomiast dla osob,
ktore zatrudnione byty przed 1 stycznia 2009 roku w takich warunkach,
stosuje sie oczywiScie stare wykazy prac, z uprzednio obowigzujacych
wykazow. Podkresli¢ nalezy, ze bardzo istotnym jest aby praca ta byta
wykonywana jako zatrudnienie w ramach stosunku pracy, nie moze to by¢
praca na zleceniu czy innej umowie cywilnoprawnej.

Brak miejsca aby przytoczy¢ tutaj petne wykazy prac uprawniajacych do
emerytury pomostowej, dlatego zainteresowanych odsytam do przepisow.
Natomiast mowigc o tym jakie s3 mozliwosSci uzyskania takiej emerytury
nalezy rozgraniczyc¢ je na:

-uzyskiwane na zasadach ogolnych /art.4/

-uzyskiwane na szczegblnych zasadach /art.5-10/ te umozliwiajg nizszy
wiek ubiegania sie o nie.

Podstawowe kryteria jakie nalezy spetni¢ aby ubiegac sie o pomostéwke to:

1. Urodzenie sie po 31 grudnia 1948 roku.

2. Wiek 55 Ilat dla kobiet /co najmniej/ lub 60 lat dla mezczyzn
/co najmniej/. Wiek ten w szczegdlnych przypadkach moze by¢ nizszy.

3. 15 lat pracy w szczego6lnych warunkach lub o szczeg6lnym charakterze.

4. Staz ubezpieczeniowy /suma okreséw sktadkowych i niesktadkowych/
co najmniej 20 lat dla kobiet i co najmniej 25 lat dla mezczyzn.

5. Rozwigzanie wszystkich stosunkow pracy.

Emerytura pomostowa przystuguje do dnia poprzedzajacego dzien,
w ktéorym osoba jg pobierajaca osigga powszechny wiek emerytalny
i wowczas przechodzi sie na emeryture powszechng, chyba ze wcze$niej na
podstawie odrebnych przepisdw uzyskato sie prawo do innego Swiadczenia.

Nowa ustawa emerytalna obnizajgca wiek emerytalny /ustawa z 2016
roku/ nie wptywa na uprawnienia uzyskane przed jej wejSciem w zycie to
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jest przed 1.10.2017r. Osoby, ktoére wczes$niej miaty juz ustalone prawo do
takiej emerytury zachowuja je, natomiast w stosunku do oséb, ktore
ubiegaja sie aktualnie stosuje sie aktualnie obowigzujgce przepisy.

Ubiegajacy sie o emeryture pomostowg musi dostarczy¢:
-wniosek na formularzu,

-zaSwiadczenia o wykonywaniu pracy w szczegélnych warunkach lub
o szczegOlnym charakterze,

-dokumenty potwierdzajace wymagany staz pracy a zwtaszcza jes$li ktos nie
ma ustalonego kapitatu poczatkowego te ktére pozwola na jego wyliczenie.

- dokumenty potwierdzajgce rozwigzanie stosunku pracy.

Nieco inaczej rozwigzane s3 sprawy emerytur pomostowych dla
nauczycieli, funkcjonariuszy stuzb mundurowych i Zotnierzy. Problem ten
jedynie sygnalizuje a zainteresowanych ewentualnie prosze o pytania.
Uwazam, ze w wielu wypadkach warto rozwazy¢ czy ma sie prawo do
emerytury pomostowej, skonsultowac to z doradca ZUS aby zorientowac sie
jaka bedzie jej wysokos$¢ i czy warto o nig sie ubiega¢. Musze tu podkreslic,
ze nie wolno taczy¢ z emeryturg pomostowa innych swiadczen rentowych
i zasitkowych. Natomiast jezeli chodzi o dorabianie do emerytury to nie
wolno podejmowac¢ pracy w warunkach szczeg6lnych a ograniczenia
zarobkowe na aktualny rok wynosza:

- przy miesiecznym dochodzie brutto 3161,68 nie zmniejsza sie pobieranego
Swiadczenia,

-przy miesiecznym dochodzie brutto powyzej tej kwoty a mniej niz 5871,69,
zmniejsza sie Swiadczenie o tg réznice,

-przy zarobkach powyzej tej kwoty ZUS zawiesza emeryture.

Powyzsze limity obowigzujg aktualnie. Polecam zainteresowanym aby
skorzystali z powotanych aktualnie doradcéw ZUS, ktérzy sprawdza
wszystkie dokumenty, pouczga o niezbednych uzupeinieniach a zwtaszcza
wyliczg potencjalng wysokos$¢ swiadczenia.
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PORADY OGRODNICZE NA KWIECIEN

Warzywnik i sad

. Konczymy zimowe ciecie drzew w sadzie. Do kwietnia mozemy op6znic
ciecie gatunkéw najbardziej narazonych na uszkodzenia mrozowe -
Sliw, moreli, brzoskwin i nektaryn.

« Sadzimy nowe drzewka, jezeli nie zrobiliSmy tego w marcu.

. Na miejsce state sadzimy rozsade cebuli i pora, a na poczatku miesigca -
wczesnych odmian kalarepy i sataty. Odmiany péZniejsze wysadzamy pod
koniec miesigca. Do potowy Kkwietnia konczymy siew grochu
i szpinaku. W drugiej potowie miesigca na zagonie wysiewamy nasiona
pora. Przez caty kwiecien mozemy wysiewac rzodkiewke.

Trawnik

« Uzupeliamy ubytki trawy. Wysiewamy nasiona na spulchniong ziemie,
a nastepnie przykrywamy cienkg warstwg ziemi, walujemy
i regularnie podlewamy.

. W przypadku pojawienia sie na trawniku mchu,
przeprowadzamy piaskowanie trawnika - poprawia ono porowatos¢
i przepuszczalno$¢ podtoza, a tym samym umozliwia wzrost nowym
zdZblom trawy. Zabieg ten polega na rozsypaniu na powierzchni trawnika
kilkumilimetrowej warstwy piasku.

. W Kkwietniu rozpoczyna sie intensywny wzrost traw. Rozpoczynamy
cotygodniowe koszenie  trawnika, ktére sprzyja prawidlowemu
krzewieniu sie darni.

Kwiaty

+ Pielegnujemy  rozsade roslin  jednorocznych Z  wysiewow
przeprowadzonych w marcu. Siewki pikujemy do Swiezego podtoza,
zapewniamy im odpowiednig wilgotnos¢ i temperature.

« Wysiewamy do gruntu nasiona roslin jednorocznych (aksamitka, nagietek,
maciejka).

. Dzielimy i przesadzamy byliny rabatowe, ktorych okres kwitnienia
przypada na lato i jesien (funkie, rojniki, rozchodniki).

. Regularnie nawozimy rosliny domowe i sadzonki roslin balkonowych
(fuksje, pelargonie, niecierpki).
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https://www.zielonyogrodek.pl/drzewa-owocowe/morela-zwyczajna
https://www.zielonyogrodek.pl/drzewa-owocowe/brzoskwinia-zwyczajna
https://www.zielonyogrodek.pl/piaskowanie-trawnika
https://www.zielonyogrodek.pl/ostatnie-koszenie-trawnika-przed-zima
https://www.zielonyogrodek.pl/ozdobne-liscie/funkia
https://www.zielonyogrodek.pl/na-skalniaki/rozchodnik-ostry
https://www.zielonyogrodek.pl/ozdobne-kwiaty/fuksja-ulanka
https://www.zielonyogrodek.pl/ozdobne-kwiaty/pelargonia-bluszczolistna
https://www.zielonyogrodek.pl/jednoroczne/niecierpek

« Usuwamy przekwitte glowki roslin cebulowych - pozwoli to na
zaoszczedzenie energii, ktora zostanie wykorzystana na rozwoj cebul.

Drzewa i krzewy

« Sadzimy rosliny z gotym Kkorzeniem (do potowy kwietnia). Termin
sadzenia roslin balotowanych (z bryta korzeniowa owinietg tkaning
jutowa) uptywa z koncem miesigca. Po umieszczeniu roslin w gruncie
nalezy silnie przycig¢ gatezie, wokol roslin nalezy usypa¢ mise
i podlewac je raz na 3 - 4 dni.

« Sadzimy krzewy réz, nalezy je takze nawieZ¢ i przycia¢ (pedy przycina sie
nad 3 - 5 oczkiem od nasady).

. Przycinamy gatezie po przekwitnieciu krzewow i drzew kwitngcych
wczesng wiosng (forsycja, wierzba).

KACIK SMAKOSZA

Po swigtecznych szalennstwach kulinarnych polecamy przepisy
na dania nieco mniej kaloryczne, aczkolwiek ciekawe w smaku
i godne wyprobowania w czasie budzqgcej sie wiosny ©

Roladki z kurczaka z mozzarellg i suszonymi
pomidorami

Skladniki na 2 porcje:

2 pojedyncze piersi kurczaka, kazda po okoto

200 g

« sOl morska i Swiezo zmielony czarny pieprz i/lub
pieprz kolorowy

« 4 kawatki suszonych pomidoréw w oleju z ziotami + 4 tyzki oleju ze
stoiczka

« 60 g mozzarelli w kulce (1/2 kulki)

. 25 gtartego sera np. Cheddar

« 1tyzka posiekanej natki pietruszki

« 4 plasterki suszonej szynki (parmenskiej lub tanszej alternatywy,

ewentualnie cienko pokrojonego wedzonego lub suszonego boczku)
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https://www.zielonyogrodek.pl/ozdobne-kora-lub-pedy/wierzba-sepulclaris-erythroflexuosa

Przygotowanie: Piersi z kurczaka optuka¢i osuszy¢ papierowym
recznikiem. Odcig¢ wtdékna i kostki, roztozy¢ ptasko na blacie. Zrobic
poziome naciecie w najgrubszej czesci piersi, tworzac kieszen. Oproszyc¢ solg
oraz $wiezo zmielonym pieprzem, zarOwno na zewnatrz jak i wewnatrz
kieszeni. Suszone pomidory posieka¢ na okoto 1 cm kawateczki i wymieszac
z rozdrobniong mozzarellg, startym serem ora natka pietruszki. Doprawic
solg i pieprzem, wymiesza¢, podzielic na p6t i wtozy¢ w Srodek kazdej
kieszeni kurczaka. Do nagrzanego piekarnika wstawi¢ matg blaszke, na
ktorej bedzie sie piekt kurczak. Nagrzewac ja przez okoto 5 - 10 minut.
Lekko ztaczy¢ mieso w miejscu rozciecia i cate zawing¢ w plasterki szynki
(najlepiej bedzie jesli szynka zakryje naciecie z farszem, co uniemozliwi
wyplyniecie nadzienia na zewnatrz). Wyja¢ blaszke z piekarnika,
rozprowadzi¢ na niej tyzke oliwy z suszonych pomidoréw i utozy¢ w tym
miejscu roladki z kurczaka. Polac je resztg oliwy i wstawi¢ do piekarnika na
okoto 22 minuty. Pokroi¢ na 2 - 3 cm plasterki i wytozy¢ obok ziemniakow.
Roladki pola¢ sosem pozostatym na blaszce.

Watrobka z malinami
Sktadniki na 2 osoby:

« 30 dag wqtrdébki indyczej lub kurzej

. 2 tyzki mqgki A

« 2 tyzki oleju roslinnego '4/ A % HAgae
. 100 g malin Sy 2 e
. 1 kieliszek wina biatego wytrawnego

« 2 tyzki octu balsamicznego

« SOl pieprz

« rukola/mix satat

Przygotowanie: Watrobke oczyszczamy z btonek, myjemy, osuszamy.
Do rondelka wlewamy wino, czekamy az zacznie sie gotowaé, dodajemy
wowczas maliny i gotujemy na wolnym ogniu az do prawie catkowitego
odparowania ptynu, nie mieszajac za czesto, aby maliny nie stracity swojego
ksztattu. Pod koniec gotowania dodajemy ocet balsamiczny i zestawiamy
z ognia. Watrobke obtaczamy w mace i smazymy na oleju roslinnym - do
zrumienienia z obu stron, tak aby nie byta surowa w srodku, ale tez niezbyt
twarda. Watrébke przektadamy na talerze wylozone satatg, solimy,
posypujemy pieprzem i polewamy malinami z sosem.
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Rolada szpinakowa z wedzonym tososiem

Sktadniki: 1 opakowanie mrozonego szpinaku,

2 zabki czosnku, 1 tyzeczka masta, 4 jajka, 1 tyzka
maki, dwa serki §mietankowe plus 4 zgbki czosnku,
toso$ w plastrach 400g

Sposdb przygotowania: Na patelni podsmazamy

z mastem szpinak i czosnek, sél, pieprz. odsgczamy na sitku i studzimy.
Zo6ttka dodajemy do szpinaku. Biatka ubijamy na sztywno. Piane dodajemy
delikatnie do szpinaku, dosypujemy magke i mieszamy. Wylewamy na duzg
blache wylozong papierem do pieczenia i pieczemy 15 min. w 190 st.
Przestygniety placek smarujemy serkiem i na to ukladamy tososia tak aby
pokryt cato$¢. Zwijamy jak rolade i zawijamy S$ciSle w folie do zywnosci.
Wkiadamy do lodéwki na kilka godzin.

Smacznego!!!

MODLITWA ROZANCOWA W KWIETNIU

Intencja ogodlna: Aby odpowiedzialni za idee i sposéb zarzqdzania
w gospodarce mieli odwage odrzucac gospodarke wykluczajqgcq i by potrafili
otwierac nowe drogi.

Miesiecznik Parafii p.w. Mitosierdzia BoZego

éeozbuieUfam w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne,
intencje mszalne, ogtoszenia, informacje
Wydawca Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej — redagujq

cztonkowie pod kierunkiem Prezesa
Wspotpraca Proboszcz Parafii
Naktad 120 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesyta¢ na adres e-mail:
A.Kaster@wp.pl.

Wszelkie zapytania mozna sktadac¢ na Plebanii lub w KoSciele.
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