SYMBOLE I ZNAKI WIELKIEGO POSTU

Rola Wielkiego Postu w roku liturgicznym jest bardzo istotna. Czas ten pomaga
nam przezy¢ tajemnice naszego zbawienia i doswiadczy¢ jej na nas samych.
Liturgia pod tym wzgledem proponuje nam rdézne znaki i symbole, czerpiqc
obficie z utartej wczesniej tradycji ludzkiej, ktérej Bog przydaje zbawczq tresc.
Warto przyjrze¢ sie tym symbolom i znakom, by zrozumiel przestanie
zbawczego planu Boga réwniez w stosunku do kazdego z nas.

Okres czterdziestu dmi

Wielki Post trwa 40 dni. Jest to liczba symboliczna na oznaczenie specjalnego
czasu przygotowania na rzeczywiste spotkanie z Bogiem. Cztowiek z racji
swojej matosci i grzesznosSci , potrzebuje stang¢ przed Bogiem odpowiednio
przygotowany, a do tego potrzebny jest mu najpierw czas. Prorocy dtugo
przygotowywali sie na spotkanie z Bogiem, szczeg6lnie wtedy, kiedy czekata
ich wazna do spetnienia misja. Mojzesz przez 40 dni 40 nocy przebywat na
gorze Synaj proszac, by wreszcie otrzymac tablice 10 przykazan. Eliasz, moca
pokarmu niebieskiego, szedl przez 40 dni i 40 nocy az do Bozej géry Horeb,
by doswiadczy¢ spotkania z Bogiem w postaci cichego poszumu wiatru.
Nawet poganscy Niniwici, dzieki pracy Jonasza, potrafili przez 40 dni poscic,
by przebtaga¢ Boga i przekona¢ Go do ocalenia ich miasta od zagtady. Tym



bardziej Jezus, idgc za przyktadem tego symbolicznego znaku, udaje sie na
pustynie, by przez 40 dni przygotowac sie do swojej misji zbawczej. Kazdy
z nas w okresie Wielkiego Postu otrzymuje swoje 40 dni, czas na
przygotowanie do szczeg6lnego spotkania z Bogiem w tajemnicy zbawienia.

Przebywanie na pustymi

Okres 40 dni przygotowania na spotkanie z Bogiem ma rowniez szczegolne
miejsce: na pustyni, z dala od zgietku Swiata i jego uciech, tzn. w ciszy, tam
gdzie rzeczywisScie boga mozna ustysze¢ w gtebi wtasnego serca. Oddalenie
pustynne niekoniecznie musi oznacza¢ doktadnie pustynie. Chodzi raczej
o kazde miejsce odosobnienia, ktore bardziej sprzyja temu spotkaniu. Prorocy
i rzesze Swietych z reguty wybierali pustynie, gdzie z powodu braku pokarmu
i wody doswiadczali swojej niewystarczalnosci, a tym samym gtebszego
pragnienia Boga. Taki jest rowniez przypadek Jezusa, ktéry po ludzku chce
nam pokazac, gdzie najpierw nalezy szukac¢ Boga: z dala od zgietku Swiata,
w glebokiej ciszy wlasnego serca. Te pustynie czy oddalenie musimy sobie
zapewnic¢ sami, zyjac z dala od hulanek i uciech tego swiata.

Posypanie glowy popiotem

Gest posypania gtowy popiotem jest pierwszym momentem i znakiem wejsScia
cztowieka na droge spotkania z Bogiem. Przebywanie na pustyni, by nie byto
jatowe, wigze sie najpierw z przyjeciem odpowiedniej postawy wewnetrznej
cztowieka: przyznanie sie do wtasnej niegodnosci i grzesznosci. Jest to znak
uznania swojej pozycji i miejsca w obliczu Boskiego majestatu i mitosierdzia,
ktore nazywa sie pokora. W tradycji Izraela, oprocz innych znaczen: smutku,
bolu i zatoby, wyrazat go zewnetrzny gest posypania gtowy popiotem. Stawiat
on cztowieka w prawidtowej pokornej postawie do Boga, przypominajac, ze
jest nikim (prochem) ze swoja pycha (,Z prochu powstates i w proch sie
obrocisz”), dlatego potrzebuje nawrdcenia, o czym przypominajg stowa
kaptana podczas posypywania gtowy popiotem: ,Nawracajcie sie i wierzcie
w ewangelie”.

Post, jalmuZna i modlitwa

Postawa pokory (wyrazona w posypaniu glowy popiotem)wprowadza
cztowieka w atmosfere pustyni, czyli koniecznego odosobnienia, gdzie
odbywa sie powolny proces spotkania z Bogiem. Atmosfere te stwarzajg post
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jatmuzna i modlitwa, trzy podstawowe biblijne dziatania cztowieka, jako
swoiste znaki jego nawroOcenia i pokory. Wszystkie te elementy byty
wykorzystywane wcze$niej przez prorokdéw Izraela i Swietych Kosciotla,
a takze przez samego Jezusa, ktory na pustyni poscit i modlit sie, by w swoim
czasie odda¢ zycie na krzyzu. Dziatania te sg w efekcie wyrazem naszej
mito$ci, wewnetrznej zadumy i powagi nad tajemnicami zbawienia, ktore
wprowadzajg w samo centrum Srodowiska Bozego. One w sumie stanowig
tres¢ przebywania na pustynnym odosobnieniu, by uczy¢ nas stuchania woli
Bozej i wrazliwos$ci na prawdziwe potrzeby drugiego cztowieka.

Kolor fioletowy

Wielkopostng atmosfere przebywania na pustyni oddaje kolor krwi
(czerwony) zmieszany z niebianskim celem (niebieski), czyli fiolet, znak
zatoby i smutku, mozolnej pracy i udreki typowej dla srodowiska pustynnego,
gdzie wszystko jest wybrakowane o wszystko trzeba walczy¢, by w koncu
cieszy( sie owocami spotkania z Bogiem. Jest to zarazem znak przelania krwi
Syna Bozego, ktory obnizyt nam wyzyny btekitnego nieba.

Nabozefistwo Drogi KrzyZowej i Gorzkich Zali

Trzy podstawowe dziatania wielkopostne, tj. post jatmuzna i modlitwa, s3
karmione treSciami zbawczymi, dzieki ktérym dokonato sie zbawienie.
Chodzi tu o nabozenstwa wielkopostne jako formy ciggtego przypominania
o mitosci Bozej wzgledem czlowieka; mitosci, ktéra sie oddata na krzyzu za
nasze grzechy. Relacja o tej mitos$ci, tak pieczotowicie przechowywana w
sercu Matki Jezusa, zachowata sie w przekazach biblijnych i byta
przedmiotem medytacji mnichow i ojcOw pustyni. Z czasem jednak w postaci
uproszczonej i ludowej stata sie treScia specjalnych nabozenstw
wielkopostnych: rozwazania Drogi Krzyzowej Jezusa Chrystusa krzewione
przez zakony zebracze (XIIw.), oraz pobozne rozpamietywania Meki Panskie;j
w postaci Gorzkich Zali, tak istotnych w polskiej religijno$ci od XVIII wieku.

Zrobmy wszystko, aby w okresie Wielkiego Postu dobrze wykorzystac dany nam
czas I stworzy¢ atmosfere pustyni w naszym sercu. Rozpocznijmy walke a
naszymi wadami i egoizmem stosujqc orez cnot i dziatan wielkopostnych, by
spotka¢ Boga w gtebi serca. Wspierajmy sie przy tym ogniem mitosci, ktora
pchneta Syna Bozego na krzyz.



AKTUALNOSCI PARAGIALNIE

Do wiecznosci w styczniu odeszli:
- $§p. Michat Tracz - Bronkéw

- $§p. Antoni Szczerbinski — Stary Zagor

Intencje mszalne w ko$ciele
w Dychowie:

MARZEC 2018

NIEDZIELA 04.03.2018

godz. 8.00 - w intencji Pani Ireny
Ciesielskiej o taske zdrowia i Boze
btogostawienstwo - od prawnuczki
Amelii

godz. 11.00 - $p. Prakseda Ptonka
w 9 rocznice Smiercii zmarli

z rodziny

SRODA 07.03.2018

godz. 10.00 - w intencji Agnieszki
z okazji urodzin

PIATEK 09.03.2018

godz. 17.00 - za $p. zmartych

z rodziny Krasuckich

SOBOTA 10.03.2018

godz. 10.00 - za dusze w czy$ccu
cierpigce

NIEDZIELA 11.03.2018

godz. 8.00 - w intencji Hanny,

o taske zdrowia, Boze
blogostawienstwo i szczesliwy
przebieg zabiegu

godz. 11.00 - $Sp. Wanda Mycek

w 8 rocznice Smierci oraz za
zmartych z rodziny

SRODA 14.03.2018

godz. 17.00 - $§p. Michat Tracz w 30
dni po Smierci

PIATEK 16.03.2018

godz. 17.00 - $p. Helena, Wincenty
Dabrowscy i zmarli z rodziny
SOBOTA 17.03.2018

godz. 17.00 - o Boze
btogostawienstwo, opieke Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy dla
dzieci, wnukéw i prawnukéw
NIEDZIELA 18.03.2018

godz. 8.00 - $p. Antoni Popiotek
w 4 rocznice Smierci i zmarli

z rodziny

godz. 11.00 - $p. Marian Ptonka
w 10 rocznice Smierci i zmarli

z rodziny

godz. 11.00 - z okazji 18 urodzin
corki Weroniki

PONIEDZIALEK 19.03.2018
godz. 10.30 - w intencji Madzi

o taske zdrowia i Boze
btogostawienstwo oraz opieke
Matki Bozej dla catej rodziny
godz. 18.30 - na uczczenie

i uwielbienie Ducha Swietego
WTOREK 20.03.2018

godz. 10.30 - wolna intencja
godz. 18.30 - $p. Eugeniusz
Zielinski, sp. Witold, L.ucja Kubiak
SRODA 21.03.2018

godz. 10.30 - $p. Karol Szacitto
w 1 rocznice Smierci

godz. 18.30 - $p. Janina, Tadeusz
L.os



PIATEK 23.03.2018

godz. 16.30 - wolna intencja
SOBOTA 24.03.2018

godz. 17.00 - $p. Jan, Dariusz,
Mirostaw i zmarli z rodziny
Dabrowskich i Wachatow
NIEDZIELA 25.03.2018

godz. 8.00 - $p. Stanistaw
Zakrzewski w 2 rocznice $mierci
godz. 11.00 - w intencji Stefanii
Maciejewskiej z okazji 97 urodzin -
od corek z rodzinami
PONIEDZIALEK 26.03.2018
godz. 10.00 - za parafian

SRODA 28.03.2018

godz. 17.00 - $p. Antoni
Szczerbinski w 30 dni po $mierci
WIELKI CZWARTEK 29.03.2018
godz. 18.00 - w intencji

ks. Proboszcza Marka, ks.
Stanistawa Karlinskiego,

ks. Krzysztofa Marcinkowskiego,
ks. Lukasza Mielnik

WIELKA SOBOTA 31.03.2018
godz. 22.00 - za wszystkich
Parafian

KWIECIEN 2018

NIEDZIELA WIELKANOCNA
01.04.2018

godz. 11.00 - $p. Janina, Tadeusz
Cimek, Sp. Eugeniusz Zielinski
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
02.04.2018

godz. 8.00 - $p. Jozef Szczerbinski
w 14 rocznice $mierci

godz. 11.00 - $p. Antonina, Ignacy
Krawiec i zmarli z rodziny

PIATEK 06.04.2018

godz. 18.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 07.04.2018

godz. 17.00 - $p. Eleonora, Feliks
Gilewicz

NIEDZIELA MHELOSIERDZIA
08.04.2018

godz. 12.30 - ODPUST - za
wszystkich Parafian

Intencje mszalne w ko$ciele
w Bronkowie:

MARZEC 2018

NIEDZIELA 04.03.2018

godz. 9.30 - $p. Helena Mackowiak,
$p. Maria i Roman Ciesielscy
CZWARTEK 08.03.2018

godz. 17.00 - w intencji wszystkich
Kobiet naszej parafii

NIEDZIELA 11.03.2018

godz. 9.30 - $p. J6zefa, Jan, Andrzej
Klinik

CZWARTEK 15.03.2018

godz. 17.00 - $p. Zofia, Andrzej,
Marian

NIEDZIELA 18.03.2018

godz. 9.30 - $p. Roman Mucha

i zmarli z rodziny, $p. Stanistaw
Kasperowicz

PONIEDZIALEK 19.03.2018

godz. 17.30 - wolna intencja
WTOREK 20.03.2018

godz. 17.30 - $p. zmarli z rodziny
Podsada i Mackowiak



SRODA 21.03.2018

godz. 17.30 - $p. Marta Kowalska
w 2 rocznice Smierci

NIEDZIELA 25.03.2018

godz. 9.30 - $p. Helena, Franciszek,
Henryk, J6zef z rodziny
Patynowskich

KWIECIEN 2018

NIEDZIELA WIELKANOCNA
01.04.2018

godz. 9.30 - $p. Hubert Jagodzinski
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
02.04.2018

godz. 9.30 - $p. Stanistawa, J6zef,
Gabriel Sapikowscy

NIEDZIELA MIEOSIERDZIA
08.04.2018

godz. 9.30 - $p. Katarzyna, J6zef
Muszynscy, $p. Teresa Aleszczyk

Intencje mszalne w ko$ciele
w Brzbzce:

MARZEC 2018

NIEDZIELA 04.03.2018

godz. 12.30 - $§p. Mieczystaw
Kazmierczak w 2 rocznice Smierci
i zmarli z rodziny

WTOREK 06.03.2018

godz. 17.00 - $p. Kazimierz Rezner
- imieninowa, od ziecia Antoniego
z rodzing

NIEDZIELA 11.03.2018

godz. 12.30 - $p. Barttomiej
Surman

NIEDZIELA 18.03.2018

godz. 12.30 - $p. Wanda, Jozef
Piotrowscy i zmarli z rodziny
PONIEDZIALEK 19.03.2018

godz. 16.30 - $p. J6zef, Weronika,
Antoni, Walenty

WTOREK 20.03.2018

godz. 16.30 - wolna intencja
SRODA 21.03.2018

godz. 16.30 - wolna intencja
NIEDZIELA 25.03.2018

godz. 12.30 - $p. Franciszek
Zalewski

KWIECIEN 2018

NIEDZIELA WIELKANOCNA
01.04.2018

godz. 12.30 - $p. J6zef, Anastazja,
Regina L.ozowscy i zmarli z rodziny
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
02.04.2018

godz. 12.30 - $p. Jan Szulc i zmarli
z rodziny

NIEDZIELA MIEOSIERDZIA
08.04.2018

godz. 11.00 - $p. J6zef Niedzielski -
od rodziny Surman



Plam Rekolekcji Wielkopostmyclh
w Parafii Miltosierdzia BoZego w Dychowie
18 - 21 marca 2018 r.

Niedziela 18.03.2018 .

8.00 Dychéw Msza $w. z nauka rekolekcyjnag
9.30 Bronkéw Msza $w. z nauka rekolekcyjng
11.00 Dychow Msza Sw. z nauka rekolekcyjng
12.30 Brzozka Msza $w. z nauka rekolekcyjna
15.00 Dychéw Gorzkie Zale z kazaniem

Poniedziatek 19.03.2018 r.

10.30 Dychow Msza $w. z nauka rekolekcyjna
16.30 Brzozka Msza Sw. z nauka rekolekcyjna
17.30 BronkéwMsza sw. z nauka rekolekcyjna
18.30 Dychow Msza sw. z nauka rekolekcyjna

Wtorek 20.03.2018 r.

10.30 Dychow Msza $w. z nauka rekolekcyjna
16.30 Brzozka Msza $w. z nauka rekolekcyjna
17.30 BronkéwMsza $w. z nauka rekolekcyjna
18.30 Dychow Msza $w. z nauka rekolekcyjna

Sroda 21.03.2018r.

10.00 Dychow Spowiedz rekolekcyjna
10.30 Dychow Msza $w. z nauka rekolekcyjng i zakonczenie rekolekcji
16.00 Brzozka Spowiedz rekolekcyjna
16.30 Brzozka Msza $w. z nauka rekolekcyjng i zakonczenie rekolekcji
16.45 Bronkéw Spowiedz rekolekcyjna
17.30 BronkéwMsza $w. z naukg rekolekcyjng i zakonczenie rekolekcji
17.45 Dychow Spowiedz rekolekcyjna
18.30 Dychow Msza sw. z nauka rekolekcyjng i zakonczenie rekolekcji



PROGRAM LITURGII TRIDUUM PASCHALNEGO

Kosciot parafialny w Dychowie

Wielki Czwartek 29.03.2018 - Pamiatka ustanowienia Sakramentu
Kaptanstwa i Eucharystii

godz. 1890 - Uroczysta Msza $Sw. Wieczerzy Panskiej, Rocznica I Komunii
Swietej oraz adoracja w ciemnicy do godz. 2200

Wielki Piatek 30.03.2018 - Pamiatka Meki i Smierci Pana Jezusa na
Krzvzu

godz. godz. 1430 - Rozpoczecie adoracji w Ciemnicy; godz. 159 - Droga
Krzyzowa i Nowenna przed Swietem Bozego Milosierdzia; godz.18%0 -
Nabozenstwo Meki Panskiej i adoracja Pana Jezusa w Bozym Grobie do godz.
2200

Wielka Sobota 31.03.2018 — Wigilia Paschalna i Rezurekcja

godz. 1190 - Rozpoczecie adoracji Przy Bozym Grobie; godz. 15% - Nowenna
przed Swietem Bozego Mitosierdzia; godz.22% - Liturgia Wielkiej Soboty
i procesja rezurekcyjna wokoét kosciota. Na Liturgie Wigilii Paschalnej
zabieramy Swiece.

Niedziela Zmartwychwstania 01.04.2018

Msze Sw.: Dychdw godz. 1190, Bronkéw o godz. 930 i Brzézka o godz. 1230

Poniedziatek Wielkanocny 02.04.2018

Msze Sw.: Dychow godz. 890 i 1190, Bronkow godz. 93° i Brzozka o godz.1230.
Taca przeznaczona jest na Katolicki Uniwersytet Lubelski.
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Triduum paschalmne

Program Adoracji NajSwietszego Sakramemntu

Wielki czwartek 29.03.2018
Godz. 19.30 - Chromow, Brzezinka
Godz. 20.00 - Dychéw, Przyjaciele Paradyza, R6za R6zancowa P. Misztal

Godz. 21.00 - Mtodziez przygotowujgca sie do sakramentu
bierzmowania, mtodziez starsza, Akcja Katolicka, Wspdlnota dla Intronizacji
NSP]

Godz. 22.00 - zakonczenie adoracji

Wielki Pigtek 30.03.2018
Godz. 14.30 - Pradocinek, Dabki, Stary Zagor, Wspolnota dla Intronizacji NSP]

Godz. 15.00 - Droga Krzyzowa i Nowenna przed Swietem Mitosierdzia
Bozego

Godz. 16.00 - R6za Rozancowa P. Ireny Ciesielskiej

Godz. 17.00 - Bronkow, Brzozka, Kotatka oraz ministranci
Godz. 19.30 - Chromow, Brzezinka

Godz. 20.00 - Dychéw, R6za Rézancowa P. [lony Duchnowskiej

Godz. 21.00 - Gorzkie Zale cz. Il - Mtodziez przygotowujaca sie do
sakramentu bierzmowania i mtodziez starsza, mezczyzni, PZC, Wspolnota
dla Intronizacji NSP

Godz. 22.00 - Zakonczenie adoracji

Wielka Sobota 31.03.2018

Godz. 11.00 - Dychéw, Uczniowie klas I - IV i Przedszkolaki z Rodzicami
Godz. 12.00 - Wspdlnota dla Intronizacji NSP]

Godz. 13.00 - Uczniowie klas V - VII i Gimnazjum, nauczyciele, Dychow

Godz. 14.00 - Pradocinek, Dabki, Stary Zagor



Godz. 15.00 - Nowenna przed swietem Mitosierdzia Bozego
Godz. 16.00 - Dychow, Réza Rozancowa P. Ireny Smolenskiej

Godz. 17.00 - Dychdéw, Mtodziez przygotowujaca sie do sakramentu
bierzmowania

Godz. 18.00 - Dychéw, Rada Parafialna, Akcja Katolicka
Godz. 19.00 - Dychéw, R6za Rézancowa z Brzdzki
Godz. 20.00 - Dychéw, Réze R6zancowe z Bronkowa
Godz. 21.00 - Dychéw, Chromo6w, Brzezinka

Godz. 22.00 - Rozpoczecie Wigilii Paschalnej

Swiecenie pokarméw wielkanocnych

Wielka Sobota 31.03.2018

Dychow godz. 11.00, 13.00, 16.00

Chromow godz. 11.20
Brzezinka godz. 11.40
Bronkow godz. 12.00
Brzodzka godz. 12.30

Stary Zagor godz. 10.30

Dabki godz. 10.00
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KACIK DLA MILUSINSIKICH

Kochane dzieci! przed wami kolejna krzyzowka, tym razem o tematyce
wielkopostnej. Na rozwigzania czekamy do 13 marca. Powodzenia!

Oddala nas od Boga.

Otarta twarz Jezusowi.

Gorzkie....... - nabozenstwo wielkopostne.
............. Krzyzowa.

. Pomogt nies¢ krzyz Jezusowi

6. Trzy razy zapart sie Jezusa

7. Zdradzit Jezusa za 30 srebrnikow

w N =

o1

(Ht)

INFORMAC]JE POAK

Akcja Katolicka

Diecezji Zielonogodrsko-Gorzowskiej na Facebook

Zapraszamy do polubienia naszej strony na Facebook.
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https://www.facebook.com/Akcja-Katolicka-Diecezji-Zielonog%C3%B3rsko-Gorzowskiej-1200753983390739/

KAZDE ZYCIE JEST OK : i
18 Lut 2018 w
W przestrzeni publicznej, co

jaki§ czas w roznej formie, /
atakowane sg postawy

chrzescijanskie. Tym razem do -‘fJ"'{P ef:‘
tego grona dotgcza redakcja

»Wysokich Obcaséw” dodatek do ,Gazety Wyborczej”, ktéra w lukierkowy
sposOb nawotuje do zabijania nienarodzonych dzieci.

Nie tak dawno byliSmy Swiadkami bezpardonowego ataku dziennikarza
,Gazety Wyborczej” na osobe polskiego sportowca Dawida Kubackiego.
Dziennikarz zarzucat skoczkowi, ze przed skokami wykonuje znak krzyza
i tym samym obraza jego uczucia ateistyczne. O ile mozna toczy¢ publiczny
SpoOr o miejsce religii w zyciu spotecznym, czy tez poszanowanie praw os0b
wierzacych, o tyle istnieja kwestie, ktére nie powinny podlega¢ dyskusiji.
A takag kwestig jest ludzkie zycie.

»Wysokie Obcasy”, aktualnie lansujg dyskusje na temat aborcji. Zdjecie trzech
usmiechnietych kobiet w koszulkach: ,Aborcja jest OK” i napis, ktory
wprowadza nas w nie majgcg nic wspdlnego z prawda rzeczywistoscia: ,Nie
jeste$ sama. 1 z 3 Twoich znajomych miata aborcje. Aborcyjny Dream Team”.
Promowane w artykule tezy: ,Aborcja jest OK”, ,Aborcja jest normalna”,
»2Aborcja powinna by¢ legalna” postulujg przemodelowanie sposobu myS$lenia
Polakow, ktérzy w znacznej wiekszo$ci nie aprobujg aborcji. Taki stan rzeczy
stuzy lansowaniu postawy, ktéra sprzyja wykluczeniu spotecznemu
przysztych obywateli. Jest formg nawotywania do eliminowania dziecka ze
wzgledu na sam fakt jego zaistnienia, ktore stanowi poczecie.

Akcja Katolicka stoi po stronie kazdego zycia. Promocja podjeta przez
»Wysokie Obcasy”, zagtuszajgca sumienia kobiet nie zaprowadzi je do
szczeScia. Dlatego zachecamy do budzenia w ludzkich sercach, rodzinach
i spoteczenstwie wrazliwosci na sens, SwietoS¢ i wartos¢ ludzkiego zycia,
w kazdym stadium jego egzystencji. Pamietajmy o tym, ze prawo do zycia od
poczecia do naturalnej Smierci jest podstawowym prawem cztowieka.

Zauwazajac znaczny spadek czytelnikéw , Gazety Wyborczej” proponujemy
aby jej dodatek zmienit nazwe z ,,Wysokich Obcas6w” na ,Niskie Sandatki”.

Urszula Furtak,
prezes Akcji Katolickiej w Polsce

http://ak.org.pl
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CYTATY, ZLOTE MYSLI, AFORYZMY SW. JANA PAWELA II

"Milos$¢ to zadanie, ktore Bog wciaz nam wyznacza, moze po to, by
zagrzewac nas, abySmy stawiali wyzwania losowi".
(Spotkanie z mtodzieza, Gdansk, 1987 r.)

"Praca nie moze byc¢ traktowana - nigdy i nigdzie - jako towar, bo
czlowiek nie moze dla cztowieka by¢ towarem".
(Homilia dla $wiata pracy, Gdansk, 1987 r.)

"Dla chrzescijanina sytuacja nigdy nie jest beznadziejna. Chrzescijanin
jest czlowiekiem nadziei. To nas wyrdznia".
(Homilia, Gdansk, 1987 r.)

"Stara Europa potrzebuje nowej ewangelizacji".
(Przemoéwienie w PE, Strasburg, 1988 r.)

"W chorobie czy w jakimkolwiek cierpieniu trzeba zawierzy¢ Bozej
milosci, jak dziecko, ktore zawierza wszystko, co ma najdrozszego, tym,
ktorzy je mitujg, zwlaszcza swoim rodzicom. Potrzeba nam, wiec tej
dzieciecej zdolnosci zawierzenia siebie Temu, ktory jest MitoScia".
(Przemoéwienie, szpital dzieciecy Olsztyn, 1991 r.)

"Cierpienie nie jest karg za grzechy ani nie jest odpowiedzia Boga na zto

czlowieka. Mozna je zrozumiec tylko i wylacznie w Swietle Bozej mitosci,

ktora jest ostatecznym sensem wszystkiego, co na tym Swiecie istnieje".
(Przemowienie, szpital dzieciecy Olsztyn, 1991 r.)

"Nie czas teraz wstydzic sie Ewangelii, ale czas glosic ja na dachach”.

(Homilia, Swiatowe Dni Mtodziezy Denver, 1993 r.)

"Sumienie jest dla kazdego czlowieka sprawa o zasadniczym znaczeniu.
Jest ono jego wewnetrznym przewodnikiem i jest takze sedzig jego
czynow".

(Homilia, Skoczow, 1995 .)

Zrodio: www.deon.pl/religia
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INFORMACJE WSPOLNOTY
DLA INTRONIZAC])I
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Wspdlnota Dla Intronizacji Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Dychowie wraz z Ksiedzem Proboszczem zaprasza w kazdy piqtek
na adoracje Najswietszego Sakramentu w godzinach: 16:30 - 17:00,
w duchu wynagrodzenia Najswietszemu Sercu Pana Jezusa za
grzechy popetnione w naszych rodzinach, parafii i ojczyZnie.

INTRONIZACJA

Podstawg rozréznienia wymiardw intronizacji jest to, kto jej dokonuje

(osoba, rodzina, spotecznos¢).
1. INTRONIZACJA OSOBISTA

Jest to Akt intronizacji opowiedzenia sie osoby za Jezusem: JEZU, JESTES
KROLEM, Krélem Milosci - to prawda obiektywna. JEZU, JESTES MOIM
KROLEM - to wyrazenie swojego stosunku do Jezusa, Kréla Mitoéci. DA] MI
POZNAC WOLE TWOJA PANIE - to wyrazenie gotowosci petnienia woli Bozej,
bo przez jej wypetnienie Jezus kréluje w sercach odpowiadajgcych mitoscia

na Mitos¢. OTO JESTEM - to oddanie sie do dyspozycji Jezusa.

MOTYWACJA INTRONIZAC]I JEST AKT WIARY, FASCYNACJA tym, kim jest

Bo6g objawiony w Jezusie i to, co dla nas uczynit.
2. INTRONIZACJA W RODZINIE

Akt intronizacji NSP] w rodzinie jest wyrazem wiary, mito$ci, pragnienia zycia
wg. Serca Bozego, jest wiec rzecza oczywisty, ze za stowami powinny iS¢
czyny. I tu rodzina wyznaje, kim jest Jezus, poSwieca sie Jego Boskiemu Sercu
i zobowiazuje sie do zycia wg. Niego. Zobowigzania podejmowane sg w czasie

rekolekcji intronizacyjnych NSP]J.
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3. INTRONIZACJA W WYMIARZE SPOLECZNYM

Akt intronizacji NSP] jest aktem wiary, jej wyznaniem, a takze jej
Swiadectwem i zawsze ma wymiar osobowy. Oznacza to, ze akt intronizacji
w wymiarze spotecznym, a nawet panstwowym, jest podejmowany przez
osoby, a nie przez urzedy. Kazdy wyznawca Chrystusa ma obowigzek
Swiadczenia o Nim. Gdy wiec w danej spotecznos$ci ma miejsce akt intronizacji
NSPJ], moga i powinny uczestniczy¢ w niej takze osoby petnigce funkcje

spoteczne.

Stowa Pana Jezusa do Rozalii ,..Nie trzeba zaniedbywal sprawy
przyspieszenia Intronizacji w Polsce. Ja chce niepodzielnie panowa¢ w
sercach ludzkich, pro$ o przyspieszenie Mego panowania w duszach przez

Intronizacje...”

CO W PRAWIE ,PISZCZY"”

W ostatnich latach w naszym prawodawstwie zaszlo i nadal zachodzi
bardzo wiele zmian. Zmiany te sg bardzo radykalne i istotne. Wiekszos¢
naszego spoteczenstwa gubi sie w ich nadmiarze albo nie potrafi wszystkich
zinterpretowa¢. Najbardziej istotne dla nas zwyktych ludzi sg zmiany
przepiséw dotykajacych sfer zycia codziennego a zwtaszcza tych dziedzin,
ktore reguluja sprawy bytowe. Niewatpliwie do takich dziedzin naleza
sprawy rent i emerytur, zagadnienia zwigzane z prawem pracy czy wszelkie
regulacje z zakresu prawa cywilnego /spadkowe, rodzinne itp/.

Nie jest mozliwe przedstawienie tych problemow jednym blokiem, dlatego
sprobuje kolejno omawia¢ nowe regulacje, w poszczegblnych miesiecznych
gazetkach. Jestem otwarty takze na sugestie czy pytania dotyczace
indywidualnych kazusow oraz pomoc w rozstrzygnieciu takich watpliwosci.
W tym celu prosze o ewentualny kontakt za posrednictwem redakcji. Jako
praktyk w zakresie radcostwa oraz wieloletni wyktadowca prawa na wyzszej
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uczelni postaram sie zrozumiatym jezykiem wyjasniac wszelkie watpliwos$ci
i dzielic sie z Panstwem uwagami na temat zachodzacych zmian.

Uwazam, ze obecnie olbrzymim problemem s3 sprawy zwigzane
z emeryturami. Trudno bedzie je wyjasni¢ w jednym artykule dlatego dzis
troche informacji ogélnych, a w kolejnym artykule beda dalsze szczegoty.
Dzisiejszy artykut jest wstepem, dlatego na razie ogélnie o problemie.

Od 1 pazdziernika 2017 roku wiek emerytalny w Polsce, ponownie wynosi
60 lat dla kobiet oraz 65 lat dla mezczyzn. Osoby, ktore osiggnety ten wiek
moga wiec sktada¢ wnioski o emeryture, nie wczesniej jednak niz 30 dni
przed osiggnieciem tego wieku, bo taki przedwczesny wniosek ZUS odrzuci.
Jedynym kryterium przechodzenia na s§wiadczenie emerytalne obecnie jest
w tej chwili wiek bez obowigzku okresSlonego stazu ubezpieczeniowego.
Natomiast wazne sg Srodki zgromadzone na koncie w ZUS, bowiem od ich
wysokosci, przy uwzglednieniu tak zwanej tabeli trwania zycia /inna dla
kobiet i mezczyzn/, ustalanej corocznie przez GUS zalezy wysokos¢
emerytury. Powstaje pytanie czy optaca sie w tej sytuacji przechodzi¢ na
emeryture, a zwtaszcza jaka bedzie jej wysokos¢. Sami tego nie ustalimy,
a wiec jak postgpi¢? 0Otéz w kazdym oddziale ZUS funkcjonujg tak zwani
doradcy, ktérzy w ramach pomocy wyjasnia nam wszelkie sprawy i ustala
wysoko$¢ naleznej emerytury. Warto zatem przed podjeciem decyzji
konsultowac jg z takim doradca.

Wyptata emerytury uzalezniona jest od rozwigzania umowy o prace
i zlozenia w ZUS $wiadectwa pracy. Kazdy, kto ma naliczony juz kapitat
poczatkowy, nie musi dokumentowa¢ swoich okresow sktadkowych
i niesktadkowych. Natomiast jesli nie mamy go naliczonego, trzeba ztozy¢
dodatkowo dokumenty potwierdzajace $wiadczenie wczeSniej pracy
i wysokos¢ zarobkow przed 1999 roku. Sg to Swiadectwa pracy,
zaSwiadczenia Rp-7 czy inne dokumenty potwierdzajgce te fakty. Brak takich
dokumentéw pozwoli ZUS-owi przyznac¢ Swiadczenie z urzedu ale mozliwos¢
jego wyptacania nastgpi dopiero po dostarczeniu wszelkich niezbednych
dokumentéw. Dlatego warto wczeS$niej skonsultowal wszystkie sprawy
z doradca ZUS i wiedzie¢ jaka jest nasza sytuacja.

Tyle ogolnych uwag a w kolejnych krokach przedstawie problem emerytur
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czeSciowych, pomostowych czy nauczycielskich Swiadczen
kompensacyjnych. Postaram sie réwniez przedstawiC catg procedure
postepowania przy zatatwianiu spraw w ZUS-ie, wyjasni¢ podstawowe
pojecia prawne w tym przedmiocie i ewentualnie odpowiedzie¢ na
przekazane pytania.

PORADY OGRODNICZE NA MARZEC

Marzec w ogrodzie jest bardzo waznym miesigcem, gdyz wreszcie zawita do
nas upragniona wiosna. Pierwszy dzien kalendarzowej wiosny przypada na
21 marca. Pora zatem zabrac sie do pracy i porzadkowania ogrodow i dziatek
po zimie. PowinniSmy takze Sledzi¢ prognozy pogody, gdyz wbrew czesto
spotykanej opinii, to nie mrozna zima, a wlasnie przedwioSnie
i niebezpieczne wiosenne przymrozki, moga wyrzadzi¢ duze szkody
w naszych uprawach.

Marzec w sadzie. Rozpoczynamy porzadkowanie dziatki po zimie.
Wygrabiamy pozostate opadte zesztoroczne liscie i oglagdamy w jakim stanie
sg ro$liny sadownicze. Wykonujemy ciecie drzew i krzewéw owocowych -
w potowie marca przycinamy posadzone jesieniag mtode drzewa owocowe,
a takze krzewy. Sadzony jesienig agrest, maliny i porzeczki teraz przycinamy
tuz nad ziemig. U starszych drzew i krzewow wykonujemy ciecie
przesSwietlajace, jesli nie przycieliSmy jeszcze jabtoni, mozemy to zrobic
jeszcze teraz, przycinamy tez grusze i sliwy.

Opryski drzew owocowych w marcu. Opryski drzew owocowych w marcu
pozwalajg unikng¢ groznych choroéb roslin sadowniczych, ktérych zwalczenie
w pOzZniejszym terminie czesto bywa juz niemozliwe. Dlatego, obok ciecia
drzew, sg one jednymi z najwazniejszych wiosennych zabiegéw w sadach.

Pod koniec marca, przy tadnej pogodzie, mozemy posadzi¢ nowe drzewa
i krzewy owocowe. Po posadzeniu przycinamy je i podlewamy.

Marzec w ogrodzie warzywnym. Jezeli nie zakupiliSmy jeszcze nasion
i nawozdéw, nadszedt najwyzszy czas aby wybrac sie do sklepu ogrodniczego.
Wybor nasion warto wcze$niej przemysle¢ abySmy do sklepu szli juz z listg
poszukiwanych odmian. Zagony z przedzimowymi zasiewami warzyw, takich
jak marchew, koper ogrodowy, pietruszka, szpinak warzywny, czosnek,
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warto okry¢ wiokning lub foliag perforowana. Dzieki temu mozna
przyspieszy¢ wschody. Jezeli jest na tyle ciepto, ze gleba zaczyna rozmarzac,
mozna zasili¢c nawozem wieloletnie warzywa i ziota. W drugiej potowie
miesigca, jezeli jest dostatecznie ciepto, w zimnych szklarniach, tunelach
i inspektach wysiewamy rzodkiewke. Mozemy rowniez posadzi¢ rozsade
salaty na wczesny zbior, kalarepy, kalafiora i kapusty wczesne;.

Rowniez, jesli jest juz ciepto, to pod koniec marca mozemy wysia¢ do gruntu
nasiona warzyw odpornych na niskie temperatury, takich jak bob, groch,
rzodkiewka, wczesna marchew, koper, cebula czy trybula ogrodowa, ktdra
cho¢ jest mato popularna, z powodzeniem moze na naszych talerzach
konkurowac z pietruszka.

KACIK SMAKOSZA
Kapusta z nézkami wieprzowymi

Sktadniki: 2 n6zki wieprzowe, wloszczyzna taka
jak do rosotu, pot gtéwki kapusty (matej gtéwki),
przyprawy: sol, pieprz, kminek mielony, tyzka
smalcu do okraszenia potrawy

Przygotowanie:

1. N6zki doktadnie myjemy, wkiadamy do zimnej wody razem
zwtoszczyzng, dodajemy séli gotujemy az do miekkosSci. Gotowac trzeba
3-4 godziny, na matym ogniu.

2. Kapuste kroimy w dos¢ duze kawatki, u mnie to byly kwadraty.
Wrzucamy do zimnej wody, dodajemy so6l, ziele angielskie i liscie
laurowe. Gotujemy, ale nie do zupetnej miekkosci. Tak na po6t twardo,
poniewaz bedziemy jeszcze tg kapuste potem gotowac z ndézkami, wiec
nie mozemy dopuscic, zeby zrobita sie z niej mamatyga ;)

3. Kiedy no6zki beda juz miekkie, odcedzamy warzywa i mieso od rosotu.
Rosot zostawiamy. Bedzie potrzebny :) Mieso studzimy i potem
obieramy, wieksze kawalki kroimy na mate. Ugotowana wcze$niej
kapuste odcedzamy i wrzucamy do garnka, dodajemy mieso z nozek,
zalewamy rosotem z gotowania nozek (ale nie catym rosotem, zeby nie
powstata nam zbyt rzadka potrawa) i dodajemy odrobine smalcu.
Doprawiamy i gotowe :)
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Smakowite siekane kotlety z piersi
z kurczaka z suszonymi pomidorami

Sktadniki: 0,5 kg piersi z kurczaka, 1 mata
cebulka, 3 zabki czosnku, 3 plasterki zéttego
sera, 10 suszonych pomidoréow, 3 jajka, sol i
pieprz do smaku, 4 listki bazylii, 1 tyzka buiki tartej, 1 papryczka chili (dla
lubigcych ostre potrawy), butka tarta do obtoczenia

Przygotowanie:

1. Piersi z kurczaka zmieli¢ przez maszynke lub posieka¢ nozem. Przetozy¢
do miski.

2. Cebule, z6tty ser, papryczke posieka¢ bardzo drobno i doda¢ do miesa.
Doda¢ zmiazdzony i posiekany czosnek oraz pokrojone w stupki
suszone pomidory.

3. Do catosci dodac¢ posiekane listki bazylii, sél, pieprz, tyzke butki tartej
i 1 jajko (pozostate dwa beda do panierki). Calo$¢ dobrze wymieszac.

4. Obtoczy¢ w jajku, butce tartej. Smazy¢ z jednej i drugiej strony na
rumiany kolor.

5. Kotleciki sptaszczamy, zeby byty dobrze usmazone w Srodku. Jezeli
chcecie zrobi¢ je grubsze, wtedy obsmazamy, a p6zniej dopiekamy
w piekarniku.

Zemsta tesciowej

Skladniki:

Ciasto: magka pszenna Typ 500 3 szkl,,
Margaryna 1 szt., Cukier puder 1 szKkl., z6ttko
jaja kurzego 5 szt., proszek do pieczenia 1,5 tyzeczki

Beza: biatko jaja kurzego 5 szt., Cukier 1 szkl ., ptatki migdatowe 15 dag

Galaretka: galaretka wisniowa 2 szt., sok wisniowy 2 szkl.
wrzatek 2 szkl., wisnie

Smietana: $mietanka 36% 400 ml, zelatyna 2 tyzki, woda 1/4 szKI.
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Przygotowanie:

1. Ciasto: Z maki, margaryny, cukru pudru, zottek, proszku do pieczeni
zagniatamy ciasto, dzielimy na dwie czesci. Jedna pieczemy bez
dodatkéw a na drugg robimy beze.

2. Biatka ubijamy na sztywng piane z cukrem. Wyktadamy na ciasto
i posypujemy migdatami. Pieczemy do 35 minut.

3. Galaretka: Galaretki rozpuszczamy w wodzie i kompocie z wisni.
Odstawiamy do chtodnej dodajemy wydrylowane wisnie i jak zacznie
teze¢ wyktadamy na ciasto bez dodatkéw.

4, Smietana: Smietanke ubijamy i Iaczymy z letnia Zelatyna rozpuszczona
we wrzatku. Wyktadamy na galaretke i przykrywamy ciastem z beza
dajac migdaty do gory.

Smacznego!!!

MODLITWA ROZANCOWA W MARCU

Intencja ewangelizacyjna: Aby caty Kosciot uznat pilng potrzebe formacji do
rozeznania duchowego w aspekcie indywidualnym i wspélnotowym.

Miesiecznik Parafii p.w. Mitosierdzia Bozego

]ezu. Ufam w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne,
Tobie

intencje mszalne, ogtoszenia, informacje
Wydawca Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej - redagujg

cztonkowie pod kierunkiem Prezesa
Wspétpraca Proboszcz Parafii
Naktad 150 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesyta¢ na adres e-mail:
A.Kaster@wp.pl.

Wszelkie zapytania mozna sktadac¢ na Plebanii lub w Kosciele.
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