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WAKAC]JE czas upragniony ....

Wakacje lato... jesli lato, to urlop, wczasy, wiecej wolnego dla rodziny,
dzieci, dla znajomych, pora grillowania, towienia rybek, przemierzania
tras wycieczkowych, zwiedzania muzeéw, zamkow, zabytkow. Piekny to
czas, kiedy wspdlnie z rodzing wedrujemy, rozmawiamy, cieszymy sie
sobaq.

Czym faktycznie jest dla nas czas urlopowy? To wstep do gtebszej refleks;i,
bo przeciez wakacje, ktére sg odpoczynkiem od wielu spraw, nie mogg by¢
odpoczynkiem od Boga, a wrecz odwrotnie, sg wspaniatg okazjg, aby
poglebi¢ swojg duchowo$¢, nauczyC sie przezywal wspdllnie z rodzing
rado$¢ pltynaca z obcowania z Nim. Lato i wakacje to tez dobra pora na
poglebienie swoich wiadomosci religijnych poprzez zwiedzenie zabytkow
(kosciotow), przejscie trasg, ktorag zazwyczaj chodzit papiez Jan Pawet II, czy
po prostu nawiedzenie sanktuariow religijnych. W naszym kraju jest ich
sporo i na to, aby je nawiedzi¢, nie musimy brac¢ kredytu okoliczno$ciowego
na urlop. Czas przezywany wspélnie z rodzing mozemy wzbogaci¢ o
elementy religijne, o Kktorych albo zapomnieliSmy, albo nigdy nie
pamietaliSmy, bo po prostu nikt nas nie nauczyt i nie wpoit nam, aby bez
nich niczego nie zaczynac i nie konczy¢. Uczynmy ten okres, na ktéry tak
zawsze czekamy, okresem podsumowan ciezkiej pracy, okresem tadowania
swoich akumulatoréw, nie tylko fizycznych, ale réwniez duchowych,
znajdujac  wiecej czasu na rozmowe z rodzing, ze znajomymi,
a przede wszystkim z Bogiem, ktorego przeciez znajdziemy wszedzie, nie
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tylko w budowlach sakralnych, ale takze w przyrodzie, w krajobrazach czy
w ludziach, ktorych spotkamy.

Rozwazania spod Ambony réwniez wybierajg sie na wakacje
w poszukiwaniu nowych pomystéw, tematéw, inspiracji, by od wrze$nia
ponownie spotyka¢ sie z Wami, jesSli - oczywisScie - Bég pozwoli. Dlatego,
oczekujgc wraz z Wami dni pelnych ciepta i wypoczynku, zyczymy wakacji
wspaniatych, pogodnych, udanych, ale jednocze$nie wzbogaconych pamiecia
o Bogu, kosciele, Ewangelii i Eucharystii, abySmy po wakacjach mogli sie
spotkac bogatsi o wrazenia i doznania nie tylko estetyczne, ale i duchowe.

Wakacje dla kazdego ucznia sg czasem wolnym od zaje¢ lekcyjnych. Wielu
odczytuje ten czas, jako wolno$¢ od wszystkiego, catkowita swobode
i btogos¢ zycia. Wielu uczniow zamienia wtedy ksigzki i zeszyty na
komputery i gry. Potrafia od rana do nocy siedzie¢ w wirtualnym
internetowym Swiecie. Wielu zapomina, Ze nie ma wakacji od bycia
dzieckiem Bozym. Dla chrzes$cijanina nie moze by¢ tez wakacji od modlitwy.
Nie mozna komputera uczyni¢ bozkiem, ktéremu oddaje sie cze$¢ nawet
kilkanascie godzin dziennie. Niestety, smutkiem napawa postawa wielu
rodzicow, nie do konca uswiadomionych co jest dobre dla ich dzieci, i w co
trzeba inwestowac dla dobrej przysztosci dziecka. Mamy na szczeScie
réwniez ogromnie duzo dzieci i mtodziezy ambitnej. Mamy wielu rodzicow,
ktorzy rozumiejg potrzebe wtasciwego rozwoju dziecka w gronie
réwiesnikéw, obcujacych z pieknem przyrody, poszerzajacych swoje
horyzonty myslowe i chcacych pogtebia¢c swojag wiare. Mamy wielu
pedagogdéw, wychowawcow i katechetow, ktorzy kosztem swojego wolnego
czasu potrafig sie poswieci¢ dla dobra wychowankéw. Szkota i Kos$ciét
oferuja co roku wiele form kreatywnego spedzenia wakacji. Dla oazowicza
wakacje sg poczatkiem kolejnego roku formacji i duchowego wzrastania.

Réwniez Ojciec Swiety wspomnial o czasie wakacji. Oto pokroétce Jego
wypowiedz skierowana do Polakow: l

Papiez Franciszek o wakacjach: "Ten czas jest ‘@4

nam dany przez Boga dla odpoczynku |

fizycznego i duchowej odnowy"

Wakacje to nie tylko okres odpoczynku fizycznego, ale takze odnowy
duchowej i umacniania wiezi rodzinnych - przypomnial papiez
pozdrawiajac podczas audiencji polskich pielgrzymow.
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Oto stowa Ojca Swietego skierowane do Polakéw: Serdeczne pozdrowienie
kieruje do polskich pielgrzyméw. Drodzy bracia i siostry, wchodzac w okres
letnich wakacji pamietajmy, ze ten czas jest nam dany przez Boga dla
dobrego odpoczynku fizycznego, ale takze dla duchowej odnowy i dla
umacniania wiezi z cztonkami rodziny, z przyjaciétmi i z samym Bogiem.
Nigdy nie zapominajcie o modlitwie, o niedzielnej Mszy Sw. i o dzietach
milosierdzia dla tych, ktorzy go potrzebuja. Niech bedzie pochwalony
Jezus Chrystus! — zakonczyt papiez.

Papieska katecheze strescil ks. pral. Pawel Ptasznik z Sekretariatu
Stanu Stolicy Apostolskiej: Drodzy bracia i siostry, dobrze wiemy, ze
w zadnej historii rodzinnej nie brakuje chwil, kiedy intymno$¢ najdrozszych
uczu¢ zostaje zniewazona przez niewtaSciwe zachowanie jej cztonkéw.
Chodzi o stowa i czyny (a takze zaniedbania!), ktore zamiast wyraza¢
milos¢, uchylaja sie od niej albo, co gorsza, jg upokarzaja. Te rany moga
przeksztatci¢c sie w arogancje, wrogos¢, pogarde, sta¢ sie glebokim
rozdarciem, rozdzielajagcym meza i Zone, prowadzacym do poszukiwania
gdzie indziej zrozumienia, wsparcia i pociechy. Czesto taka dezintegracja
»~spada” na barki dzieci. Kiedy dorosli tracag gtowe, kiedy kazdy mysli
0 sobie samym, kiedy mama i tato wyrzadzaja sobie zto, wowczas dusza
dziecka bardzo cierpi, dosSwiadcza rozpaczy. A s3 to rany, ktore
pozostawiaja trwate Slady. M3z i Zona s3 jednym cialem, a ich dzieci s3
ciatem z ich ciala. Od kiedy mezczyzna i kobieta stajg sie jednym ciatem,
wszystkie rany i wszelkie niewiernosci ojca i matki oddziatuja na samg
istote zycia dzieci. To prawda, ze s3 takie przypadki, kiedy separacja jest
nieuchronna. Czasami moze sie nawet sta¢ moralnie konieczna, kiedy chodzi
o wyrwanie matzonka stabszego czy tez dzieci z najpowazniejszych ran
powodowanych zastraszaniem i przemocs, ponizaniem
i wykorzystywaniem, wyobcowaniem i obojetnoscig. Niemniej sg to sytuacje,
ktore nie powinny sie zdarzy¢. ProSmy Pana o wielkg wiare, aby postrzegac
rzeczywistos¢ spojrzeniem Boga i o wielkg mitos¢, aby podchodzi¢ do ludzi
z Jego mitosiernym sercem — zakonczyt ks. Ptasznik.

Rowniez i my czlonkowie Parafialnego Oddzialu Akcji Katolickiej
zyczymy wszystkim Parafianom, Gosciom przebywajacym w tym czasie
urlopowym na terenie naszej Parafii zdrowego, madrego
leniuchowania...

(BL)



AKTUALNOSCI PARAFIALNE

Pielgrzymka parafialna do
LICHENIA - wtorek 11.08.2015,
zapisy w zakrystii i w biurze
parafialnym do 7 sierpnia. Koszt
autokaru 55 z1.

Serdecznie zapraszamy!!!

Intencje mszalne w kosciele
parafialnym w Dychowie:

LIPIEC 2015

NIEDZIELA 05.07.2015

godz. 8.00 - $p. Tadeusz Cimek
godz. 11.00 - $p. Anna
Straszkiewicz w 2 rocznice Smierci
SOBOTA 11.07.2015

godz. 17.00 - $p. Antonina Krawiec
w 15 rocznice $mierci

NIEDZIELA 12.07.2015

godz. 8.00 - $p. Emilia

godz. 11.00 - $§p. Maciej Grudzinski
w 4 rocznice Smierci
PONIEDZIALEK 13.07.2015

godz. 18.00 - $p. ks. Witold Kosicki
— od Rézy Rézancowej Pani
Ciesielskiej

PIATEK 17.07.2015

godz. 18.00 - $p. Ryszard

i Bronistawa Rogalinscy, $p. Antoni
Fienko

SOBOTA 18.07.2015

godz. 17.00 - $p. Maria
Trzaskowska w 3 rocznice Smierci,
Sp. Czestaw Trzaskowski w 20
rocznice $mierci

NIEDZIELA 19.07.2015

godz. 8.00 - $p. Maria, Szymon,
Wiktoria, Teresa Margas

godz. 11.00 - $p. Delfina Hrycewicz
w 4 rocznice Smierci

SRODA 22.07.2015

godz. 18.00 - §p. Wojciech, Anna,
Piotr, Eugeniusz Tracz

PIATEK 24.07.2015
godz. 18.00 - o dary i taski Ducha
Swietego

SOBOTA 25.07.2015

godz. 15.00 - $p. Anna
Straszkiewicz - imieninowa
NIEDZIELA 26.07.2015

godz. 8.00 - $p. Anna Zéttanska -
od kolezanek Krystyny i Jadwigi
godz. 11.00 - $p. Anna i Stanistaw
Zo6ttanscy

SRODA 29.07.2015

godz. 18.00 - $p. Zygmunt
Terczewski i zmarli z rodziny
PIATEK 31.07.2015

godz. 18.00 - $p. Dorota Czeczotka i
zmarli z rodziny, $Sp. Agnieszka

i Idzi Knychata

SIERPIEN 2015

SOBOTA 01.08.2015

godz. 17.00 - $p. Maria Wrdébel
NIEDZIELA 02.08.2015

godz. 8.00 - $p. Helena, Marianna
godz. 11.00 - dziekczynna za
otrzymane taski

SRODA 05.08.2015

godz. 18.00 - dziekczynno-btagalna
z okazji urodzin ks. Marka
CZWARTEK 06.08.2015

godz. 18.00 - w intencji Adriana
z okazji 2 rocznicy urodzin oraz
w intencji jego rodzicéw



PIATEK 07.08.2015

godz. 18.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 08.08.2015

godz. 17.00 - $p. Dorota Chalcarz

i Andrzej Mucha

NIEDZIELA 09.08.2015

godz. 8.00 - w intencji wszystkich
budowniczych naszego kosSciota
godz. 11.00 - w intencji Weroniki
Matz z okazji 1 urodzin, oraz w
intencji jej siostr Karoliny i Angeliki
oraz ich rodzicéw Sylwii i Marka
SRODA 12.08.2015

godz. 18.00 - $p. J6zef Pilazy w 17
rocznice $mierci

CZWARTEK 13.08.2015

godz. 18.00 - w intencji Pani Ireny
Ciesielskiej z okazji urodzin,

o zdrowie i Boze btogostawienstwo
i opieke Matki Bozej - od corek,
zieciow i wnukéw

PIATEK 14.08.2015

godz. 18.00 - $p. Stanistaw Bednar
w 5 rocznice Smierci

SOBOTA 15.08.2015

godz. 11.00 - §p. Waleria i Karol
Fajgiel

godz. 15.00 - Slubna: Joanna
Sancewicz i Maciej Zalwert
NIEDZIELA 16.08.2015

godz. 8.00 - $p. zmarli z rodziny
Krasuckich

godz. 11.00 - w intencji Zofii i
Stanistawa Marcinkowskich w 30
rocznice $lubu

SRODA 19.08.2015

godz. 18.00 - $p. Delfina i Weronika
Hrycewicz i zmarli z rodziny

PIATEK 21.08.2015

godz. 18.00 - w intencji P. Marii
Wrdébel z okazji urodzin i imienin
SOBOTA 22.08.2015

godz. 17.00 - $p. Irena i Sylwester
WozZniak

NIEDZIELA 23.08.2015

godz. 8.00 - $p. Stefan Burzynski
godz. 11.00 - dziekczynna za
tegoroczne zbiory

SRODA 26.08.2015

godz. 18.00 - $p. Rozalia, Wojciech,
Jozef Zuber

PIATEK 28.08.2015

godz. 18.00 - o dary i taski Ducha
Swietego

SOBOTA 29.08.2015

godz. 17.00 - wolna intencja
NIEDZIELA 30.08.2015

godz. 8.00 - $p. Lucja, Witold
Kubiak

godz. 11.00 - $p. Wtodzimierz w 7
rocznice $mierci, $p. Franciszka i
Jozef z rodziny Sieniawskich

WRZESIEN 2015

SRODA 02.09.2015

godz. 18.00 - w intencji Wioletty

i Dariusza Kret z okazji 25 rocznicy
Slubu

PIATEK 04.09.2015

godz. 18.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 05.09.2015

godz. 17.00 - w intencji Kacpra
Jakubczak z okazji 18 urodzin
NIEDZIELA 06.09.2015

godz. 8.00 - w intencji

P. Bronistawa Grabowskiego z
okazji imienin



godz. 11.00 - w intencji Martyny
i Piotra Labuc z okazji 1 rocznicy
Slubu

Intencje mszalne w kosciele
w Bronkowie:

LIPIEC 2015

NIEDZIELA 05.07.2015

godz. 9.30 - $p. Apolonia, J0zef,
Barbara, Tadeusz i zmarli z rodziny
Jabtonskich

NIEDZIELA 12.07.2015

godz. 9.30 - $p. Mario Nierodzik
NIEDZIELA 19.07.2015

godz. 12.30 - $§p. Melania, Piotr
Grzeskéw, Sp. Stanistawa,
Wtadystaw Wankowicz

godz. 12.30 - Odpust - za Parafian
NIEDZIELA 26.07.2015

godz. 9.30 - za zmartych z rodziny
Jabtonskich: §p. Marta, Mieczystaw,
Marian, Stanistaw, Tomasz

SIERPIEN 2015

SOBOTA 01.08.2015

godz. 15.00 - $lub: Magdalena

z d. Klinik i L.ukasz Korzeniowski
NIEDZIELA 02.08.2015

godz. 9.30 - $p. Stanistaw,
Bronistaw Brodko, $p. Anna Wan
NIEDZIELA 09.08.2015

godz. 9.30 - $p. Bronistawa,
Franciszek Zastawny

NIEDZIELA 16.08.2015

godz. 9.30 - $p. Gabriel Sapikowski
NIEDZIELA 23.08.2015

godz. 9.30 - $p. Helena Obolewicz
i zmarli z rodziny Kuczynskich

i Szymanskich

NIEDZIELA 30.08.2015
godz. 9.30 - $p. Franciszek
i Stanistawa Sobscy

WRZESIEN 2015

CZWARTEK 03.09.2015

godz. 18.00 - $p. Jan, Anna, Danuta,
Antoni, J6zef, Jerzy Sottysiak
NIEDZIELA 06.09.2015

godz. 9.30 - $p. zmarli z rodziny
Majewskich

Intencje mszalne w kosciele
w Brzozce:

LIPIEC 2015

NIEDZIELA 05.07.2015

godz. 12.30 - $p. Aurelia Rzepka
w 1 rocznice Smierci

NIEDZIELA 12.07.2015

godz. 12.30 - $p. Bronistawa
Szymanska w 5 rocznice $mierci,
Sp. Jozef Szymanski w 37 rocznice
Smierci

NIEDZIELA 19.07.2015

godz. 9.30 - $p. Edward
Zabiegatowski

NIEDZIELA 26.07.2015

godz. 12.30 - $p. Stefania, Pawet
w 20 rocznice $mierci i zmarli

z rodziny

SIERPIEN 2015

NIEDZIELA 02.08.2015

godz. 12.30 - $p. Stanistawa,
Wtadystaw Wankowicz
NIEDZIELA 09.08.2015

godz. 12.30 - $p. Henryk WozZniak i
zmarli z rodziny



NIEDZIELA 16.08.2015

godz. 12.30 - za ofiary ludobojstwa
na Wotyniu i Podolu

NIEDZIELA 23.08.2015

godz. 12.30 - za parafian
NIEDZIELA 30.08.2015

godz. 12.30 - $§p. Michat Bilski w 1
rocznice $mierci

WRZESIEN 2015

NIEDZIELA 06.09.2015

godz. 12.30 - w intencji Iwony
i Piotra Soliwoda z okazji 10
rocznicy slubu

Intencje mszalne na Kotatce:

LIPIEC 2015
SOBOTA 04.07.2015
godz. 19.00 - w intencji Zuzanny

Mackowiak z okazji 1 urodzin
SOBOTA 11.07.2015

godz. 19.00 - wolna

SOBOTA 18.07.2015

godz. 19.00 - w intencji Stasia
Kowalskiego z okazji 1 urodzin
SOBOTA 25.07.2015

godz. 19.00 - wolna

SIERPIEN 2015

SOBOTA 01.08.2015

godz. 19.00 - wolna

SOBOTA 08.08.2015

godz. 19.00 - w intencji Filipa z
okazji 3 urodzin - o Boze
btogostawienstwo i taske zdrowia
SOBOTA 22.08.2015

godz. 19.00 - za zmartych $p.
rodzicow i dziadkow

SOBOTA 29.08.2015

godz. 19.00 - wolna

(MK)

Swiety Krzysztof - patron kierowcéw i podrézujacych

Swiety Krzysztof, patron kierowcéw i podrézujacych
jest jednym z tych Swietych, o ktorych niewiele
informacji
z podan i legend. Z pewnoscig byt on jednak postacig |
historyczng. Rozpowszechnia sie zwyczaj Swiecenia
samochodow czy motocykli przed nowym sezonem
turystycznym lub w dzien $sw. Krzysztofa. Nie ma co
ukrywad, ze czlowiek nie wyobraza sobie juz dzisiaj
zycia bez samochodu. Rosngca ich liczba powoduje
korkowanie miast, a na drogach robi sie coraz
bardziej niebezpiecznie, kazdy chce dojechac na czas,
nie zauwazajac nierzadko innych uczestnikow ruchu

wiemy, wiekszos¢

drogowego.

czerpiemy |



http://www.zabno.diecezja.tarnow.pl/index.php/8-nowoci/newsy/2259-swiety-krzysztof-patron-kierowcow-i-podrozujacych

Wspomnienie sw. Krzysztofa - patrona, cho¢ nie tylko, kierowcow, to
takze czas na Kkrotka refleksje. Co roku na naszych drogach ginie w
wypadkach samochodowych pie¢ tysiecy osdb, a co pigty wypadek
spowodowany jest przez osobe nietrzezwa. Pierwsza ofiarg ruchu
samochodowego byl pieszy potracony przez samochéd w Nowym Jorku
w 1895 r. Niestety, szybki samochdd staje sie czesto bozkiem dla wielu
mlodych ludzi. Zasiadajac za Kierownice licza sie tylko oni i ich
samochdd. Niestety umiejetnosci i kultura jazdy schodza na dalszy
plan.

Tu nieodparcie przypomina sie jedna z legend o $w. Krzysztofie, ktory, tak
jak wielu z nas, poczatkowo zbtadzit, bedac ztym cztowiekiem, méwiono
nawet, ze cztowiekiem o twarzy szakala. Jego imie - Reprobus - oznaczato
cztowieka niegodnego, odrazajacego. Ale oto po chrzcie otrzymat ludzka
twarz i nowe, piekne imie, ktére oznaczato cztowieka niosagcego Chrystusa.
Zaczat stuzy¢ wielu pielgrzymom, przeprowadzajac ich przez rzeke. To
piekna aluzja do stuzebnej roli kazdego kierowcy, ktory powinien stuzy¢
powierzonym sobie pasazerom i dazy¢ do tego, aby bezpiecznie przewiez¢
kazdego z nas do celu podrézy. Jezdzac autobusem, napotykamy kierowcow
jakich chciatoby sie spotykac¢ jak najczeSciej. Z uSmiechem na twarzy,
a jadac przez miejscowosci pozdrawiat i byt pozdrawiany przez innych. Byt
wiec przeciwienstwem innych, siedzacych za kotkiem ,ponurakéw”
zdobywajacych sie jedynie na rzucane od niechcenia stuzbowe... ,dobry”...
Kiedy sw. Krzysztof petnigc swoja stuzbe przy przeprowadzaniu ludzi
spotkat pewnego dnia matego chtopca, ten poprosit go o przeniesienie na
drugi brzeg. Kiedy wzigt na swoje barki tego tajemniczego drobnego
chtopca... poczut ogromny ciezar, niewspétmierny do dzieciecego ciata.
Omal nie zapadt sie pod ziemie. Okazato sie, ze pielgrzymem byl maty Jezus -
,Jam jest Jezus, twoéj Zbawiciel. Dzwigajac Mnie, dzwigasz caty Swiat” -
odpowiedzial Jezus. Wedle tej legendy, Pan Jezus miat mu wtedy tez
przepowiedzie¢ rychtg $mier¢ meczenska. Dlatego pisat ks. Jan Twardowski:
»,Nosili matego Jezusa na rekach rézni swieci, Matka Boza wzruszona, ty
jeden na ramionach”... Stad w ikonografii zachodniej sztuki chrzescijanskiej
spotykamy starego, brodatego Krzysztofa z malym Jezusem na ramionach,
podpierajgcego sie pielgrzymim kosturem.

Stare zwyczaje nakazywaty kazdego ranka patrze¢ na wizerunki $w.
Krzysztofa, gdyz to miato zapewniC szczescie na caty dzien, wedtug innych
tradycji patrzenie na Krzysztofa miato sprawi¢, Ze nie umrze sie bez
sakramentow... Przejawem kultu byto tez umieszczanie na fasadach domoéow
a nawet w bramach miejskich wizerunkéw przedstawiajacych sw.
Krzysztofa - kamienice takie zwano woéwczas ,Krzysztoforami” np. znana
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kamienica ,Pod Krzysztofory”, w Krakowie. Umieszczano ,Krzysztofki”
w przydroznych kapliczkach. Takowa istnieje np. w Babicach w powiecie
przemyskim; wznosi sie na wyniostym wzgorzu nad rzeka przy drodze z
Przemysla. Kapliczka jest arkadowa i pochodzi najprawdopodobniej z konca
XVIII wieku, kiedy budowano kos$ciét w latach 1792-94. Niestety figura
zostata skradziona i wystawiono nowa. Piekny zwyczaj nakazuje takze
wystawianie Kkapliczek ze Sw. Krzysztofem w poblizu dworcow
autobusowych i nad rzekami. Jest patronem nie tylko kierowcoéow, ale
wszelkich zawodéw zwigzanych z transportem - a wiec przewoznikéw,
flisakow, pielgrzymow, turystow, marynarzy i tragarzy.

(MO)

PORADY OGRODNICZE NA ...
... LIPIEC

,W lipcu ktos sie korzy, ze niesie dar Bozy; ktéry prosto stoi, dobrego sie
boi”. Na polach ktosy zb6z zaczynajg sie chyli¢ peilne ziarna. Przyszedt
miesigc, gdy mozna juz mysle¢ o zbiorze owocow swojej pracy w polu
i ogrodzie. Kwitng najpiekniejsze krélowe lata - lilie i roze, wakacje i urlopy
sprzyjaja nie tylko podr6zom, pozwalaja na spokojny odpoczynek wsrod
znajomych grzadek, na trawniku, w altanie i wieczorem przy grillu. Warto
zadba¢, aby ogrod cieszyt, uspokajat, przynosil satysfakcje z dobrze
wykonanej pracy. O czym jeszcze nalezy pamietaC przy planowaniu zajec
ogrodniczych?

W sadzie. Zbieramy juz porzeczki, maliny i agrest a pod koniec miesigca
wisnie i morele, wczesne odmiany grusz i $liw. Po zbiorze wisni i czeresni
mozemy wykonac letnie ciecie tych drzew. Usuwamy pedy chore, martwe,
rosngce do Srodka korony i krzyzujace sie. U wisni skracamy pedy nagie
i zwisajgce oraz mozemy u starszych drzew przycig¢ wierzchotek. Zaczynaja
dojrzewa¢ owoce boréwki amerykanskiej, pamietajmy o intensywnym
podlewaniu krzewéw w okresie suszy. Podlewamy roéwniez w razie
potrzeby Swiezo posadzone mtode drzewka. Nie zaleca sie juz wykonywania
opryskow ochronnych, zwtaszcza w ogrodach przydomowych, owoce s3
duze, czesto gotowe do zbioru. Mozna jedynie mechanicznie walczy¢ z
chorobami i szkodnikami: usuwac porazone pedy, zbiera¢ opadte owoce, aby
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nie dopusci¢ do dalszego rozprzestrzeniania sie szkodnikow, ktore wtasnie
teraz schodzga do gleby i pozostang w niej az do majg nastepnego roku (na
przykiad larwy nasionnicy trzeSniowki porazajacej czeresSnie).

W warzywniku. Zbieramy cebule posadzong z dymki. Najlepszy jest
moment, gdy okolo 50% cebul ma podeschniety i zatamany szczypior.
Wyrwang cebule uktadamy w azurowych skrzynkach i dosuszamy. Zbieramy
tez zimowy czosnek. Mozna go po wyrwaniu splata¢ w warkocze i dosuszac
w przewiewnym miejscu. Chronimy pomidory gruntowe i uprawiane pod
ostonami. Pamietamy o przestrzeganiu okresu karencji czyli iloSci dni, jakie
muszg uptyna¢ od zastosowania $Srodka chemicznego do przewidywanego
zbioru. Pamietamy réwniez o usuwaniu pedéw bocznych pomidora. Pod
koniec miesigca rosliny oglawiamy - nowe kwiaty nie zdaza juz zawigzac
dorodnych owocéw. Mozemy jeszcze na wolnych zagonach wsiewac
warzywa o krotkim okresie wegetacji - fasole szparagowa, koper a pod
koniec miesigca satate i rzodkiewke. Nawozimy pogtéwnie intensywnie
rosngce warzywa - selery, pory, péZne warzywa kapustne czy korzeniowe.
Papryke i pomidory zasilamy saletrg wapniowg aby zapobiec wystepowaniu
suchej zgnilizny wierzchotkowej owocow.

W ogrodzie ozdobnym. Dzielimy i przesadzamy kosacce, do ponownego
sadzenia wybieramy milode i zdrowe kigcza z brzegowej czeSci karpy
z jednym wachlarzem lisci. LiScie i korzenie skracamy do potowy a kigcza
sadzimy ptytko w rozstawie: 40 x 50 cm wysokie i 20 x 30 cm niskie
odmiany. Przesadzamy zimowity. Bulwy po wykopaniu sortujemy i od razu
sadzimy w nowym miejscu na gtebokos¢ okoto 15 cm. Przycinamy
kwiatostany bylin, ktére juz przekwitty. Niektore, jak na przyktad ostrozki,
po przycieciu zakwitng powtérnie. Nawozimy réze i inne Kkrzewy oraz
rosliny zielne wieloletnie. Nawéz nalezy dostarcza¢ im do 15 lipca, potem
intensywny wzrost nie jest juz wskazany, rosliny muszg drewnieC aby
przygotowac¢ sie do zimy. Pamietamy o podlewaniu. W lipcu zawsze
wystepuja okresowe niedobory wody i nalezy zadba¢ o potrzeby roslin.
Szczegllnie nie nalezy zapomina¢ o roslinach balkonowych i tarasowych.
Maty pojemnik szybko traci wilgo¢ i kwiaty ging. Wtasciciele oczek wodnych
muszg pamieta¢ o uzupetnianiu parujgcej wody. Wysoka temperatura
sprzyja rozwojowi glonéw, aby ograniczy¢ ich rozrost nalezy zapewnic
odpowiednie pH wody (6,5 - 7,5) oraz czysci¢ dno i stosowac natleniacze.
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... SIERPIEN

Lato w petni, zaczynaja sie zbiory wielu plonéw. Nawet ludowe przystowia
na sierpien caly czas draza sprawy zniw oraz owocujacych sadow
i warzywnikéw: ,Na swiety Gustaw (2 sierpnia) kopy w polu ustaw’,
,0 swietym Rochu (16 sierpnia) rwij grochu po trochu”. Cho¢ lato w petni to
czuje sie juz leki oddech jesieni. Rosliny kwitng, owocujg, mozemy cieszy¢
sie rezultatami naszej wytezonej pracy.

W sadzie. Zbieramy letnie odmiany jabtek i gruszek, najlepiej na tydzien
przed dojrzatoscia konsumpcyjng. Usuwamy pedy i liScie ocieniajgce grona
winorosli. Dzieki temu beda dojrzewaly rownomiernie. Wykonujemy letnie
ciecie wisni i czere$ni. Mozemy tez wtasnie teraz zaktada¢ nowe nasadzenia
truskawek. Mtode rosliny sadzimy w rozstawie 50 - 60 cm miedzy rzedami
i 20- 30 cm w rzedzie. Caly czas zbieramy owoce boréwki amerykanskie;
i pierwsze owoce p6znych malin dojrzewajacych na pedach jednorocznych.
W razie suszy krzewy malin i borowki podlewamy.

W warzywniku. Zbieramy czosnek aby nie dopusci¢ do jego ponownego
zakorzenienia. Glowki wyrywamy, zaplatamy w warkocze i dosuszamy
w przewiewnym miejscu. Zbieramy codziennie ogorki gruntowe i pomidory.
Cze$¢ warzyw przeznaczamy na przetwory. W potowie miesigca ogltawiamy
wysokie odmiany pomidoréw. Polega to na obcieciu wierzchotka rosliny,
nawet jesli zawigzuja sie tam kwiaty. Prawdopodobnie i tak ostatnie grona
nie dojrzeja a tylko ostabig rosline. Uprawiamy warzywa poplonowe, kazdy
wolny skrawek pozostaty po zbiorze wczesnych warzyw obsiewamy satatg,
szpinakiem, koperkiem i rzodkiewka. Jesli jeszcze pozostang puste zagony
wysiewamy ro$liny na zielony nawo6z. Najlepsze to gorczyca biata, tubin
zotty i facelia. Rosliny te wspaniale wzbogacaja glebe w azot, poprawiaja jej
strukture a jesli jeszcze zdaza przed przekopaniem na jesieni zakwitng¢ -
beda stanowity ozdobe ogrodu.

W ogrodzie ozdobnym. Kwitng krélowe péznego lata - dalie, mieczyki,
floksy. Wspaniale zdobig ogrod hortensje i budleje. Te ostatnie dodatkowo
przywabiajg kolorowe motyle Nie zapominamy o podlewaniu, nawozeniu
i usuwaniu przekwitlych kwiatostandéw. '
Podpieramy  wysokie rosliny, aby
zabezpieczyC je przed wylamaniem przez
wiatr. Po raz ostatni przed zimag
przycinamy zywoptoty liSciaste i iglaste.
Mozemy rowniez w drugiej potowie
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sierpnia, jesli zachodzi taka konieczno$¢, przesadza¢ krzewy zimozielone,
takie jak ostrokrzew czy bukszpan oraz krzewy iglaste - jatowce i cyprysiki.
Zdaza jeszcze ukorzeniC sie dobrze przed zimg. Sadzimy na miejsce state
rosliny dwuletnie - malwy, dzwonki ogrodowe i naparstnice. Bratki
i niezapominajki mozna sadzi¢ na zagony a na wiosne przesadzaC do
pojemnikéw i na rabaty. Pod koniec sierpnia przesadzamy piwonie. Ta
kaprysna bylina wymaga dobrze przygotowanego ale nie przenawozonego
azotem, doS¢ stonecznego miejsca. Przy sadzeniu pamietamy, aby paki
znajdujace sie na podziemnych karpach umiesci¢ 2 - 5 cm pod powierzchnig
ziemi. Piwonie przesadzone Zle i w nieodpowiednim terminie potrafig latami
nie zakwitnac.

KACIKSMAKOSZA

Potrawy na upat - szybkie i lekkie obiady na gorqgce dni

Mamy dla was przepisy na potrawy na upat! Gdy za oknem temperatura
siega zenitu rzadko kto ma ochote na ciezkostrawne, syte obiadki.
A wizja kilkugodzinnego "stania przy garach" przyprawia o zawrot
gtowy. Warto wiec skorzysta¢ z naszych przepisow na blyskawiczne,

lekkie i bardzo smaczne obiady na upat.

Blyskawiczne risotto - obiad na upat _ éﬁ

Do przyrzadzenia potrzebne nam beda: 3 torebki . “g@"gM
ryzu biatego,3 kolorowe papryki, 1 puszka _\‘ a7 "'*"'

kukurydzy konserwowej, sél, pieprz, kurkuma

Sposob przyrzadzenia: Ryz gotujemy z niewielka ilo$cig soli i kurkumy. Na
patelni podsmazamy pokrojong w kostke papryke. Do ugotowanego ryzu
dodajemy papryke, kukurydze. Doprawiamy solg, pieprzem, wszystko razem
mieszamy i... obiad na upat gotowy!
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Danie na upat - cukinia smazona A
Do przyrzadzenia potrzebne nam beda: cukinia, jajka, W
maka, butka tarta, sol, pieprz, oliwa i ’ ':;

Sposob przyrzadzenia: Cukinie kroimy w krazki grubosci
okoto 0,5-1 cm. Jajka mieszamy z maka, ciasto ma by¢ dos¢ geste. Kazdy
krazek cukini oprdészamy solg i pieprzem. Obtaczamy w butce tartej
i smazymy na rozgrzanej oliwie. Proste, szybkie i przepyszne danie na
upat.

Zupa serowa z serka topionego

Do przyrzadzenia potrzebne nam beda: 1 litr wody, &
2 kostki rosotowe,2 kostki serka topionego, groszek
ptysiowy

Sposob przyrzadzenia: Wode zagotowaé, wrzucic
kostki rosotowe. Gdy kostki rosotowe rozpuszcza sie, dodac serki toplone
i miesza¢ az do uzyskania jednolitej konsystencji. Chwile pogotowac.
Podawac z groszkiem ptysiowym.

Kuskus z warzywami na upalne dni

Do przyrzadzenia potrzebne nam beda: 1,5 szklanki
kaszy kuskus, 2 cebule, czerwona papryka, mata e
cukinia, oliwa, sol, pieprz

Sposob przyrzadzenia: Papryke, cukinie i cebule kroimy w drobne kostkq
Na patelni rozgrzewamy oliwe i wrzucamy najpierw papryke, po chwili
cukinie, a gdy zmiekng dodajemy cebulke i dusimy okoto 10 minut. Do
matego garnuszka wsypujemy kasze kuskus. Zalewamy go wrzaca wodg, tak
by jej poziom znajdowat sie ok. 0,5 cm na powierzchnig kaszki. Mieszamy
doktadnie i zostawiamy na 5 minut. Po tym czasie wrzucamy gotowa kasze
na patelnie z warzywami, dokladnie mieszamy oraz przyprawiamy do
smaku. Kasze kuskus mozemy podawac z drobiowymi pulpecikami - przepis
ponize;.

Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym

Do przyrzadzenia potrzebne nam beda: 0,5 kg miesa &
mielonego indyczego,2 jajka, bulka tarta, koncentrat
pomidorowy, bulion, ok. litra, oliwa, sdl, pieprz
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Sposob przyrzadzenia: Mieso mielone mieszamy z jakiem, przyprawami
i butka tartg (bulki tartej tyle, aby mieso miato zwartg konsystencje).
Formujemy mate pulpeciki i wrzucamy je na rozgrzang oliwe. Chwile
podsmazamy, po czym zalewamy je bulionem.Po 10 minutach dodajemy
koncentrat, i dusimy jeszcze przez 5 minut. Sos zageszczamy wodg z maka
i przyprawiamy do smaku.

Zyczymy pysznych i lekkich obiadéw na upat. Smacznego!

(EZ)

Maryjny sierpien

Sierpien to w polskiej poboznosci miesigc niemalze réwnie maryjny jak
maj. Miesigc az trzech Swigt ku czci Matki Bozej - Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny, popularnie nazywanego Swietem Matki Bozej
Zielnej (15.08), Matki Bozej Krolowej (22.08) i Matki Bozej
Czestochowskiej. Ponadto jest to miesigc wspomnienia dwoch $wietych
wybijajacych sie w szerzeniu kultu Maryi - sw. Bernarda z Clairveaux
(20.08), jednego z najwybitniejszych ludzi Sredniowiecza, i Sw.
Maksymiliana Marii Kolbego (14.08), ktérego postaci i dziatalno$ci nikomu
z polskich katolikow nie trzeba przedstawiac. Jesli maj tak w przyrodzie, jak
i w liturgii KoSciota jest miesigcem zapowiedzi i obietnic, miesigcem
bujnych poczatkéw zycia, to sierpien jest miesigcem pierwszych dojrzatych
owocOw, miesigcem zniw (nie bez przyczyny od dawnego narzedzia
zniwiarzy nasi dziadowie nazwali go sierpniem), miesigcem dozynek
i pielgrzymek ciggnacych na Jasng Goére. Miesigcem wielkiego trudu
i skwaru, ale tez wielkiej radosci z jego owocow. Jest to tez miesigc
Swietowania owocoOw w zyciu Maryi, do ktérych mozna zaliczy¢:
Whniebowziecie, tytut Krélowej i tg niezwykla czes¢, jaka od wiekdw oddaje
Jej nasz Nardod w Jej jasnogorskim wizerunku. Jest wielkim zrzadzeniem
Opatrznosci, iz w centrum naszej poboznos$ci maryjnej postawiona zostata
jasnogorska ikona. Bég dat ja nam jako klucz do wiasciwego kultu Maryi
i zarazem jako wskazoéwke owocnos$ci w Jej i w naszym zyciu. Ikona ta
nalezy do ikon typu Hodegetria. To obco brzmigce stowo oznacza:
wskazujgca droge. W istocie, jeSli wpatrzymy sie w jasnogorski obraz,
zobaczymy, ze Maryja na lewej rece niesie Jezusa, prawg za$ wskazuje na
Niego. Te dwa gesty streszczajg w sobie cale Jej postannictwo i Jej
pragnienia w stosunku do nas. Ona jest Matka Jezusa i przez Niego nasza
Matka. Przez swoje zycie jest don prowadzacym drogowskazem. Czujne Jej
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oczy, jak w Kanie Galilejskiej, widzg nasze potrzeby, nasze usychajace
nadzieje i wiednaca rados¢ tak w wymiarze osobistym, jak tez
w rodzinnym i narodowym. Jej usta powtarzajg ciggle to samo niezmiennie
aktualne wezwanie: Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie... Ono tez jest
zasadniczg treScia wszystkich Jej wspotczesnych objawien. Jest to
nieustanne wezwanie do nawrocenia. Maryja wie, Ze Jezus jest droga do
prawdziwych, trwatych owocow we wszystkich dziedzinach zycia. Ona szta
ta drogg wraz z Nim i nas do niej zacheca. Nam jako jednostkom, jako
rodzinom i jako narodowi zagrazajg réozne niebezpieczenstwa, ale sg one
niczym w poréwnaniu z tym najwiekszym, a jakby niezauwazalnym,
z ZejSciem z tej drogi, ktorg Ona wskazuje. Historia nasza, ktérej symbolem
jest oblegana i wielokrotnie atakowana Jasna Goéra wraz z naznaczonym
Sladami zniszczen wizerunkiem Maryi, uczy nas, iz wiernosc tej drodze jest
gwarancjg przetrwania i 2zycia. Maryja Jasnogorska jest dla nas
drogowskazem wiodacym do madrosci krzyza, ktéra zawsze owocuje
zmartwychwstaniem. Oby nasze maryjne maje - w postaci konstytucji,
przyrzeczen i postanowien, zawsze owocowaty maryjnymi sierpniami tak
jak to byto w roku 1920, kiedy to wtasnie 15 sierpnia polskie wojska
przetamatly w bitwie warszawskiej sowieckg ofensywe, i jak sie to stato
w roku 1980 przez podpisanie pamietnych porozumien sierpniowych. Oby
zawsze naszej maryjnej poboznosci towarzyszyta takze maryjna wiernos¢
Jej Synowi. ks. Stanistaw tucarz SJ

MODLITWA ROZANCOWA W LIPCU

Intencja misyjna: Aby chrzescijanie w Ameryce tacinskiej w obliczu
nierownosci spotecznych mogli dawac swiadectwo mitosci do ubogich
i wnosic¢ swoj wktad, by spoteczeristwo stawato sie bardziej braterskie.

Intencja ogolna: Aby odpowiedzialnos¢ polityczna byta przezywana na
wszystkich poziomach jako wzniosta forma mitosierdzia.

MODLITWA ROZANCOWA W SIERPNIU

Intencja misyjna: Abysmy, wychodzqc poza siebie, potrafili stawac sie
bliscy tym, ktorzy sq na peryferiach wiezi miedzyludzkich i spotecznych.

Intencja ogolna: Aby wszyscy ludzie pracujqcy na polu wolontariatu
wielkodusznie angazowali sie w stuzbe potrzebujgcym.
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