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W A K A C J E  czas upragniony …. 

Wakacje lato… jeśli lato, to urlop, wczasy, więcej wolnego dla rodziny, 
dzieci, dla znajomych, pora grillowania, łowienia rybek, przemierzania 
tras wycieczkowych, zwiedzania muzeów, zamków, zabytków. Piękny to 
czas, kiedy wspólnie z rodziną wędrujemy, rozmawiamy, cieszymy się 
sobą.  

Czym faktycznie jest dla nas czas urlopowy? To wstęp do głębszej refleksji, 
bo przecież wakacje, które są odpoczynkiem od wielu spraw, nie mogą być 
odpoczynkiem od Boga, a wręcz odwrotnie, są wspaniałą okazją, aby 
pogłębić swoją duchowość, nauczyć się przeżywać wspólnie z rodziną 
radość płynącą z obcowania z Nim. Lato i wakacje to też dobra pora na 
pogłębienie swoich wiadomości religijnych poprzez zwiedzenie zabytków 
(kościołów), przejście trasą, którą zazwyczaj chodził papież Jan Paweł II, czy 
po prostu nawiedzenie sanktuariów religijnych. W naszym kraju jest ich 
sporo i na to, aby je nawiedzić, nie musimy brać kredytu okolicznościowego 
na urlop. Czas przeżywany wspólnie z rodziną możemy wzbogacić o 
elementy religijne, o których albo zapomnieliśmy, albo nigdy nie 
pamiętaliśmy, bo po prostu nikt nas nie nauczył i nie wpoił nam, aby bez 
nich niczego nie zaczynać i nie kończyć. Uczyńmy ten okres, na który tak 
zawsze czekamy, okresem podsumowań ciężkiej pracy, okresem ładowania 
swoich akumulatorów, nie tylko fizycznych, ale również duchowych, 
znajdując więcej czasu na rozmowę z rodziną, ze znajomymi,  
a przede wszystkim z Bogiem, którego przecież znajdziemy wszędzie, nie 
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tylko w budowlach sakralnych, ale także w przyrodzie, w krajobrazach czy  
w ludziach, których spotkamy. 

Rozważania spod Ambony również wybierają się na wakacje  
w poszukiwaniu nowych pomysłów, tematów, inspiracji, by od września 
ponownie spotykać się z Wami, jeśli – oczywiście – Bóg pozwoli. Dlatego, 
oczekując wraz z Wami dni pełnych ciepła i wypoczynku, życzymy  wakacji 
wspaniałych, pogodnych, udanych, ale jednocześnie wzbogaconych pamięcią 
o Bogu, kościele, Ewangelii i Eucharystii, abyśmy po wakacjach mogli się 
spotkać bogatsi o wrażenia i doznania nie tylko estetyczne, ale i duchowe. 

Wakacje dla każdego ucznia są czasem wolnym od zajęć lekcyjnych. Wielu 
odczytuje ten czas, jako wolność od wszystkiego, całkowitą swobodę  
i błogość życia. Wielu uczniów zamienia wtedy książki i zeszyty na 
komputery i gry. Potrafią od rana do nocy siedzieć w wirtualnym 
internetowym świecie. Wielu zapomina, że nie ma wakacji od bycia 
dzieckiem Bożym. Dla chrześcijanina nie może być też wakacji od modlitwy. 
Nie można komputera uczynić bożkiem, któremu oddaje się cześć nawet 
kilkanaście godzin dziennie. Niestety, smutkiem napawa postawa wielu 
rodziców, nie do końca uświadomionych co jest dobre dla ich dzieci, i w co 
trzeba inwestować dla dobrej przyszłości dziecka. Mamy na szczęście 
również ogromnie dużo dzieci i młodzieży ambitnej. Mamy wielu rodziców, 
którzy rozumieją potrzebę właściwego rozwoju dziecka w gronie 
rówieśników, obcujących z pięknem przyrody, poszerzających swoje 
horyzonty myślowe i chcących pogłębiać swoją wiarę. Mamy wielu 
pedagogów, wychowawców i katechetów, którzy kosztem swojego wolnego 
czasu potrafią się poświęcić dla dobra wychowanków. Szkoła i Kościół 
oferują co roku wiele form kreatywnego spędzenia wakacji. Dla oazowicza 
wakacje są początkiem kolejnego roku formacji i duchowego wzrastania. 

Również Ojciec Święty wspomniał o czasie wakacji. Oto pokrótce Jego 

wypowiedź skierowana do Polaków: 

Papież Franciszek o wakacjach: "Ten czas jest 

nam dany przez Boga dla odpoczynku 

fizycznego i duchowej odnowy" 

                                                      

Wakacje to nie tylko okres odpoczynku fizycznego, ale także odnowy 
duchowej i umacniania więzi rodzinnych - przypomniał papież 
pozdrawiając podczas  audiencji polskich pielgrzymów. 
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Oto słowa Ojca Świętego skierowane do Polaków: Serdeczne pozdrowienie 
kieruję do polskich pielgrzymów. Drodzy bracia i siostry, wchodząc w okres 
letnich wakacji pamiętajmy, że ten czas jest nam dany przez Boga dla 
dobrego odpoczynku fizycznego, ale także dla duchowej odnowy i dla 
umacniania więzi z członkami rodziny, z przyjaciółmi i z samym Bogiem. 
Nigdy nie zapominajcie o modlitwie, o niedzielnej Mszy św. i o dziełach 
miłosierdzia dla tych, którzy go potrzebują. Niech będzie pochwalony 
Jezus Chrystus! — zakończył papież.  
Papieską katechezę streścił ks. prał. Paweł Ptasznik z Sekretariatu 
Stanu Stolicy Apostolskiej: Drodzy bracia i siostry, dobrze wiemy, że  
w żadnej historii rodzinnej nie brakuje chwil, kiedy intymność najdroższych 
uczuć zostaje znieważona przez niewłaściwe zachowanie jej członków. 
Chodzi o słowa i czyny (a także zaniedbania!), które zamiast wyrażać 
miłość, uchylają się od niej albo, co gorsza, ją upokarzają. Te rany mogą 
przekształcić się w arogancję, wrogość, pogardę, stać się głębokim 
rozdarciem, rozdzielającym męża i żonę, prowadzącym do poszukiwania 
gdzie indziej zrozumienia, wsparcia i pociechy. Często taka dezintegracja 
„spada” na barki dzieci. Kiedy dorośli tracą głowę, kiedy każdy myśli  
o sobie samym, kiedy mama i tato wyrządzają sobie zło, wówczas dusza 
dziecka bardzo cierpi, doświadcza rozpaczy. A są to rany, które 
pozostawiają trwałe ślady. Mąż i żona są jednym ciałem, a ich dzieci są 
ciałem z ich ciała. Od kiedy mężczyzna i kobieta stają się jednym ciałem, 
wszystkie rany i wszelkie niewierności ojca i matki oddziałują na samą 
istotę życia dzieci.  To prawda, że są takie przypadki, kiedy separacja jest 
nieuchronna. Czasami może się nawet stać moralnie konieczna, kiedy chodzi 
o wyrwanie małżonka słabszego czy też dzieci z najpoważniejszych ran 
powodowanych zastraszaniem i przemocą, poniżaniem  
i wykorzystywaniem, wyobcowaniem i obojętnością. Niemniej są to sytuacje, 
które nie powinny się zdarzyć. Prośmy Pana o wielką wiarę, aby postrzegać 
rzeczywistość spojrzeniem Boga i o wielką miłość, aby podchodzić do ludzi  
z Jego miłosiernym sercem — zakończył ks. Ptasznik. 

  Również i my członkowie Parafialnego Oddziału Akcji Katolickiej 

życzymy wszystkim Parafianom, Gościom przebywającym w tym czasie 

urlopowym na terenie naszej Parafii zdrowego, mądrego 

leniuchowania… 

 

 (BL) 
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AKTUALNOŚCI PARAFIALNE  

Pielgrzymka parafialna do 
LICHENIA – wtorek 11.08.2015, 
zapisy w zakrystii i w biurze 
parafialnym do 7 sierpnia. Koszt 
autokaru 55 zł.  
Serdecznie zapraszamy!!! 
 
Intencje mszalne w kościele 
parafialnym w Dychowie: 
 
LIPIEC 2015 
NIEDZIELA 05.07.2015 
godz. 8.00 – śp. Tadeusz Cimek 
godz. 11.00 – śp. Anna 
Straszkiewicz w 2 rocznicę śmierci 
SOBOTA 11.07.2015 
godz. 17.00 – śp. Antonina Krawiec 
w 15 rocznicę śmierci 
NIEDZIELA 12.07.2015 
godz. 8.00 – śp. Emilia 
godz. 11.00 – śp. Maciej Grudziński 
w 4 rocznicę śmierci 
PONIEDZIAŁEK 13.07.2015 
godz. 18.00 – śp. ks. Witold Kosicki 
– od Róży Różańcowej Pani 
Ciesielskiej 
PIĄTEK 17.07.2015 
godz. 18.00 – śp. Ryszard  
i Bronisława Rogalińscy, śp. Antoni 
Fieńko 
SOBOTA 18.07.2015 
godz. 17.00 – śp. Maria 
Trzaskowska w 3 rocznicę śmierci, 
śp. Czesław Trzaskowski w 20 
rocznicę śmierci 
NIEDZIELA 19.07.2015 
godz. 8.00 – śp. Maria, Szymon, 
Wiktoria, Teresa Margas 

godz. 11.00 – śp. Delfina Hrycewicz 
w 4 rocznicę śmierci 
ŚRODA 22.07.2015 
godz. 18.00 – śp. Wojciech, Anna, 
Piotr, Eugeniusz Tracz 
PIĄTEK 24.07.2015 
godz. 18.00 – o dary i łaski Ducha 
Świętego 
SOBOTA 25.07.2015 
godz. 15.00 – śp. Anna 
Straszkiewicz - imieninowa 
NIEDZIELA 26.07.2015 
godz. 8.00 – śp. Anna Żółtańska – 
od koleżanek Krystyny i Jadwigi 
godz. 11.00 – śp. Anna i Stanisław 
Żółtańscy 
ŚRODA 29.07.2015 
godz. 18.00 – śp. Zygmunt 
Terczewski i zmarli z rodziny 
PIĄTEK 31.07.2015 
godz. 18.00 – śp. Dorota Czeczotka i 
zmarli z rodziny, śp. Agnieszka  
i Idzi Knychała 
 
SIERPIEŃ 2015 
SOBOTA 01.08.2015 
godz. 17.00 – śp. Maria Wróbel 
NIEDZIELA 02.08.2015 
godz. 8.00 – śp. Helena, Marianna 
godz. 11.00 – dziękczynna za 
otrzymane łaski 
ŚRODA 05.08.2015 
godz. 18.00 – dziękczynno-błagalna 
z okazji urodzin ks. Marka 
CZWARTEK 06.08.2015 
godz. 18.00 – w intencji Adriana  
z okazji 2 rocznicy urodzin oraz  
w intencji jego rodziców 
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PIĄTEK 07.08.2015 
godz. 18.00 – w intencji 
wynagradzającej za grzechy nasze, 
naszej parafii, ojczyzny i świata 
SOBOTA 08.08.2015 
godz. 17.00 – śp. Dorota Chalcarz  
i Andrzej Mucha 
NIEDZIELA 09.08.2015 
godz. 8.00 – w intencji wszystkich 
budowniczych naszego kościoła 
godz. 11.00 – w intencji Weroniki 
Matz z okazji 1 urodzin, oraz w 
intencji jej sióstr Karoliny i Angeliki 
oraz ich rodziców Sylwii i Marka  
ŚRODA 12.08.2015 
godz. 18.00 – śp. Józef Pilazy w 17 
rocznicę śmierci 
CZWARTEK 13.08.2015 
godz. 18.00 – w intencji Pani Ireny 
Ciesielskiej z okazji urodzin,  
o zdrowie i Boże błogosławieństwo 
i opiekę Matki Bożej – od córek, 
zięciów i wnuków 
PIĄTEK 14.08.2015 
godz. 18.00 – śp. Stanisław Bednar 
w 5 rocznicę śmierci 
SOBOTA 15.08.2015 
godz. 11.00 – śp. Waleria i Karol 
Fajgiel 
godz. 15.00 – ślubna: Joanna 
Sancewicz i Maciej Zalwert  
NIEDZIELA 16.08.2015 
godz. 8.00 – śp. zmarli z rodziny 
Krasuckich 
godz. 11.00 – w intencji Zofii i 
Stanisława Marcinkowskich w 30 
rocznicę ślubu 
ŚRODA 19.08.2015 
godz. 18.00 – śp. Delfina i Weronika 
Hrycewicz i zmarli z rodziny 
 

PIĄTEK 21.08.2015 
godz. 18.00 – w intencji P. Marii 
Wróbel z okazji urodzin i imienin 
SOBOTA 22.08.2015 
godz. 17.00 – śp. Irena i Sylwester 
Woźniak  
NIEDZIELA 23.08.2015 
godz. 8.00 – śp. Stefan Burzyński 
godz. 11.00 – dziękczynna za 
tegoroczne zbiory 
ŚRODA 26.08.2015 
godz. 18.00 – śp. Rozalia, Wojciech, 
Józef Zuber 
PIĄTEK 28.08.2015 
godz. 18.00 – o dary i łaski Ducha 
Świętego 
SOBOTA 29.08.2015 
godz. 17.00 – wolna intencja  
NIEDZIELA 30.08.2015 
godz. 8.00 – śp. Łucja, Witold 
Kubiak 
godz. 11.00 – śp. Włodzimierz w 7 
rocznicę śmierci, śp. Franciszka i 
Józef z rodziny Sieniawskich 
 
WRZESIEŃ 2015 
ŚRODA 02.09.2015 
godz. 18.00 – w intencji Wioletty  
i Dariusza Kret z okazji 25 rocznicy 
ślubu  
PIĄTEK 04.09.2015 
godz. 18.00 – w intencji 
wynagradzającej za grzechy nasze, 
naszej parafii, ojczyzny i świata 
SOBOTA 05.09.2015 
godz. 17.00 – w intencji Kacpra 
Jakubczak z okazji 18 urodzin 
NIEDZIELA 06.09.2015 
godz. 8.00 – w intencji  
P. Bronisława Grabowskiego z 
okazji imienin 
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godz. 11.00 – w intencji Martyny  
i Piotra Łabuć z okazji 1 rocznicy 
ślubu 
 
Intencje mszalne w kościele  
w Bronkowie: 
 
LIPIEC 2015 
NIEDZIELA 05.07.2015 
godz. 9.30 – śp. Apolonia, Józef, 
Barbara, Tadeusz i zmarli z rodziny 
Jabłońskich  
NIEDZIELA 12.07.2015 
godz. 9.30 – śp. Mario Nierodzik 
NIEDZIELA 19.07.2015 
godz. 12.30 – śp. Melania, Piotr 
Grześków, śp. Stanisława, 
Władysław Wankowicz 
godz. 12.30 – Odpust – za Parafian 
NIEDZIELA 26.07.2015 
godz. 9.30 – za zmarłych z rodziny 
Jabłońskich: śp. Marta, Mieczysław, 
Marian, Stanisław, Tomasz  
 
SIERPIEŃ 2015 
SOBOTA 01.08.2015 
godz. 15.00 – ślub: Magdalena  
z d. Klinik i Łukasz Korzeniowski 
NIEDZIELA 02.08.2015 
godz. 9.30 – śp. Stanisław, 
Bronisław Brodko, śp. Anna Wań 
NIEDZIELA 09.08.2015 
godz. 9.30 – śp. Bronisława, 
Franciszek Zastawny   
NIEDZIELA 16.08.2015 
godz. 9.30 – śp. Gabriel Sapikowski 
NIEDZIELA 23.08.2015 
godz. 9.30 – śp. Helena Obolewicz  
i zmarli z rodziny Kuczyńskich  
i Szymańskich 
 

NIEDZIELA 30.08.2015 
godz. 9.30 – śp. Franciszek  
i Stanisława Sobscy  
 
WRZESIEŃ 2015 
CZWARTEK 03.09.2015 
godz. 18.00 – śp. Jan, Anna, Danuta, 
Antoni, Józef, Jerzy Sołtysiak  
NIEDZIELA 06.09.2015 
godz. 9.30 – śp. zmarli z rodziny 
Majewskich 
 
 
Intencje mszalne w kościele  
w Brzózce: 
 
LIPIEC 2015 
NIEDZIELA 05.07.2015 
godz. 12.30 – śp. Aurelia Rzepka  
w 1 rocznicę śmierci  
NIEDZIELA 12.07.2015 
godz. 12.30 – śp. Bronisława 
Szymańska w 5 rocznicę śmierci, 
śp. Józef Szymański w 37 rocznicę 
śmierci 
NIEDZIELA 19.07.2015 
godz. 9.30 – śp. Edward 
Zabiegałowski 
NIEDZIELA 26.07.2015 
godz. 12.30 – śp. Stefania, Paweł  
w 20 rocznicę śmierci i zmarli  
z rodziny 
 
SIERPIEŃ 2015 
NIEDZIELA 02.08.2015 
godz. 12.30 – śp. Stanisława, 
Władysław Wankowicz 
NIEDZIELA 09.08.2015 
godz. 12.30 – śp. Henryk Woźniak i 
zmarli z rodziny   
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NIEDZIELA 16.08.2015 
godz. 12.30 – za ofiary ludobójstwa 
na Wołyniu i Podolu 
NIEDZIELA 23.08.2015 
godz. 12.30 – za parafian 
NIEDZIELA 30.08.2015 
godz. 12.30 – śp. Michał Bilski w 1 
rocznicę śmierci  
 
WRZESIEŃ 2015 
NIEDZIELA 06.09.2015 
godz. 12.30 – w intencji Iwony  
i Piotra Soliwoda z okazji 10 
rocznicy ślubu 
 
Intencje mszalne na Kołatce: 
 
LIPIEC 2015 
SOBOTA 04.07.2015 
godz. 19.00 – w intencji Zuzanny 
Maćkowiak z okazji 1 urodzin 
SOBOTA 11.07.2015 

godz. 19.00 – wolna 
SOBOTA 18.07.2015 
godz. 19.00 – w intencji Stasia 
Kowalskiego z okazji 1 urodzin 
SOBOTA 25.07.2015 
godz. 19.00 – wolna 
 
SIERPIEŃ 2015 
SOBOTA 01.08.2015 
godz. 19.00 – wolna 
SOBOTA 08.08.2015 
godz. 19.00 – w intencji Filipa z 
okazji 3 urodzin – o Boże 
błogosławieństwo i łaskę zdrowia 
SOBOTA 22.08.2015 
godz. 19.00 – za zmarłych śp. 
rodziców i dziadków 
SOBOTA 29.08.2015 
godz. 19.00 – wolna 
 
 

  
(MK) 

               
Święty Krzysztof - patron kierowców i podróżujących 
 

Święty Krzysztof, patron kierowców i podróżujących 
jest jednym z tych świętych, o których niewiele 
wiemy, większość informacji czerpiemy  
z podań i legend. Z pewnością był on jednak postacią 
historyczną.   Rozpowszechnia się zwyczaj święcenia 
samochodów czy motocykli przed nowym sezonem 
turystycznym lub w dzień św. Krzysztofa. Nie ma co 
ukrywać, że człowiek nie wyobraża sobie już dzisiaj 
życia bez samochodu. Rosnąca ich liczba powoduje 
korkowanie miast, a na drogach robi się coraz 
bardziej niebezpiecznie, każdy chce dojechać na czas, 
nie zauważając nierzadko innych uczestników ruchu 
drogowego. 

http://www.zabno.diecezja.tarnow.pl/index.php/8-nowoci/newsy/2259-swiety-krzysztof-patron-kierowcow-i-podrozujacych
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Wspomnienie św. Krzysztofa - patrona, choć nie tylko, kierowców, to 
także czas na krótką refleksję. Co roku na naszych drogach ginie w 
wypadkach samochodowych pięć tysięcy osób, a co piąty wypadek 
spowodowany jest przez osobę nietrzeźwą. Pierwszą ofiarą ruchu 
samochodowego był pieszy potrącony przez samochód w Nowym Jorku 
w 1895 r. Niestety, szybki samochód staje się często bożkiem dla wielu 
młodych ludzi. Zasiadając za kierownicę liczą się tylko oni i ich 
samochód. Niestety umiejętności i kultura jazdy schodzą na dalszy 
plan. 
Tu nieodparcie przypomina się jedna z legend o św. Krzysztofie, który, tak 
jak wielu z nas, początkowo zbłądził, będąc złym człowiekiem, mówiono 
nawet, że człowiekiem o twarzy szakala. Jego imię - Reprobus - oznaczało 
człowieka niegodnego, odrażającego. Ale oto po chrzcie otrzymał ludzką 
twarz i nowe, piękne imię, które oznaczało człowieka niosącego Chrystusa. 
Zaczął służyć wielu pielgrzymom, przeprowadzając ich przez rzekę. To 
piękna aluzja do służebnej roli każdego kierowcy, który powinien służyć 
powierzonym sobie pasażerom i dążyć do tego, aby bezpiecznie przewieźć 
każdego z nas do celu podróży. Jeżdżąc autobusem, napotykamy kierowców 
jakich chciałoby się spotykać jak najczęściej. Z uśmiechem na twarzy,   
a jadąc przez  miejscowości pozdrawiał i był pozdrawiany przez innych. Był 
więc przeciwieństwem innych, siedzących za kółkiem „ponuraków” 
zdobywających się jedynie na rzucane od niechcenia służbowe... „dobry”...                   
Kiedy św. Krzysztof pełniąc swoją służbę przy przeprowadzaniu ludzi 
spotkał pewnego dnia małego chłopca, ten poprosił go o przeniesienie na 
drugi brzeg. Kiedy wziął na swoje barki tego tajemniczego drobnego 
chłopca… poczuł ogromny ciężar, niewspółmierny do dziecięcego ciała. 
Omal nie zapadł się pod ziemię. Okazało się, że pielgrzymem był mały Jezus - 
„Jam jest Jezus, twój Zbawiciel. Dźwigając Mnie, dźwigasz cały świat” - 
odpowiedział Jezus. Wedle tej legendy, Pan Jezus miał mu wtedy też 
przepowiedzieć rychłą śmierć męczeńską. Dlatego pisał ks. Jan Twardowski: 
„Nosili małego Jezusa na rękach różni święci, Matka Boża wzruszona, ty 
jeden na ramionach”... Stąd w ikonografii zachodniej sztuki chrześcijańskiej 
spotykamy starego, brodatego Krzysztofa z małym Jezusem na ramionach, 
podpierającego się pielgrzymim kosturem. 

Stare zwyczaje nakazywały każdego ranka patrzeć na wizerunki św. 
Krzysztofa, gdyż to miało zapewnić szczęście na cały dzień, według innych 
tradycji patrzenie na Krzysztofa miało sprawić, że nie umrze się bez 
sakramentów... Przejawem kultu było też umieszczanie na fasadach domów 
a nawet w bramach miejskich wizerunków przedstawiających św. 
Krzysztofa - kamienice takie zwano wówczas „Krzysztoforami” np. znana 
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kamienica „Pod Krzysztofory”, w Krakowie. Umieszczano „Krzysztofki”  
w przydrożnych kapliczkach. Takowa istnieje np. w Babicach w powiecie 
przemyskim; wznosi się na wyniosłym wzgórzu nad rzeką przy drodze z 
Przemyśla. Kapliczka jest arkadowa i pochodzi najprawdopodobniej z końca 
XVIII wieku, kiedy budowano kościół w latach 1792-94. Niestety figura 
została skradziona i wystawiono nową. Piękny zwyczaj nakazuje także 
wystawianie kapliczek ze św. Krzysztofem w pobliżu dworców 
autobusowych i nad rzekami. Jest patronem nie tylko kierowców, ale 
wszelkich zawodów związanych z transportem - a więc przewoźników, 
flisaków, pielgrzymów, turystów, marynarzy i tragarzy. 

                                                                                                                                           (MO) 

 

PORADY OGRODNICZE NA … 

… LIPIEC 

„W lipcu kłos się korzy, że niesie dar Boży; który prosto stoi, dobrego się 

boi”. Na polach kłosy zbóż zaczynają się chylić pełne ziarna. Przyszedł 

miesiąc, gdy można już myśleć o zbiorze owoców swojej pracy w polu  

i ogrodzie. Kwitną najpiękniejsze królowe lata – lilie i róże, wakacje i urlopy 

sprzyjają nie tylko podróżom, pozwalają na spokojny odpoczynek wśród 

znajomych grządek, na trawniku, w altanie i wieczorem przy grillu. Warto 

zadbać, aby ogród cieszył, uspokajał, przynosił satysfakcję z dobrze 

wykonanej pracy. O czym jeszcze należy pamiętać przy planowaniu zajęć 

ogrodniczych? 

W sadzie. Zbieramy już porzeczki, maliny i agrest a pod koniec miesiąca 

wiśnie i morele, wczesne odmiany grusz i śliw. Po zbiorze wiśni i czereśni 

możemy wykonać letnie cięcie tych drzew. Usuwamy pędy chore, martwe, 

rosnące do środka korony i krzyżujące się. U wiśni skracamy pędy nagie  

i zwisające oraz możemy u starszych drzew przyciąć wierzchołek. Zaczynają 

dojrzewać owoce borówki amerykańskiej, pamiętajmy o intensywnym 

podlewaniu krzewów w okresie suszy. Podlewamy również w razie 

potrzeby świeżo posadzone młode drzewka. Nie zaleca się już wykonywania 

oprysków ochronnych, zwłaszcza w ogrodach przydomowych, owoce są 

duże, często gotowe do zbioru. Można jedynie mechanicznie walczyć z 

chorobami i szkodnikami: usuwać porażone pędy, zbierać opadłe owoce, aby 
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nie dopuścić do dalszego rozprzestrzeniania się szkodników, które właśnie 

teraz schodzą do gleby i pozostaną w niej aż do mają następnego roku (na 

przykład larwy nasionnicy trześniówki porażającej czereśnie). 

W warzywniku. Zbieramy cebulę posadzoną z dymki. Najlepszy jest 

moment, gdy około 50% cebul ma podeschnięty i załamany szczypior. 

Wyrwaną cebulę układamy w ażurowych skrzynkach i dosuszamy. Zbieramy 

też zimowy czosnek. Można go po wyrwaniu splatać w warkocze i dosuszać 

w przewiewnym miejscu. Chronimy pomidory gruntowe i uprawiane pod 

osłonami. Pamiętamy o przestrzeganiu okresu karencji czyli ilości dni, jakie 

muszą upłynąć od zastosowania środka chemicznego do przewidywanego 

zbioru. Pamiętamy również o usuwaniu pędów bocznych pomidora. Pod 

koniec miesiąca rośliny ogławiamy – nowe kwiaty nie zdążą już zawiązać 

dorodnych owoców. Możemy jeszcze na wolnych zagonach wsiewać 

warzywa o krótkim okresie wegetacji – fasolę szparagową, koper a pod 

koniec miesiąca sałatę i rzodkiewkę. Nawozimy pogłównie intensywnie 

rosnące warzywa – selery, pory, późne warzywa kapustne czy korzeniowe. 

Paprykę i pomidory zasilamy saletrą wapniową aby zapobiec występowaniu 

suchej zgnilizny wierzchołkowej owoców. 

W ogrodzie ozdobnym. Dzielimy i przesadzamy kosaćce, do ponownego 

sadzenia wybieramy młode i zdrowe kłącza z brzegowej części karpy  

z jednym wachlarzem liści. Liście i korzenie skracamy do połowy a kłącza 

sadzimy płytko w rozstawie: 40 x 50 cm wysokie i 20 x 30 cm niskie 

odmiany. Przesadzamy zimowity. Bulwy po wykopaniu sortujemy i od razu 

sadzimy w nowym miejscu na głębokość około 15 cm. Przycinamy 

kwiatostany bylin, które już przekwitły. Niektóre, jak na przykład ostróżki, 

po przycięciu zakwitną powtórnie. Nawozimy róże i inne krzewy oraz 

rośliny zielne wieloletnie. Nawóz należy dostarczać im do 15 lipca, potem 

intensywny wzrost nie jest już wskazany, rośliny muszą drewnieć aby 

przygotować się do zimy. Pamiętamy o podlewaniu. W lipcu zawsze 

występują okresowe niedobory wody i należy zadbać o potrzeby roślin. 

Szczególnie nie należy zapominać o roślinach balkonowych i tarasowych. 

Mały pojemnik szybko traci wilgoć i kwiaty giną. Właściciele oczek wodnych 

muszą pamiętać o uzupełnianiu parującej wody. Wysoka temperatura 

sprzyja rozwojowi glonów, aby ograniczyć ich rozrost należy zapewnić 

odpowiednie pH wody (6,5 – 7,5) oraz czyścić dno i stosować natleniacze. 
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… SIERPIEŃ 

Lato w pełni, zaczynają się zbiory wielu plonów. Nawet ludowe przysłowia 

na sierpień cały czas drążą sprawy żniw oraz owocujących sadów  

i warzywników: „Na święty Gustaw (2 sierpnia) kopy w polu ustaw”,  

„O świętym Rochu (16 sierpnia) rwij grochu po trochu”. Choć lato w pełni to 

czuje się już leki oddech jesieni. Rośliny kwitną, owocują, możemy cieszyć 

się rezultatami naszej wytężonej pracy. 

W sadzie. Zbieramy letnie odmiany jabłek i gruszek, najlepiej na tydzień 

przed dojrzałością  konsumpcyjną. Usuwamy pędy i liście ocieniające grona 

winorośli. Dzięki temu będą dojrzewały równomiernie. Wykonujemy letnie 

cięcie wiśni i czereśni. Możemy też właśnie teraz zakładać nowe nasadzenia 

truskawek. Młode rośliny sadzimy w rozstawie 50 – 60 cm między rzędami  

i 20– 30 cm w rzędzie. Cały czas zbieramy owoce borówki amerykańskiej  

i pierwsze owoce późnych malin dojrzewających na pędach jednorocznych. 

W razie suszy krzewy malin i borówki podlewamy. 

W warzywniku. Zbieramy czosnek aby nie dopuścić do jego ponownego 

zakorzenienia. Główki wyrywamy, zaplatamy w warkocze i dosuszamy  

w przewiewnym miejscu. Zbieramy codziennie ogórki gruntowe i pomidory. 

Część warzyw przeznaczamy na przetwory. W połowie miesiąca ogławiamy 

wysokie odmiany pomidorów. Polega to na obcięciu wierzchołka rośliny, 

nawet jeśli zawiązują się tam kwiaty. Prawdopodobnie i tak ostatnie grona 

nie dojrzeją a tylko osłabią roślinę. Uprawiamy warzywa poplonowe, każdy 

wolny skrawek pozostały po zbiorze wczesnych warzyw obsiewamy sałatą, 

szpinakiem, koperkiem i rzodkiewką. Jeśli jeszcze pozostaną puste zagony 

wysiewamy rośliny na zielony nawóz. Najlepsze to gorczyca biała, łubin 

żółty i facelia. Rośliny te wspaniale wzbogacają glebę w azot, poprawiają jej 

strukturę a jeśli jeszcze zdążą przed przekopaniem na jesieni zakwitnąć – 

będą stanowiły ozdobę ogrodu. 

W ogrodzie ozdobnym. Kwitną królowe późnego lata – dalie, mieczyki, 

floksy. Wspaniale zdobią ogród hortensje i budleje. Te ostatnie dodatkowo 

przywabiają kolorowe motyle Nie zapominamy o podlewaniu, nawożeniu  

i usuwaniu przekwitłych kwiatostanów. 

Podpieramy wysokie rośliny, aby 

zabezpieczyć je przed wyłamaniem przez 

wiatr. Po raz ostatni przed zimą 

przycinamy żywopłoty liściaste i iglaste. 

Możemy również w drugiej połowie 
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sierpnia, jeśli zachodzi taka konieczność, przesadzać krzewy zimozielone, 

takie jak ostrokrzew czy bukszpan oraz krzewy iglaste – jałowce i cyprysiki. 

Zdążą jeszcze ukorzenić się dobrze przed zimą. Sadzimy na miejsce stałe 

rośliny dwuletnie – malwy, dzwonki ogrodowe i naparstnice. Bratki  

i niezapominajki można sadzić na zagony a na wiosnę przesadzać do 

pojemników i na rabaty. Pod koniec sierpnia przesadzamy piwonie. Ta 

kapryśna bylina wymaga dobrze przygotowanego ale nie przenawożonego 

azotem, dość słonecznego miejsca. Przy sadzeniu pamiętamy, aby pąki 

znajdujące się na podziemnych karpach umieścić 2 – 5 cm pod powierzchnią 

ziemi. Piwonie przesadzone źle i w nieodpowiednim terminie potrafią latami 

nie zakwitnąć. 

 

K Ą C I K  S M A K O S Z A   

Potrawy na upał - szybkie i lekkie obiady na gorące dni  

Mamy dla was przepisy na potrawy na upał! Gdy za oknem temperatura 

sięga zenitu rzadko kto ma ochotę na ciężkostrawne, syte obiadki.  

A wizja kilkugodzinnego "stania przy garach" przyprawia o zawrót 

głowy. Warto więc skorzystać z naszych przepisów na błyskawiczne, 

lekkie i bardzo smaczne obiady na upał. 

Błyskawiczne risotto - obiad na upał 

Do przyrządzenia potrzebne nam będą:  3 torebki 

ryżu białego,3 kolorowe papryki, 1 puszka 

kukurydzy konserwowej, sól, pieprz, kurkuma 

Sposób przyrządzenia: Ryż gotujemy z niewielką ilością soli i kurkumy. Na 

patelni podsmażamy pokrojoną w kostkę paprykę. Do ugotowanego ryżu 

dodajemy paprykę, kukurydzę. Doprawiamy solą, pieprzem, wszystko razem 

mieszamy i... obiad na upał gotowy! 
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Danie na upał - cukinia smażona 

 Do przyrządzenia potrzebne nam będą:  cukinia, jajka, 

mąka, bułka tarta, sól, pieprz, oliwa 

Sposób przyrządzenia: Cukinię kroimy w krążki grubości 
około 0,5-1 cm. Jajka mieszamy z mąką, ciasto ma być dość gęste. Każdy 
krążek cukini oprószamy solą i pieprzem. Obtaczamy w bułce tartej  
i smażymy na rozgrzanej oliwie. Proste, szybkie i przepyszne danie na 
upał. 

Zupa serowa z serka topionego 

Do przyrządzenia potrzebne nam będą: 1 litr wody,  
2 kostki rosołowe,2 kostki serka topionego, groszek 
ptysiowy 
Sposób przyrządzenia: Wodę zagotować, wrzucić 
kostki rosołowe. Gdy kostki rosołowe rozpuszczą się, dodać serki topione  
i mieszać aż do uzyskania jednolitej konsystencji. Chwilę pogotować. 
Podawać z groszkiem ptysiowym. 

Kuskus z warzywami na upalne dni 

Do przyrządzenia potrzebne nam będą: 1,5 szklanki 
kaszy kuskus, 2 cebule, czerwona papryka, mała 
cukinia, oliwa, sól, pieprz 

Sposób przyrządzenia: Paprykę, cukinię i cebulę kroimy w drobnę kostkę. 
Na patelni rozgrzewamy oliwę i wrzucamy najpierw paprykę, po chwili 
cukinię, a gdy zmiękną dodajemy cebulkę i dusimy około 10 minut. Do 
małego garnuszka wsypujemy kaszę kuskus. Zalewamy go wrzącą wodą, tak 
by jej poziom znajdował się ok. 0,5 cm na powierzchnią kaszki. Mieszamy 
dokładnie i zostawiamy na 5 minut. Po tym czasie wrzucamy gotową kaszę 
na patelnię z warzywami, dokładnie mieszamy oraz przyprawiamy do 
smaku. Kaszę kuskus możemy podawać z drobiowymi pulpecikami - przepis 
poniżej. 

Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym 

Do przyrządzenia potrzebne nam będą:  0,5 kg mięsa 
mielonego indyczego,2 jajka, bułka tarta, koncentrat 
pomidorowy, bulion, ok. litra, oliwa, sól, pieprz 
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Sposób przyrządzenia: Mięso mielone mieszamy z jakiem, przyprawami  
i bułką tartą (bulki tartej tyle, aby mięso miało zwartą konsystencję). 
Formujemy małe pulpeciki i wrzucamy je na rozgrzaną oliwę. Chwilę 
podsmażamy, po czym zalewamy je bulionem.Po 10 minutach dodajemy 
koncentrat, i dusimy jeszcze przez 5 minut. Sos zagęszczamy wodą z mąką  
i przyprawiamy do smaku. 

Życzymy pysznych i lekkich obiadów na upał. Smacznego! 

                                                                                                                                                    (EZ) 

 

Maryjny sierpień 

Sierpień to w polskiej pobożności miesiąc niemalże równie maryjny jak 
maj. Miesiąc aż trzech świąt ku czci Matki Bożej - Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi Panny, popularnie nazywanego świętem Matki Bożej 
Zielnej (15.08), Matki Bożej Królowej (22.08) i Matki Bożej 
Częstochowskiej. Ponadto jest to miesiąc wspomnienia dwóch świętych 
wybijających się w szerzeniu kultu Maryi - św. Bernarda z Clairveaux 
(20.08), jednego z najwybitniejszych ludzi średniowiecza, i św. 
Maksymiliana Marii Kolbego (14.08), którego postaci i działalności nikomu 
z polskich katolików nie trzeba przedstawiać. Jeśli maj tak w przyrodzie, jak 
i w liturgii Kościoła jest miesiącem zapowiedzi i obietnic, miesiącem 
bujnych początków życia, to sierpień jest miesiącem pierwszych dojrzałych 
owoców, miesiącem żniw (nie bez przyczyny od dawnego narzędzia 
żniwiarzy nasi dziadowie nazwali go sierpniem), miesiącem dożynek  
i pielgrzymek ciągnących na Jasną Górę. Miesiącem wielkiego trudu  
i skwaru, ale też wielkiej radości z jego owoców. Jest to też miesiąc 
świętowania owoców w życiu Maryi, do których można zaliczyć: 
Wniebowzięcie, tytuł Królowej i tą niezwykłą cześć, jaką od wieków oddaje 
Jej nasz Naród w Jej jasnogórskim wizerunku. Jest wielkim zrządzeniem 
Opatrzności, iż w centrum naszej pobożności maryjnej postawiona została 
jasnogórska ikona. Bóg dał ją nam jako klucz do właściwego kultu Maryi  
i zarazem jako wskazówkę owocności w Jej i w naszym życiu. Ikona ta 
należy do ikon typu Hodegetria. To obco brzmiące słowo oznacza: 
wskazująca drogę. W istocie, jeśli wpatrzymy się w jasnogórski obraz, 
zobaczymy, że Maryja na lewej ręce niesie Jezusa, prawą zaś wskazuje na 
Niego. Te dwa gesty streszczają w sobie całe Jej posłannictwo i Jej 
pragnienia w stosunku do nas. Ona jest Matką Jezusa i przez Niego naszą 
Matką. Przez swoje życie jest doń prowadzącym drogowskazem. Czujne Jej 

http://178.33.53.47/st.js?t=c&c=2151&w=%C5%BCycia&s=5014
http://178.33.53.47/st.js?t=c&c=2160&w=rado%C5%9Bci&s=5014
http://178.33.53.47/st.js?t=c&c=2159&w=niezwyk%C5%82%C4%85&s=5014
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oczy, jak w Kanie Galilejskiej, widzą nasze potrzeby, nasze usychające 
nadzieje i więdnącą radość tak w wymiarze osobistym, jak też  
w rodzinnym i narodowym. Jej usta powtarzają ciągle to samo niezmiennie 
aktualne wezwanie: Zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie... Ono też jest 
zasadniczą treścią wszystkich Jej współczesnych objawień. Jest to 
nieustanne wezwanie do nawrócenia. Maryja wie, że Jezus jest drogą do 
prawdziwych, trwałych owoców we wszystkich dziedzinach życia. Ona szła 
tą drogą wraz z Nim i nas do niej zachęca. Nam jako jednostkom, jako 
rodzinom i jako narodowi zagrażają różne niebezpieczeństwa, ale są one 
niczym w porównaniu z tym największym, a jakby niezauważalnym,  
z zejściem z tej drogi, którą Ona wskazuje. Historia nasza, której symbolem 
jest oblegana i wielokrotnie atakowana Jasna Góra wraz z naznaczonym 
śladami zniszczeń wizerunkiem Maryi, uczy nas, iż wierność tej drodze jest 
gwarancją przetrwania i życia. Maryja Jasnogórska jest dla nas 
drogowskazem wiodącym do mądrości krzyża, która zawsze owocuje 
zmartwychwstaniem. Oby nasze maryjne maje - w postaci konstytucji, 
przyrzeczeń i postanowień, zawsze owocowały maryjnymi sierpniami tak 
jak to było w roku 1920, kiedy to właśnie 15 sierpnia polskie wojska 
przełamały w bitwie warszawskiej sowiecką ofensywę, i jak się to stało  
w roku 1980 przez podpisanie pamiętnych porozumień sierpniowych. Oby 
zawsze naszej maryjnej pobożności towarzyszyła także maryjna wierność 
Jej Synowi.                                                                             ks. Stanisław Łucarz SJ 

 

M O D L I T W A  R Ó Ż A Ń C O W A  W  L I P C U   

 

Intencja misyjna: Aby chrześcijanie w Ameryce Łacińskiej w obliczu 
nierówności społecznych mogli dawać świadectwo miłości do ubogich  
i wnosić swój wkład, by społeczeństwo stawało się bardziej braterskie. 

Intencja ogólna:  Aby odpowiedzialność polityczna była przeżywana na 
wszystkich poziomach jako wzniosła forma miłosierdzia. 

 

M O D L I T W A  R Ó Ż A Ń C O W A  W  S I E R P N I U   

Intencja misyjna: Abyśmy, wychodząc poza siebie, potrafili stawać się 
bliscy tym, którzy są na peryferiach więzi międzyludzkich i społecznych. 

Intencja ogólna:  Aby wszyscy ludzie pracujący na polu wolontariatu 
wielkodusznie angażowali się w służbę potrzebującym. 

http://178.33.53.47/st.js?t=c&c=2160&w=rado%C5%9B%C4%87&s=5014
http://178.33.53.47/st.js?t=c&c=2151&w=%C5%BCycia&s=5014
http://178.33.53.47/st.js?t=c&c=2159&w=sierpnia&s=5014
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