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POWOLANI DO SWIETOSCI

Powotlanie - wielu z nas stowo to kojarzy wylqcznie z osobami
duchownymi: ksiezmi, zakonnikami, czy siostrami zakonnymi. Definicja
jest jednak o wiele szersza, powolanie to sktonnosé¢, zdolnosé,
zamitowanie, przeswiadczenie o tym, ze pewna droga zyciowa jest dla
danej osoby najwtasciwsza. Jakie jest moje powotanie? Kazdy z nas ma
wltasnqg  odpowiedz na to  pytanie.  Mogloby to  by¢
macierzynstwo/ojcostwo, wykonywany zawad, dziatalnos¢
charytatywna, sport, sztuka...

Posrod wielu rdl, ktore pelnimy w swoim zyciu musimy znaleZ¢ miejsce i czas
na to najwazniejsze, musimy pamietac, ze kazdy z nas zostat powotany przez
Boga do $wieto$ci. Swiety Jan Pawet II pisal: ,Swietoé¢ wydaje sie celem
trudnym, osiggalnym tylko dla ludzi zupetnie wyjatkowych albo dla tych,
ktorzy odrywajg sie catkowicie od zZycia i kultury danej epoki.
W rzeczywistosci Swieto$¢ jest darem i zadaniem zakorzenionym w chrzcie
i bierzmowaniu, powierzonym wszystkim cztonkom Kosciota w kazdej epoce.
Jest darem i zadaniem dla Swieckich tak samo jak dla zakonnikow i kaptanow,
w sferze prywatnej, tak jak w dziatalnosci publicznej, w zyciu zaréwno
jednostek, jak rodzin i wspélnot. (Oredzie na XIII Swiatowe Dni Mlodziezy,
30.11.19971.). ,.Swieto$¢ to normalnos¢, ona jest dla wszystkich” pisze Ksiadz
Marek Dziewiecki. Poréwnuje ja réwniez do madrej i radosnej mitosci: Swiety
to ktos, kto w kazdej sytuacji potrafi potwierdzi¢, ze kocha.



Swieto$¢ rodzi sie z mitosci. ,Mitos¢ jest
dusza $wietosci” (KKK 826). Swiety to ktos,
kto odkryl, ze jest kochany przez Boga.
Bezwarunkowo

i nieodwotalnie. I ze — jeSli zechce — to
z pomoca Boga moze sta¢ sie podobny do
Tego, ktéry jest mitoscia. Swiety jest pewien
tego, ze Bog stworzyt Swiat z nicosci, ale nas
- ludzi - uczynit z Mitosci, czyli z samego
siebie, na swoj obraz i podobienstwo.

Swiety to kto$, kto uzgadnia z Bogiem

wspolne marzenia i wie, Ze nie ma granic

w rozwoju, gdyz nigdy nie stanie sie juz az

tak podobny do Boga w mysSleniu i postepowaniu, by nie mégt stawac sie
jeszcze bardziej do Niego podobnym. Z tego wlasnie powodu Swiety ma
Swiadomosc¢ tego, ze nie jest powotany do nasladowania najwiekszych nawet
Swietych, lecz do nasladowania Jezusa. Cieszy sie z innych $wietych, bo wie,
Ze oni upewniajg nas o tym, iz z pomocg Boga cztowiek jest w stanie stac sie
naprawde podobnym do Boga. Wie tez, ze Swieci wspieraja nas modlitwami
oraz inspirujg swoja heroiczng mitoscia, Jednak swiety zdaje sobie sprawe
réwniez z tego, ze zaden ze Swietych — z przeszlosci, terazniejszosci czy
przysztosci - nie jest naszym ideatem. Ideatem jest tylko Chrystus, bo przeciez
nie zostaliSmy stworzeni na obraz i podobienstwo $wietych, lecz na obraz
i podobienstwo Boga. Im bardziej kto$ z nas staje sie cztowiekiem Swietymi,
tym bardziej staje sie podobny do Jezusa i tym mniej staje sie podobny do
innych swietych, gdyz nasladuje Syna Bozego na swoj niepowtarzalny sposob
i wedtug swoich niepowtarzalnych uzdolnien. To wtasnie dlatego najwieksze
réznice w wyrazaniu Swieto$ci zauwazamy wsrdod najwiekszych swietych.

Stawac sie $§wietym to zy¢ coraz bardziej w prawdzie, dobru i pieknie. Swiety
to najpierw ktos, kto zyje prawda o sobie, czyli prawda o swoim powotaniu
do stawania sie podobnym do Boga. To ktos, kto uzywa myslenia po to, by
obserwowac wtasne postepowanie i zeby weryfikowac, na ile zgodne jest ono
z zasadami Ewangelii. Cztowiek Swiety to cztowiek promieniujgcy dobrem,
czyli Bozg mito$cia. To ktos zwigzany z Bogiem dostownie na $mierc i zycie,
gdyz pewny tego, ze Bog kocha go nieodwotalnie i ze od Boga moze nauczy¢
sie mitosci prawdziwej i mocnej, odwaznej i ofiarnej, ktéra nie przemija i nie
zawodzi. Swiety to takze cztowiek wrazliwy na piekno. To kto$ piekny
w swoim sposobie przezywania i wyrazania cztowieczenstwa. Swieto$é
zaczyna sie od wrazliwosci na piekno. Wtasnie dlatego Maryja - najbardzie;j



Swieta w historii ludzko$ci — jest nazywana w liturgii tacinskiej Tota Pulchra,
czyli Cata Piekna.

Swiety nie jest cierpietnikiem. Przeciwnie, to kto$ podobny do Jezusa, ktéry
wyjasnia, ze jest radoScig i ze przyszedt po to, aby Jego rados¢ byta w nas i aby
nasza rado$¢ byta petna. Swiety wie, Ze nawet jeéli czasem jest smutny, ptacze
czy jest przeSladowany, to pozostaje na drodze btogostawienstwa i Swietosci,
jesli tylko kocha. Swiety to twardziel w mitoéci. To kto$, kto - podobnie jak
Jezus - umacnia ludzi szlachetnych, upomina btadzacych, broni sie przed
krzywdzicielami, publicznie demaskuje ludzi faryzejskich i przewrotnych,
a przyjazn buduje z tymi, ktérzy — jak Piotr — kochajg bardziej niz inni.

Swiety nie jest cztowiekiem naiwnym. Nie jest kim$, kto bardziej kocha
cierpienie niz Boga i ludzi. Przeciwnie, S§wiety to kto$, kto wie, ze niebo nie
jest wspolnotg cierpigcych lecz kochajgcych. Takze wtedy, gdy za mitos¢
przychodzi ptaci¢ wielka cene cierpienia — jak potwierdza to los WySmianej
i Ukrzyzowanej Mitosci. Swiety to Bozy realista, ktory w twardej czasem
rzeczywistos$ci wybiera droge btogostawienstwa i zycia, podczas gdy w tej
samej rzeczywisto$ci wielu ludzi wybiera droge przeklenstwa i Smierci.

Swiety to kto$, kim fascynuja sie ludzie dobrej woli i do kogo z nienawiscig
odnoszg sie ludzie przewrotni. To kto$S czysty i dobry jak gotebica,
a jednoczes$nie madry i sprytny jak waz. To kto§ — na wzér Jezusa —
madrzejszy i sprytniejszy w czynieniu dobra i w komunikowaniu mitosci niz
ludzie przewrotni sprytni sg w czynieniu zta i w komunikowaniu ktamstwa.
Swiety to kto$, kto w kazdej sytuacji potrafi komunikowa¢ mitoé¢ i kto potrafi
kocha¢ heroicznie. Jego milos¢ nie ma jednak nic wspdlnego
z rozpieszczaniem, tolerowaniem zla czy naiwnym mitosierdziem, gdyz
Swiety wie, Ze kochane przez niego osoby nie stang sie szczesliwe, dopoki
same nie zaczng kocha¢. Wtasnie dlatego Swiety nigdy nie myli mitosci
Z naiwnoscia.

W relacjach miedzyludzkich swiety stosuje dwie zasady, ktére wynikajg ze
sposobéw komunikowania mito$ci przez Jezusa. Zasada pierwsza brzmi: to,
czy kocham ciebie, zalezy ode mnie, ale to, w jaki sposdb okazuje ci mitos¢,
zalezy od ciebie i od twojego postepowania. Zasada druga jest rOwnie jasna:
to, ze kocham ciebie, nie daje ci prawa, bys mnie krzywdzit, a mnie nie odbiera
prawa do tego, bym sie przed toba bronit. Swiety to Bozy mocarz, ktérego
mozna zabic, ale ktérego nie mozna zastraszy¢ ani ztamac. To ktos, kto swoim
zyciem doczesnym oraz swoim sposobem przechodzenia do wiecznoSci
potwierdza, ze cztowieka Swietego nic i nikt nie moze odtaczy¢ od mitosci
Chrystusa (por. Rz 8, 35).



Nie bojmy sie wiec dazenia do Swietosci, bo ,Tak jak s6l nadaje smak
pozywieniu i jak Swiatto oSwieca ciemnoSci, tak swietoS¢ nadaje petny sens
zyciu, czyniac je odblaskiem chwaty Bozej.” (Sw. Jan Pawetl 1], Oredzie na XVII
Swiatowe Dni Mtodziezy, 25.07.2001 r.)
Zrédto:https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/md_swietosc_milosc.html

KACIK DLA MILUSINSKICH
CZY) TO PATRON?

Odgadnij czyim lub czego patronem sg wymienieni $wieci.
Na odpowiedzi czekamy do 17 listopada.
Powodzenia!

. Sw. Antoni Padewski
. Sw. Dominik Savio

. Sw. Florian

. Sw. Hubert

. Sw. Juda Tadeusz

. Sw. Kinga

NV WN =

a) Gérnikow wydobywajacych sol

b) Ludzi i rzeczy zaginionych

c) Oredownik w sprawach
beznadziejnych

d) Dzieci, mtodziezy i ministrantéw

e) Mysliwych

f) Strazakéw

(Ht)



AKTUALNOSCI PARAFIALNE

- Szymon Franaszek - Bronkow - 14.10.2017
- Maja Laura Stasiak - Dychow - 14.10.2017
- Liliana Anna Peplinnska - Dychéw - 22.10.2017

- Natalia Hubert - Dychow - 28.10.2017

- Jonasz Erwin Klinik - Bronkéw - 28.10.2017

- liczba mieszkancow w parafii wg Urzedu Skarbowego - 1705

- liczba mieszkancow w parafii wg kartoteki - 1450

-15.10.2017 w parafii uczestniczyto we mszy Swietej — 459 oséb
-15.10.2017 komunie $wietg przyjeto — 170 oséb

- Dychéw - 603

- Bronkéw - 305

- Stary Zagér - 205
- Brzézka - 162

- Chromoéw - 65

Intencje mszalne w kosciele
w Dychowie:

LISTOPAD 2017

NIEDZIELA 12.11.2017

godz. 8.00 - $p. Stefania
Skowronska

godz. 11.00 - Sp. Maria, Edward
Biernaccy

SRODA 15.11.2017

godz. 17.00 - w intencji Matgorzaty
i Pawta oraz ich rodzin i wnukow
PIATEK 17.11.2017

godz. 17.00 - Sp. Antoni, Stanistaw,
Jozefa

SOBOTA 18.11.2017

godz. 17.00 - $p. Jan Wesotowski

- Pradocinek - 54
- Brzezinka - 31

- Dgbki - 18

- Kotatka - 6

- Sarnie tegi- 1

NIEDZIELA 19.11.2017

godz. 8.00 - $p. Jan, Pelagia,
Stanistaw, Stefania

godz. 11.00 - w intencji
ofiarodawcéw i sponsorow
PIATEK 24.11.2017

godz. 17.00 - Sp. zmarli z rodziny
Fabijanskich i Luczkiewiczow
SOBOTA 25.11.2017

godz. 17.00 - Sp. Waldemar Tabisz
- od uczestnikdéw pogrzebu



NIEDZIELA 26.11.2017

godz. 8.00 - $p. Roman, Marianna,
Ewa

godz. 11.00 - $p. J6zef, Helena,
Bazylii

SRODA 29.11.2017

godz. 17.00 - w intencji cztonkow
Rézy Rozancowej P. Biesiadeckiej

GRUDZIEN 2017

PIATEK 01.12.2017

godz. 17.00 - w intencji
wynagradzajacej za grzechy nasze,
naszej parafii, ojczyzny i Swiata
SOBOTA 02.12.2017

godz. 17.00 - Sp. Michatl Najdyk
w 13 rocznice $Smierci
NIEDZIELA 03.12.2017

godz. 8.00 - $p. J6zefa, Adam

i zmarli z rodziny

godz. 11.00 - $p. zmarli z rodzin
Najdyk i Nieznajemskich

SRODA 06.12.2017

godz. 17.00 - Sp. Mikotaj
Grabowski

PIATEK 08.12.2017

godz. 17.00 - w intencji Marianny
i Tomasza - o Boze
btogostawienstwo i dar
macierzynstwa

SOBOTA 09.12.2017

godz. 17.00 - na uczczenie

i uwielbienie Ducha Swietego
NIEDZIELA 10.12.2017

godz. 8.00 - $p. Stefania, Stanistaw
Grabowscy

godz. 11.00 - Sp. Antoni, Helena,
Jozef Rytwinscy, $p. Stefania
Bobrowicz i zmarli z rodziny

Intencje mszalne w kosciele
w Bronkowie:

LISTOPAD 2017

NIEDZIELA 12.11.2017

godz. 9.30 - $p. Stanistawa, Jozef,
Gabriel, Jerzy Sapikowscy
CZWARTEK 16.11.2017

godz. 17.00 - $Sp. Andrzej, Maria,
Stanistaw, Antoni Niemiec
NIEDZIELA 19.11.2017

godz. 9.30 - w intencji Krzysztofa
z okazji 30 urodzin

NIEDZIELA 26.11.2017

godz. 9.30 - $p. Zdzistaw Pietrzyk -
od rodziny Ciupinskich i Haliny
Paprzyckiej z rodzinami
CZWARTEK 30.11.2017

godz. 17.00 - Sp. Helena Obolewicz
i zmarli z rodziny Kuczynskich

i Szymanskich

GRUDZIEN 2017

NIEDZIELA 03.12.2017

godz. 9.30 - $p. Stanistawa,
Franciszek Sobscy

CZWARTEK 07.12.2017

godz. 17.00 - Sp. Helena Obolewicz
i zmarli z rodziny Kuczynskich

i Szymanskich

NIEDZIELA 10.12.2017

godz. 9.30 - $p. Waleria, Teresa,
Jozef Palarczyk, Sp. syn Jozef
Palarczyk, $p. Halina, Kazimierz
Kapton, $p. J6zef Luberda



Intencje mszalne w kosciele
w Brzozce:

LISTOPAD 2017

NIEDZIELA 12.11.2017

godz. 12.30 - $p. Maria Jurkowska
WTOREK 14.11.2017

godz. 17.00 - o taske zdrowia

i Boze btogostawienstwo dla
Stanistawa z okazji urodzin
NIEDZIELA 19.11.2017

godz. 12.30 - Sp. zmarli z rodziny
Kowal, Bauman i Kot

NIEDZIELA 26.11.2017

godz. 12.30 - Sp. Helena Lange 27
rocznice $mierci

WTOREK 28.11.2017
godz. 17.00 - w intencji Andrzeja
z okazji imienin

GRUDZIEN 2017

NIEDZIELA 03.12.2017

godz. 12.30 - $p. Stanistawa,
Tadeusz Jedrzejewscy
WTOREK 05.12.2017

godz. 17.00 - za parafian
NIEDZIELA 10.12.2017

godz. 12.30 - w pewnej intencji

(MK)

SANKTUARIUM MATKI BOZEJ W SZCZYRKU NA GORCE

W czasie jednej z wedréwek po Beskidzie Slaskim odwiedzili$my z matzonka
przepiekne Sanktuarium usytuowane na stoku Magury w Szczyrku, na
wysoko$ci 670 m nad poziomem morza. Sanktuarium to nazywane jest

bardzo czesto

sanktuarium matzenstw" i zawiadujacy nim Kksieza

salezjanie udzielajg tu bardzo wielu Slubéw czy odnowien rocznicowych

matzenstw.

Kult maryjny rozpoczat sie
tutaj w 1894 roku, kiedy to
trzem dziewczynkom objawita
sie 25 lipca Matka Boska.
Przemawiajac do dziewczynek
prosita

0 gorliwe odmawianie
modlitwy Aniot Panski oraz
Spiewania Godzinek. Obiecatla,
ze wytry$nie tu cudowne
zrodetko jezeli zostanie
wybudowany kosciét.




Pierwszy obraz zostat umieszczony na rosngcym w miejscu objawien buku,
a zaraz potem wybudowano drewniang Kkaplice. Z chwilg rozpoczecia
budowy wytrysneto Zrédto o cudownej mocy. W 1928 roku patronat nad
kaplica i rozpoczeta budowa koSciota objeli ksieza salezjanie i sprawuja go
do dzis.

Miejsce jest przepiekne. Obok kosciota wybudowana zostata grota z figurka
Matki Boskiej, przy niej tryska zrdédetko oraz powstata Kkapliczka
z fragmentem buka, z miejsca objawienia.

Przepiekne widoki na okoliczne gory roztaczajg sie z tarasu widokowego.
Kazdy kto szuka ciszy, ukojenia i btogostawienstwa powinien odwiedzi¢ to
miejsce. Nie ukrywam, ze czuliSmy specyficzng atmosfere podczas
uczestniczenia we mszy Swietej i dreszcz emocji.

(ZP)

CYTATY, ZLOTE MYSLI, AFORYZMY SW. JANA PAWELA 11

Papiez Jan Pawel Il w ciggu ponad 26 lat pontyfikatu opublikowat
dokumenty i wyglosil przemdéwienia, ktore oblicza sie na 85 tys. stron
druku. Wiele z zawartych w nich mysli stalo sie powszechnie znanymi
cytatami i sentencjami.

Podczas 102 pielgrzymek zagranicznych
i 142 podrézy po Wiloszech Jan Pawet II
wygtosit ponad 3 tys. homilii
i przemowien. W czasie swojego pontyfikatu
opublikowat 14 encyKklik,
14 adhortacji, 11 konstytucji i 42 listy
apostolskie. Dzieki mediom, ktérych
znaczenie docenial, jego wystgpienia
trafiaty do milionobw ludzi na catym
Swiecie. PodkresSlano, ze potrafi prosto
i precyzyjnie opisywaC najistotniejsze
kwestie etyczne i spoteczne, problemy
z zakresu doktryny wiary i zycia KoSciota.
Niektére fragmenty papieskiego przestania
funkcjonuja obecnie jako popularne cytaty,
uniwersalne wskazowki, ztote mysli i aforyzmy:
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"Nie lekajcie sie. Otworzcie, otworzcie na osciez drzwi Chrystusowi!".
(Inauguracja pontyfikatu, 1978 r.)

"Wotam, ja, syn polskiej ziemi, a zarazem ja, Jan Pawel II, papiez. Wotam
z catej glebi tego Tysiaclecia, wotam w przeddzien Swieta Zestania, wotam
wraz z wami wszystkimi: Niech zstgpi Duch Twoj! Niech zstapi Duch Twoj
i odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi!".

(Homilia, Warszawa 1979 r.)

"Czlowieka (..) nie mozna do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. A raczej:
cztowiek nie moze siebie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moze
zrozumiec ani kim jest, ani jaka jest jego wtasciwa godno$¢, ani jakie jest jego
powotanie i ostateczne przeznaczenie".

(Homilia, Warszawa, 1979 r.)

"Bronmy sie przed pozorami mitosci, nie milujmy stowem i jezykiem,
ale czynem i prawda”.

(Homilia, Rzym, 1979 r.)

Zrédto : deon.pl/religia (MO)

PORADY OGRODNICZE NA LISTOPAD

Listopad w ogrodzie to czas na ostatnie porzadki w ogrodzie
i przygotowanie ros$liny do zimowania. Jak zadba¢ przed zimg o rosliny
w ogrodzie. Zabezpieczanie roslin przed mrozem.

Kroétkie, chtodne i czesto deszczowe dni w listopadzie sprawiajg, Ze chetnie
przebywamy w cieple domowego zacisza. Rosliny w ogrodzie nie majg takiej
mozliwosci i dlatego musimy sie o nie zatroszczy¢ i przygotowac do
zimowego spoczynku. W listopadzie porzadkujemy rabaty i grabimy opadte
liscie - jesli s zdrowe, mozemy je dotozy¢ do kompostu badz uzy¢ do okrycia
roslin w ogrodzie, chore nalezy spalic.

Drzewa i Krzewy. Przed nastaniem mrozow mozna jeszcze sadzi¢ drzewa
i krzewy zrzucajace liScie na zime. Po posadzeniu trzeba usypa¢ u nasady
pnia kopczyk z ziemi - ochroni on korzenie przed temperaturg ponizej 0O st.
C. Pamietajmy, aby nie przycina¢ swiezo posadzonych roslin - zrobimy to
dopiero wiosng! Nawadniamy zimozielone krzewy liSciaste i iglaste, bowiem

rosliny te rosng rowniez zimg i podczas stonecznych, mroznych zimowych
9



dni sg narazone na przesychanie. Ogrzane stoncem pedy wyparowujg wode,
a korzenie nie moga pobierac jej z zamarznietego gruntu (jest to tzw. susza
fizjologiczna). Obficie podlewajac rosliny pdzna jesienig, kiedy ziemia nie
jest jeszcze zamarznieta, pomagamy roslinom przezimowac. Powierzchnie
wokot pni Scidétkujemy 5-centymetrowa warstwg torfu, suchych lisci lub
kory. Czes¢ nadziemng warto ostonic, na przyktad siatka cieniujgca. Krzewy
iglaste, szczego6lnie o pokroju kolumnowym, pod ciezarem zalegajacego na
nich $niegu moga sie roztamac. Aby temu zapobiec, warto obwigzac je
sznurkiem lub owing¢ elastyczng siatka. Z iglakéw o pokroju roztozystym
nalezy strzgsac $nieg, aby nie potamat galezi. Krzewy iglaste wrazliwe na
mroz (takie jak: so$nica japonska, cyprysik Lawsona, zywotnik wschodni,
cyprysowiec Leylanda, cedr) nalezy zabezpieczy¢ przed zima owijajac je
agrowlokning lub chochotem ze stomy.

Z krzewow roz nalezy wycia¢ chore pedy i usung¢ opadte liscie (mogg by¢
porazone przez choroby, dlatego najlepiej je spali¢). Gdy temperatura
spadnie ponizej 5 st.C krzewy ostaniamy matami bgdZ wildkning, a ich
podstawy obsypujemy kopczykiem ziemi do wysokosci 20-40 cm. Podobnie
kopczykujemy takze powojniki wielkokwiatowe, krzewy magnolii, hortensji
ogrodowej, ketmii syryjskiej, budlei Dawida, milinu. Krzewy rézanecznikow,
hortens;ji, r6zy pnacych oraz wrazliwych na mréz gatunkéow prowadzonych
na pniu (irgi, migdatki, szczodrzence) zabezpieczamy przed mrozem
okrywajac je stomg, grubym papierem badz agrowt6kning. Nie uzywamy do
tego folii, poniewaz nagrzewajac sie i nie przepuszczajac powietrza moze
uszkodzi¢ rosliny. W listopadzie pobieramy zdrewniate sadzonki krzewow
lisciastych, takich jak jaSminowiec lub liguster.

KACIK SMAKOSZA

Jarmuz jest warzywem bardzo zdrowym, cenionym za wtasciwosci
antynowotworowe 1 wspomagajagcym odchudzanie. Odpowiednio
przyrzadzony moze by¢ tez smaczny. Cho¢ w ostatnich dziesiecioleciach byt
nieco zapomniany, obecnie jarmuz stat sie popularnym sktadnikiem zdrowej
diety. Oto najpopularniejsze i zarazem bardzo proste w przygotowaniu
przepisy kulinarne z jarmuzu!
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Koktajl z jarmuzu

Sktadniki: 2-3 liscie jarmuzu, jabtko, banan, szklanka
mleka.

Przygotowanie: LiScie jarmuzu umy¢, miekkie czesci
oddzieli¢ od twardych todyzeki wrzuci¢ do blendera.
Dodajemy pokrojonego banana oraz jabtko
(pozbawione ogryzka). Wszystko miksujemy
i podajemy schtodzone.

Ten przepis mozna modyfikowac, w zaleznosci od upodoban. Dla ztamania
smaku czesto dodaje sie sok z potowy cytryny lub limonki. Mleko mozna
zastgpic sokiem z pomaranczy. Do dostodzenia mozna uzy¢ miodu. Niektorzy
zamiast mleka uzywajg pitnego jogurtu lub kefiru.

Smoothie warzywno-owocowe z jarmuzu

Sktadniki: 3 liscie jarmuzu lub 1/3 paczki jarmuzu paczkowanego (ok 70g),
2 cate jabtka, szklanka soku jabtkowego, 1 banan, okoto 1 cm kawatek
korzenia imbiru.

Przygotowanie: Warzywa i owoce myjemy. Jabtka obieramy i wycinamy
ogryzki. Wszystkie sktadniki umieszczamy w pojemniku blendera,
dolewamy sok jabtkowy i miksujemy. Podajemy lekko schtodzone. Jezeli
smak powyzszego smoothie z jarmuzu nam sie znudzi, mozemy uzy¢ nieco
innych sktadnikéw: 3 liscie jarmuzu, 1 banan, 1 kiwi, p6t szklanki soku
jabtkowego lub soku z winogron, p6t szklanki mleczka kokosowego, sok
wycisniety z potéwki limonki lub cytryny. Miksujemy identycznie jak
powyzej.

Roladki z indyka nadziewane jarmuzem
Sktadniki: 4 duze plastry miesa z piersi indyka
(grubos¢ ok. 1 cm), ok 250 g jarmuzu
(szpinaku),125 g mozarelli (1 opakowanie),
2 zabki czosnku, sél, pieprz, stodka papryka
w proszku, masto klarowane do smazenia mgka do panierowania (mozna
uzy¢ ziemniaczanej, bezglutenowej, ale moze by¢ pszenna).

Wykonanie: Jarmuz przebrac, usungc twarde czesci (kazdy liS¢ ztozy¢ na pot
i wycig¢ nozem twarda czeS¢ ), optukal, odsaczy¢ wode, posiekac jak
kapuste i krotko podsmazy¢ na tyzeczce klarowanego masta, caty czas
mieszajgc. Smazenie mozna poming¢, ale polepsza ono smak. Dodac¢ pot
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szklanki wody
i gotowac bez przykrycia, do momentu az licie zmiekng. Od czasu do czasu
trzeba zamiesza¢ - woda powinna catkowicie odparowac, jednak jarmuz
powinien pozostac jedrny i ciemnozielony. Przestudzi¢. Mieso cienko rozbi¢,
umieszczajgc miedzy dwoma kawatkami folii spozywczej. Posoli¢ i posypac
pieprzem. Mozarelle pokroi¢ w stupki (na 8 czesci). Na kazdym ptacie miesa
roztozy¢ rOwnomiernie porcje jarmuzu . Na nim, wzdtuz jednego z krotszych
bokéw, utozy¢ 2 kawalki sera, tak, zeby jeden byt przediuzeniem
drugiego.Mieso z farszem Scisle zwina¢, zaciskajac konce roladek (powinny
sie z soba zlepi¢) i formujac wrzeciono. Na koniec jeszcze raz dokladnie
Scisng¢ koncéwki i dodatkowo opanierowac, zeby jak najdoktadniej je zlepic.
Roladki oproszy¢ papryka i panierowa¢ w mace. Smazy¢ w sporej iloSci
dobrze rozgrzanego ttuszczu, wtedy szybciej i bardziej rwnomiernie sie
smazg (najlepsza jest mata patelnia). Ja obsmazam je szybko, z kazdej strony,
na silnym ogniu. Pdézniej zmniejszam plomien i "manewruje” patelnig,
polewajac roladki ttuszczem w trakcie smazenia. Oczywiscie mozna tez
zapiec je w piekarniku, ale lepiej to robi¢ na patelni, zeby nie wysuszy¢ miesa.
Nie ma nic gorszego, niz suchy drob ;)

Smacznego!!!

MODLITWA ROZANCOWA W LISTOPADZIE

Intencja ewangelizacyjna: Aby chrzescijanie w Azji, dajgc Swiadectwo
Ewangelii swoimi stowami i czynami, przyczyniali sie do dialogu, pokoju
I wzajemnego zrozumienia, zwtaszcza z wyznawcami innych religii.

Miesiecznik Parafii p.w. Mitosierdzia BoZzego w Dychowie-

Jezu Ufam ; . : . .
. wydarzenia religijne i spoteczne, intencje mszalne,

Tobie L .
ogtoszenia, informacje

Wydawca Parafl.alny Qddzzai Akcji Katolickiej - redagujqg cztonkowie
pod kierunkiem Prezesa

Wspétpraca Proboszcz Parafii

Naktad 130 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesyta¢ na adres e-mail: A.Kaster@wp.pl.

Wszelkie zapytania mozna sktadac¢ na Plebanii lub w Kosciele.
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