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Rok 2017 - Rokiem sw. Brata Alberta

Pielgrzymki do krakowskiego sanktuarium Ecce Homo, Msze i specjalne
wydarzenia kulturalne, a przede wszystkim szereg inicjatyw
propagujgcych pomoc najubozszym - tak wyglgdaé¢ bedzie w Polsce rok
2017, ktory ogloszony zostal, zarowno przez Sejm, jak i Episkopat,
Rokiem Brata Alberta.

Jak wskazuje przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski abp Stanistaw
Gadecki, inicjatywa jest doskonatg kontynuacja ogloszonego przez papieza
Franciszka Roku Swietego Mitosierdzia i obchodzonego w Kosciele w Polsce
Jubileuszu 1050-lecia Chrztu Polski. We wstepie do nowego programu
duszpasterskiego metropolita poznanski podkresla, ze w kontekscie
tegorocznego tematu: "ldZcie i gltoScie" - przyktad sw. Brata Alberta stanie
sie okazja do uwiarygodnienia czynami mitosierdzia tego, co bedziemy
glosic.

W przededniu inauguracji jubileuszu - 18 grudnia - duszpasterze odczytali
w Swigtyniach przygotowany na te okazje list pasterski Episkopatu.
"W bezposrednim nastepstwie Jubileuszu Mitosierdzia mamy okazje
przyjrzec sie blizej osobie $w. Brata Alberta, ktory wyraziscie ukazuje nam,
jak w praktyce urzeczywistniaC chrzeScijanskiej mitosierdzie - napisali
polscy hierarchowie. Podkreslili, ze bez watpienia Sw. Brat Albert jest dla
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wspotczesnych $wiadkiem niesienia Ewangelii ubogim. "Potrzeba nam
takich swiadkéw - wskazujg - aby nasze serca nie stygty, byty wciaz i na
nowo uwrazliwione na niezliczone biedy ludzkie, abySmy stale w naszym
postepowaniu byli inspirowani "wyobraznig mitosierdzia".

Zdaniem episkopatu zycie i dziatalno$¢ Sw. Brata Alberta jest nauka
o godnosci kazdego cztowieka, z ktérej wynika konieczno$¢ okazywania
szacunku drugiej osobie. "Kryje ona w sobie niezatarty obraz Bozego
podobienstwa". Przypomnieli, ze porzucit stawe i kariere, aby dawac sie
innym. Jednocze$nie wyjasnili, ze to "dawanie siebie" jest zachetg rowniez
dla nas, abysSmy podjeli codzienny trud, cichg ofiare ze swojego czasu i sit,
by$my umniejszali siebie w stuzbie bliZznim i byli, jak méwit sam Brat Albert,
"dobrzy jak chleb, ktory dla kazdego lezy na stole".

Odkry¢ na nowo Brata Alberta

- Ten jubileusz dla wspoélnoty albertyndéw i albertynek jest okazjg do jeszcze
lepszej postugi ubogim. Jest takze szukaniem sposobu na to, jak idee sw.
Brata Alberta mozna zaktualizowa¢ do wspotczesnych czaséw - mowi KAI
br. Pawet, Brat Starszy Zgromadzenia Braci Albertynéw. Wskazuje, ze obok
oczywistego udzialu w zaplanowanych wydarzeniach liturgicznych, bracia
beda po prostu robili to, co robig do tej pory, czyli beda pomagac najbardziej
potrzebujacym.

Jubileuszowym dzietem wspdlnoty albertynskiej bedzie otwarcie domu
postugi we Lwowie. Albertyni stworzg tam przytulisko dla 30 mezczyzn,
taznie dla bezdomnych oraz kuchnie, ktéra wydawac¢ bedzie okoto 300
positkéw dziennie. Jak wskazuje brat Pawet, powstanie tej placowki bedzie
miato rowniez wymiar symboliczny, poniewaz to wtasnie Lwow, zaraz po
Krakowie, byt miejscem postugi Brata Alberta. Placowki siéstr i braci
zamkniete zostaty w 1940 roku przez éwczesng stalinowska wtadze.

Z Kkolei siostry albertynki przez specjalng nowenne do obchodéw jubileuszu
przygotowywatly sie kilka lat. Materialnym dzietem roku ich patrona jest
powotana przez siostry fundacja "Po pierwsze cztowiek", ktorej zadaniem
jest prowadzenie w Krakowie na ul. Woronicza jadtodajni, z ktérej
codziennie korzysta juz okoto 200 ubogich. W placéwce prowadzone s3
rowniez spotkania formacyjne, konferencje i rekolekcje.



W obiekcie powstajg takze mieszkania treningowe dla kobiet z dzie¢mi.
Dzieki tej inicjatywie panie bedg mogly wyjs¢ z bezdomnosci i zacza¢ nowe
zycie. Przy wsparciu siodstr albertynek znajda prace i beda mogty sie
usamodzielnic.

Bogaty program wydarzen

Podczas Roku Swietego Brata Alberta w calej Polsce organizowane beda
wystawy i spotkania przypominajgce dziatalnos¢ Adama Chmielowskiego.
Szczegllne znacznie ma wystawa przygotowana przez krakowskie Muzeum
Archidiecezjalne. Zaprezentowane zostaly na niej dziela Alberta
Chmielowskiego oraz pamiatki zwigzane ze Swietym. Podobna wystawa
zorganizowana zostala w tym miejscu juz w 1995 roku i - jak przekonuja
organizatorzy - cieszyta sie duzy zainteresowaniem widzow.

Z racji jubileuszu w maju na Jasnej Gorze odbedzie sie nocne czuwanie
wspélnot albertynskich, zaS w czerwcu w sanktuarium Jana Pawta Il
w Krakowie odprawiona zostanie Msza z udziatem przedstawicieli
Konferencji Episkopatu Polski. Do grobu swietego pielgrzymowac beda m.in.
artysci, bezdomni, podopieczni Fundacji im. Brata Alberta oraz uczniowie
szkot i wierni parafii, ktorym patronuje Adam Chmielowski. Wszyscy
przybywajacy podczas jubileuszu do krakowskiego sanktuarium beda mogli
uzyskaC¢ odpust zupelny. Decyzje w tej sprawie wydata juz Stolica
Apostolska. Jak mowi KAI s. Teresa Maciuszek, siostra generalna
Zgromadzenia Siostr Albertynek, wraz z ogtoszeniem Roku $w. Brata Alberta
wida¢ duze ozywienie o0sobg apostota wubogich oraz dziatalnoscia
albertynskich zgromadzen. - Czujemy to po licznych zaproszeniach do
prowadzenia prelekcji w szkotach i parafiach - wyjasnia przetozona.

W ostatnim czasie siostry opiekujace sie krakowskim sanktuarium sw. Brata
Alberta Ecce Homo dostrzegaja rowniez wieksze zainteresowanie parafii
posiadaniem relikwii Adama Chmielowskiego. Prosby o przestanie relikwii
plyna nie tylko z Polski, ale takze np. ze Stanéw Zjednoczonych oraz
z Panamy.

Towarzystwo Pomocy $w. Brata Alberta

Aktywnie w jubileuszowe obchody wiacza sie Towarzystwo Pomocy Sw.
Brata Alberta. Jak mowi KAI wiceprezes zarzadu Towarzystwa Matgorzata
Sienczyk, wszystkie kota czynnie wspierajg albertynéw i albertynki
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w organizacji poszczegdlnych wydarzen. Beda rowniez pielgrzymowac do
relikwii patrona, wezmg udzial w glownej liturgii, ktorg 10 czerwca
w sanktuarium Jana Pawta II na Biatych Morzach odprawi przewodniczacy
KEP abp Stanistaw Gadecki.

Rok sw. Brata Alberta bedzie dla Towarzystwa kontynuacjag obchodéw
35-lecia istnienia organizacji dobroczynnej. Z tej okazji wydany zostanie
pamigtkowy kalendarz z ilustracjami obrazéw Alberta Chmielowskiego.
Towarzystwo opracowato réwniez logo jubileuszowych obchodéw. Symbol
uzyskat aprobate polskich biskupow.

Towarzystwo Pomocy Sw. Brata Alberta jest katolicka organizacje
wpierajgcg osoby bezdomne i ubogie. Prowadzi noclegownie, schroniska,
domy opieki statej, taznie i kuchnie. Udziela takze pomocy socjalnej, prawnej
oraz duchowej. Obecnie Towarzystwo stanowi 67 ko6t dziatajacych w catej
Polsce.

30 lat Fundacji sw. Brata Alberta

Rok sw. Brata Alberta jest szczegdlnym czasem dla Fundacji, ktorej
patronem jest Adam Chmielowski, a ktéra w 2017 roku obchodzi 30-lecie
istnienia. Jak przypomina ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski, prezes Fundacji im.
Brata Alberta i jej wspottworca, inicjatywa narodzita sie w Srodowisku
sympatykow idei albertynskiej, wywodzacych sie z Duszpasterstwa Osdb
Niepetnosprawnych i wspélnot "Wiara i Swiatto" z Krakowa.

Dziatania Fundacji obejmuja prowadzenie domow statego pobytu, domoéw
dziennego pobytu, warsztatow terapii zajeciowej, Swietlic terapeutycznych,
osSrodkéw adaptacyjnych, szkét oraz przedszkoli integracyjnych. Oproécz
codziennej opieki Fundacja oferuje Podopiecznym wiele mozliwosci
osobistego rozwoju, pozwala zdobywac¢ wiekszg samodzielnos¢ i odkrywac
rados¢ z bycia aktywnym. Glowna siedziba Fundacji miesci sie
w Radwanowicach, gdzie prowadzone jest schronisko dla oséb
niepetnosprawnych, $wietlica terapeutyczna, Srodowiskowy dom
samopomocy, oraz warsztat terapii zajeciowej. Organizacja prowadzi na
terenie Polski 31 placowek. Najnowsza - 32. - zostanie otwarta
w przededniu inauguracji Roku $w. Brata Alberta, 14 grudnia br.
w Nieszawie (diec. wtoctawska).



W czerwcu z inicjatywy Fundacji ulicami Krakowa przejdzie Marsz $w. Brata
Alberta. Do udzialu w tym wydarzeniu zaproszone sg wszystkie organizacje
charytatywne opiekujgce sie niepetnosprawnymi, chorymi i bezdomnymi.
W czerwcu we wszystkich placéwkach Fundacji odbeda sie Dni Swietego
Brata Alberta.

Wymiar panstwowy

Obchody roku albertynskiego beda mialy rowniez wymiar panstwowy. Rok
2017 ustanowiony zostal bowiem przez sejm rokiem Adama
Chmielowskiego - $w. Brata Alberta. Parlamentarzysci w teks$cie uchwaty
docenili jego dziatalno$¢ niepodlegtosciowa oraz aktywnosS¢ na polu pracy
spotecznej i artystycznej. Wyrazili rowniez przekonanie o znaczeniu jego
dorobku dla dziedzictwa narodowego.

Z okazji obchodow roku albertynskiego w sejmie planowana jest rowniez
konferencja poSwiecona pomocy osobom ubogim i bezdomnym.

Rok Swietego Brata Alberta rozpoczat sie 25 grudnia 2016, czyli w dniu 100.
rocznicy Smierci Swietego i potrwa do kolejnych Swigt Narodzenia
Panskiego.

MODLITWA DO SW. ALBERTA

Modlitwa do sw. Alberta Chmielowskiego
Boze, nieskonczenie dobry i mitosierny, wejrzyj
na zastugi Swietego Brata Alberta, ktéry za
przyktadem Twego Syna stat sie bratem
wszystkich ludzi

I przez pokorng postuge najbardziej
opuszczonym i skrzywdzonym, ocalat

w nich godnos¢ ludzkq i wzbudzat wiare w
Twojq Opatrznos¢. Przez Jego wstawiennictwo
racz taskawie uzyczy¢ mi taski........, o ktorq z
ufnosciq Cie prosze.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu ...

Post ze Swietym Albertem Chmielowskim

"Doznamy cudéw Opatrznosci Bozej, ktora czyni¢ je bedzie dla naszych

ubogich przez nasze rece."
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Postanowienia

Czyz to jest post, jaki Ja uznaje, dzien, w ktérym sie cztowiek umartwia?

Jezus  spotkat sie z  zarzutem
faryzeuszow, dlaczego jego uczniowie
nie poszczq? Cho¢ sam poscit
I nauczat o tejze praktyce, nie
wymagat specjalnych postow od
swoich uczniow. Nie wystepowat
jednak przeciw postom pltyngcym
z ducha, ale pietnowat obtude

—

2T T L = w praktykowaniu tej poboznosci.

Wielkopostne postanowienia nie majg wiekszego sensu, jesli nie prowadzg
do przemiany, jesli nie rodza wrazliwosSci na drugiego cztowieka, jesli nie
przyblizaja ku Bogu. Jakie s3 moje postanowienia i jakie towarzyszg im
motywacje? Co majag wnies¢ do mojego zycia? Co chce zmieni¢, co
uszlachetni¢? A moze to tylko zewnetrzne dziatania? Moze chce sie poczuc
mocniejsza, lepsza? Czy dotykaja zrédet i przyczyn moich stabosci? Czy tez
to pozostato$C z dziecinstwa, takie wielkopostne przyzwyczajenie? Czy
towarzyszy im szczera intencja? Czy staram sie rozeznawac swoje wady,
niedociggniecia, grzechy? Czy ich dotyczg?

Zbyt czesto ograniczam postanowienia do samego postu, ktory dotyczy
wstrzemiezliwos$ci, opanowania zmystdw 1 poskromienia ciata. Jesli
podejmuje sie postanowien z niewtasciwych pobudek, to moze sie okazac, ze
beda one tylko zewnetrzng praktyka i nie przyczynia sie do mojej
przemiany. Co gorsza - moze wzrosng¢ jedynie moja pycha. Wpatrzona
w osiggniecie jedynie wlasnego celu, nie zauwaze drugiego cztowieka, nie
zauwaze obecnosci Boga.

Narzekania na to ze nas nie widac
na to Zze wszyscy umierajq a nie
stale narzekamy tylko niektérzy
na dziur¢ w moscie na to jak bardzo wystarczy kocha¢
na piqte koto u wozu Zeby siebie zniszczy¢
na dwa grzyby w barszczu
na kropke bez i ale stale potrzeba tego co
na pitke co tamie kwiaty niepotrzebne

na szczescie bez dalszego ciggu
¢ 40 44 Ks. Jan Twardowski



Wielki Post to czas zycia
autentycznego i otwarcia swego
serca na Boze tchnienie Zycia -
powiedzial Papiez podczas
Eucharystii odprawianej
w Srode Popielcowq 1 marca
w bazylice Sw. Sabiny na
Awentynie.

Oto tekst papieskiej homilii w tlumaczeniu na jezyk polski:
,Nawrdcécie sie do mnie catym swym sercem, [..] Nawrdccie sie do Pana
Boga waszego! (JI 2,12.13): to wotanie, z jakim prorok Joel zwraca sie do
ludu w imieniu Pana; nikt nie modgt czu¢ sie wytaczony: ,Zgromadzcie
starcow, zbierzcie dzieci i ssacych piersi; [..] oblubienica [...] i oblubienice”
(w. 16). Caty lud wierny jest wezwany, by wyruszy¢ w droge i czci¢ swojego
Boga, ,,On bowiem jest taskawy, mitosierny, nieskory do gniewu i wielki
w taskawosci” (w. 13).

Takze i my chcemy odpowiedzie¢ na to wezwanie, chcemy powrdci¢ do
mitosiernego serca Ojca. W tym rozpoczynajgcym sie dzisiaj okresie taski po
raz kolejny kierujemy nasz wzrok ku Jego mitosierdziu. Wielki Post jest
droga: prowadzi nas ona do zwyciestwa mitosierdzia nad tym wszystkim, co
usituje nas powali¢ lub sprowadzi¢ do jakiej$ rzeczy, ktéra bytaby sprzeczna
z godnoscig dzieci Bozych. Wielki Post jest droga od niewoli ku wolnosci, od
cierpienia ku radosci, od Smierci do Zzycia. Posypanie gtéw popiotem,
z ktorym wyruszyliSmy w droge, przypomina nam o naszym stanie
pierwotnym: zostaliSmy uczynieni z ziemi, zostaliSmy uczynieni z prochu.

(..

Wielki Post to czas, aby powiedziec¢ ,nie”. Nie dla asfiksji (zamartwicy) ducha
z powodu skazenia spowodowanego obojetnosScig, lekcewazacym
mys$leniem, Ze zycie drugiej osoby mnie nie dotyczy; z powodu wszelkich
prob banalizacji zycia, zwtaszcza zycia tych, ktorzy nosza we wlasnym ciele
ciezar wielkiej powierzchownosci. Wielki Post to czas, aby powiedziec¢ ,nie”:
nie dla asfiksji modlitwy, ktéra uspokajataby sumienie, jatmuzny, ktdra
sprawialaby samozadowolenie, postu, ktéry powodowalby poczucie, ze
jesteSmy w porzadku. (...)

Wielki Post to czas pamieci, to czas, aby pomyslec i zada¢ sobie pytanie: co
by stato sie z nami, gdyby Bég zamknat przed nami drzwi? Co by stato sie
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z nami, bez Jego mitosierdzia, ktére niestrudzenie nam przebacza i zawsze
daje nam szanse, by zacza¢ od nowa? Wielki Post to czas, by zada¢ sobie
pytanie: gdzie bylibySmy bez pomocy tak wielu milczacych twarzy, ktore na
tysigc sposobdéw, wyciggnelty do nas reke i poprzez bardzo konkretne
dzialania daly nam ponownie nadzieje i pomogly nam zacza¢ od nowa?

Wielki Post to czas, aby znéw oddychac, to czas, aby otworzy¢ swoje serce
na tchnienie Jedynego, ktory moze przeksztatcic nasz ludzki proch
w czlowieczenstwo. (...) Wielki Post jest czasem wspotczucia, by powiedziec
wraz z Psalmista: ,Przywr6¢ mi [Panie] rado$¢ z Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym”, abySmy naszym zyciem gtosili Twoja
chwate (por. Ps 51,14), a nasz proch na mocy Twego tchnienia zycia
przemienit sie w ,,proch rozmitowany”.

Zrédto: wiara.pl (AK)

AKTUALNOSCI PARAFIALNE

W lutym do wiecznosci odeszli: - Sp. Grzegorz Romanowski — Brzézka
*Droga KrzyZzowa w piqgtki Wielkiego Postu o godz.17.00.
*Rekolekcje Wielkopostne od 2 do 4 kwietnia 2017.

Intencje mszalne w KkosSciele PIATEK 10.03.2017
w Dychowie: godz. 17.00 - $p. Jan Wachata, sp.
MARZEC 2017 Dariusz Dagbrowski i zmarli

NIEDZIELA 05.03.2017 gg%%z%gyl 1 03.2017

godz. 8.00 - $p. Wiadystaw odz. 17 OO.— é. Stefania
Skowronski w 3 rocznice $mierci, ;g( h ' K g .
Sp. Marek Skowronski, $p. Marian , ucharezy d W }f ocznllie; STIIETCL,
Majczyna i zmarli z rodziny sp. Ryszard Kucharczyk w 18

godz. 11.00 - $p. Helena Waszczuk rNOI;:ZSIZCl%ir:lf;C:B 2017
w 35 rocznice Smierci Pra

SRODA 08.03 2017 godz. 8.00 - $p. Prakseda Ptonka

: . : w 8 rocznice Smierci
i(())%zi.egZOO - w intencji wszystkich godz. 11.00 - $p. Henryk Pilipiec

w 5 rocznice Smierci



PIATEK 17.03.2017

godz. 17.00 - $p. Rozalia, Stanistaw
i zmarli z rodziny

SOBOTA 18.03.2017

godz. 17.00 - $p. Cecylia, J6zefa,
Ignacy, Krzysztof

NIEDZIELA 19.03.2017

godz. 8.00 - $p. Antoni Popiotek
w 3 rocznice i zmarli z rodziny
godz. 11.00 - w intencji
ofiarodawcéw i sponsorow
SRODA 22.03.2017

godz. 17.00 - $p. Janina i Tadeusz -
od corki Ireny

PIATEK 24.03.2017

godz. 17.00 - za dusze w czySccu
cierpigce

SOBOTA 25.03.2017

godz. 17.00 - $p. Kazimierz Chyta,
Sp. Jerzy Straszkiewicz
NIEDZIELA 26.03.2017

godz. 8.00 - $p. Janina, Tadeusz
Cimek

godz. 11.00 - $p. Stanistaw
Zakrzewski w 1 rocznice $mierci
SRODA 29.03.2017

godz. 17.00 - $p. Eugeniusz, Lucja,
Witold i zmarli z rodziny

PIATEK 31.03.2017

godz. 17.00 - w intencji Marii

i Andrzeja Glaz z okazji 45 rocznicy
Slubu

KWIECIEN 2017

SOBOTA 01.04.2017

godz. 17.00 - dziekczynno-btagalna
- w intencji rodziny Kuczak
NIEDZIELA 02.04.2017

godz. 8.00 - $p. Marian Ptonka w 9
rocznice $mierci

godz. 11.00 - $p. J6zef Szczerbinski
w 13 rocznice $mierci

Intencje mszalne w koSciele
w Bronkowie:

MARZEC 2017

NIEDZIELA 05.03.2017

godz. 9.30 - $p. Helena Mackowiak
i zmarli z rodziny Jabtonskich
CZWARTEK 09.03.2017

godz. 17.00 - $p. Andrzej Swigtek
NIEDZIELA 12.03.2017

godz. 9.30 — w intencji Justyny
Swiatek z okazji 18 urodzin - od
rodzicow

NIEDZIELA 19.03.2017

godz. 9.30 - $p. Marta Kowalska

w 1 rocznice Smierci

CZWARTEK 23.03.2017

godz. 17.00 - $p. Marta Kowalska
w 1 rocznice Smierci

NIEDZIELA 26.03.2017

godz. 9.30 - $p. Helena, Franciszek,
Henryk, J6zef, Antonina, Jan

z rodziny Patynowskich

KWIECIEN 2017

NIEDZIELA 02.04.2017

godz. 9.30 - $p. Pataszka,
Maksymilian Halkowicz, $p. Maria
Jasniewska

Intencje mszalne w koSciele
w Brzozce:

MARZEC 2017

NIEDZIELA 05.03.2017

godz. 12.30 - $§p. Michat Sowa -
urodzinowa



WTOREK 07.03.2017 NIEDZIELA 26.03.2017

godz. 17.00 - w pewnej intencji godz. 12.30 - $p. Karolina Denis
NIEDZIELA 12.03.2017 i zmarli z rodziny

godz. 12.30 - $p. Adolf Szymanski
w 6 rocznice Smierci i zmarli

z rodziny

NIEDZIELA 19.03.2017

godz. 12.30 - $p. J6zef, Weronika
Skrzypacz i zmarli z rodziny
WTOREK 21.03.2017

godz. 17.00 - $p. Grzegorz
Romanowski w 30 dni po
pogrzebie

KWIECIEN 2017
NIEDZIELA 02.04.2017
godz. 12.30 - $p. Ferdynand Lipka

(MK)

PORADY OGRODNICZE NA MARZEC

Marcowe prace w ogrodzie i na dzialce. Lista prac koniecznych

- Juz pachnie wiosng... - méwiq w marcu ogrodnicy i koneserzy cieptych
promieni stonecznych. A wiec nadszedt czas spozytkowania energii
zgromadzonej podczas zimy, bo na dziatce czeka nas mndéstwo pracy.
A wiec do dzieta!

Na liScie prac, ktére powinniSmy wykonac juz w marcu jest kilka rzeczy. Oto
najwazniejsze z nich.

Na poczatku miesigca koniecznie rozejrzyj
sie po catym ogrodzie czy dziatce. Przede wszystkim sprawdzZ stan drzew,
krzewow, trawnika i rabatek. Taki przeglad pozwoli zaplanowac dalsze
prace. Zrob ostatnie porzadki, zeby nie traci¢ na nie czasu, kiedy nastang
cieplejsze dni.

Ustalenie po zimie odczynu gleby to koniecznos¢, by
moc w dalszej kolejnosSci prawidlowo nawiez¢ ziemie. Marzec jest
najlepszym do tego czasem. Warto zakupi¢ kwasomierz chemiczny i pobrac
z ogrodu kilka probek gleby. Mozna rowniez wykorzysta¢ papierki
lakmusowe, ktore przytozone do ziemi zaczng sie odbarwia¢, pokazujac
odczyn gleby. Pamietaj, aby gleba w przypadku badania kwasomierzem
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pochodzita z nizszych warstw. Warto wiedzie¢, Zze wiele roslin nie znosi
gleby zakwaszone;j.

Najlepiej sprawdzi sie
kompost oraz roéznego rodzaju nawozy. Drzewka mtode jedno - lub
dwuroczne najlepiej tolerujg azot. Starsze drzewa nawozimy nawozami
azotanowymi, fosforanowymi i potasowymi. Pamietaj by nawo0z przemieszac
delikatnie z ziemig. Ale w pierwszej kolejnosSci powinniSmy dostarczy¢
sktadnikow pokarmowych roslinom cebulowym. Nawozimy je saletra
amonowg, sypigc okoto 10-15 g na metr kwadratowy. Pamietajmy, zeby po
tym zabiegu obficie podla¢ grzadki. Poézniej, po mniej wiecej trzech
tygodniach, podobng dawke, tym razem nawozu wielosktadnikowego,
mieszamy z ziemig i dostarczamy ros$linom. W marcu nawozimy réwniez
rabate bylinowa a takze trawnik. Nawéz wielosktadnikowy dostarczamy tez
krzewom ozdobnym.

Pamietaj, ze ciecia powinny by¢
przeswietlajgce. Usun gatezie ztamane, te ktore rosng do srodka korony oraz
takie, ktére krzyzujg sie ze sobga. Nie zapomnij o drzewkach posadzonych
jesienig. Takie przycinamy w drugiej potowie marca. Podczas przycinania
sprawdzaj stan galezi. Te zajete choroba bakteryjng przytnij powyzej
uszkodzen. Pamietaj o Kkrzewach agrestu i porzeczek zostawiajac
najsilniejsze gatezie. Jezeli kto§ hoduje w swoim ogrddku rosliny kwitnace
latem na pedach jednorocznych, np. hortensje bukietowa czy tawule
japonska powinien $cig¢ ich gatagzki okoto 20 cm nad ziemia. W marcu trzeba
zajacC sie réwniez wrzosami, od ktorych odcinamy zesztoroczne kwiatostany.

Przede wszystkim usuwamy otuliny z iglakdw, hortensji, magnolii. Nie
zapomnij o rézach! Ze wzgledu na czeste marcowe przymrozki, réze
catkowicie odkrywamy dopiero na koncu miesigca.

Koniecznie wygrab liscie z trawnika i rabatek, warto
wywieZ¢ je poza ogréd to zapobiegnie powstawaniu ple$ni. Przytnij trawe az
przy samej ziemi. To pobudzi jg do wzrostu, gdy tylko temperatura zacznie
wzrastac.

Wykonaj to w drugiej potowie marca. Pamietaj,
ze mieczyki czy lilie sadzimy w momencie gdy bedzie juz naprawde
stoneczna, ciepla pogoda. Poza tym wiosng sadzimy mieczyki, begonie,
krynie czy dalie.
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Wysiej w domu nasiona cieptolubnych warzyw,
zeby mie¢ wtasng rozsade. Przygotujmy tez rozsade kwiatow. Na grzadkach
wysiej groch, marchew, pietruszke. PosadZ dymke (dobrze bytoby ja
wczesniej zaprawic). Wysiewamy takze wiekszo$¢ roslin jednorocznych, np.
nagietki czy groszek pachnacy.

Przedwiosnie to okres wysuszajacych wiatrow
i zamarznietej jeszcze ziemi. Aby uniknac¢ suszy fizjologicznej, podlewamy
wszystkie roSliny iglaste, rozaneczniki, trzmieliny i inne zawsze zielone
gatunki roslin. (AK)

KACIK SMAKOSZA - pyszne i proste dania wielkopostne
Pulpeciki rybne

Skladniki na 4 porcje: 70 dag filetow
rybnych, jajko, szklanka mleka lub
wody, czerstwa butka Kkajzerka,
cebula, 1/2 peczka natki pietruszki,
sok z cytryny, sél, pieprz,
wloszczyzna (bez kapusty), listek
laurowy, po kilka ziarenek pieprzu
czarnego i ziela angielskiego, 4 tyzki
maki, Kkalafior, strgk czerwonej
papryKki, 2 tyzki dowolnych

Przygotowanie: Wtoszczyzne obierz, umyj, pokroj na mniejsze kawatki
i wléz do garnka. Zalej woda, dodaj listek laurowy, ziarenka czarnego
pieprzu i ziela angielskiego. Gotuj na niewielkim ogniu pod przykryciem, az
warzywa beda miekkie. Czerstwa kajzerke namocz w mleku lub w wodzie.
Filety doktadnie umyj, osusz i skrop sokiem z cytryny. Nastepnie ryby zmiel
w maszynce do miesa wraz z odciSnieta butka kajzerka. Do masy dodaj
startag na tarce lub bardzo drobno poszatkowang cebule, a takze jajko,
drobno posiekang natke pietruszki, so6l i pieprz. Wszystko delikatnie
wymieszaj dtonmi. Dobrze wyrobiona masa nie powinna klei¢ sie ani do rak,
ani do miski. Z tak przygotowanej masy formuj zwilzonymi dtonmi mate
kuleczki i obtaczaj je w mace. Nastepnie pulpeciki wrzucaj do wrzacego
wywaru i gotuj na matym ogniu ok. 15 minut. Kalafiora doktadnie umyj
i podziel na mate rézyczki. Ugotuj w osolonej i lekko postodzonej wodzie.
Papryke przekr6j na poét, usun gniazda nasienne, umyj, osusz i pokréj
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w paseczki. Pulpety osacz z bulionu. Podawaj z ugotowanym kalafiorem,
udekorowane kietkami i paskami czerwonej papryki.

Makaron z tososiem i szpinakiem
w sosie Smietanowym:

Sktadniki: 250 g dowolnego makaronu,
250 g fileta z tososia, 250 g Swiezych badz
mrozonych lisci szpinaku, 300 g Smietany
12%, 2 srednie cebule, 2 zgbki czosnku,
sol, pieprz, oregano, ser do posypania

Czosnek siekamy, cebule kroimy w grubg kostke, wrzucamy na patelnie
i podsmazamy na ztoto. Nastepnie dodajemy drobno pokrojonego tososia
i smazymy przez 2-3 minuty. Dodajemy $Smietane i dusimy pod przykryciem
przez Kkolejne 3 minuty. Dorzucamy sparzony szpinak, przyprawiamy
i doktadnie mieszamy. Po kilku minutach sos jest gotowy. W miedzyczasie
gotujemy makaron. Po odlaniu mieszamy go z sosem i podajemy posypany
startym serem.

Postne ciasto

Bywa czesto, ze w czasie postu mamy
ochote na ,coS stodkiego”, prezentowane
postne ciasto to danie, ktore w takiej
sytuacji bedzie niezastgpione.
Wszystkie sktadniki na ciasto nalezy
doktadnie wymiesza¢c do momentu
uzyskania  jednolitej masy.  Aby
urozmaici¢ mase mozna doda¢ do niej cze$¢ posiekanych orzechéw.
Wymieszane ciasto wylewamy na blache wysmarowang mastem Ilub
wytozong papierem do pieczenia. Pieczemy ok. 50-60 min. w temperaturze
ok. 180°C. W tym czasie przygotowujemy polewe. Wszystkie sktadniki
doktadnie mieszamy i wylewamy na upieczone ciasto. Pozostawiamy do
zastygniecia. Ciasto mozna udekorowac orzechami, migdatami lub wiérkami
kokosowymi.

Skladniki: Ciasto: 2 szklanki wody gazowanej, 1 %2 szklanki cukru,

1 szklanka oleju, 3 %2> szklanki maki, szczypta soli, 4 tyzeczki kakao. Polewa
(syrop): 5 tyzeczek cukru, 4 tyzki kakao, orzechy, migdaty, 4 tyzki oleju,
szklanka wody gazowane;j.
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Racuchy drozdzowe z bananami

Sktadniki: magka pszenna 40 dag, 4
jajka, 1 34 szklanki mleka, 2 tyzki oleju,
5 dag drozdzy, banany 5-8 sztuk, 6
tyzeczek cukru, cukier puder do
posypania

Sposob przygotowania:

Drozdze pokruszy¢, doda¢ do nich 3 tyzeczki cukru, rozprowadzi¢ razem
z cukrem, doda¢ make, mleko, zottka i 2 tyzki oleju. Wszystko doktadnie
wymieszac. Ubic biatka z 3 tyzeczkami cukru i doda¢ do ciasta i jeszcze raz
wymieszac.

Banany obrac i przekroi¢ wzdtuz a nastepnie na kawatki 3 - 4
centymetrowe. Banany zanurza¢ w cie$cie i tyzka ktas¢ na rozgrzany olej.
Usmazy¢. Podawac posypane cukrem pudrem.

Smacznego! (AK)

Z OKAZJI DNIA KOBIET: ZAMIAST ZYCZEN - KILKA MODLITW

Modlitwa o rozeznanie powotania

Boze, ktory mnie przenikasz i znasz doskonale. Stworzytes mnie dla szcze-
Scia, pom0z mi je znaleZz¢. Ukaz mi mojg droge zyciowa. Spraw, abym
wybrata to, co Ty dla mnie zamierzytes$ i do czego$ mnie sposobit jeszcze
w tonie mej matki.

Chce Ci by¢ postuszna we wszystkim, chce i$¢, gdzie mnie poSlesz. Dlatego
prosze o odwage, bym Ci zaufata bez granic, bo wiem, ze mnie kochasz
i chcesz mego dobra. PoprowadZ mnie po $ciezkach Twoich. Amen.

Modlitwa o dobrego meza

Boze, Ojcze Niebieski, ktory kierujesz losami kazdego cztowieka, pokieruj
i moim zyciem tak, bym znalazta dobrego meza, z ktérym mogltabym godnie
spetnia¢ zadania, do ktorych matzenstwo ustanowites.
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Utwierdz dusze ma w cnocie, bym nie szukata meza na $liskich drogach
Swiatowych, lecz wyprosita go sobie w szczerej modlitwie i zastuzyta
na niego przez zycie uczciwe i czyste.

Dopoméz mi, bym czas panienstwa wykorzystata jak najlepiej dla zdobycia
cnot i zalet potrzebnych w przysztosci do bycia dobrg zong i matka. Niech
przygotowanie moje do matzenstwa bedzie takie, bym nic z mej mtodosci

nie musiata tai¢ przed mezem i dzie¢mi, lecz by zycie moje mogto stuzy¢ im

za wzor do nasladowania.

Najswietsza Maryjo Panno, Przeczysta Dziewico, bgdz mi opiekunka
i posredniczka u Boga. Amen.

Modlitwa matki do Aniota Stréza poczetego dziecka

Pozdrawiam Cie, Aniele Strézu dziecigtka, ktére zostato poczete w mym
tonie. Uwielbiam Boga, ktorego Ty ogladasz twarzg w twarz. Ja matka
dziecka, ktére ma sie narodzi¢, prosze Cie, udzielaj mi potrzebnych
natchnien, abym czynita wszystko, co jest potrzebne, by szczesliwie urodzic¢
zdrowe dziecko. Amen.

Modlitwa zony i matki

Boze, Ty, ktéry dostrzegtes szczere tzy i btagania sw. Moniki
i odpowiedziates$ na jej modlitwy nawrdceniem jej meza i syna, udziel mi
taski, abym i ja potrafita modli¢ sie do Ciebie z takim samym szczerym
zapatem i abym wyprosita, tak jak ona, zbawienie wtasnej duszy oraz tych
bliskich mi oséb, za ktore jestem odpowiedzialna. Przez Chrystusa, naszego
Pana, ktory z Toba Zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego. Amen.
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WARTO ZOBACZYC...

Zerwany klos - polski film dramatyczny
z 2017 roku, oparty na Dbiografii
blogostawonej Karoliny Koézkéwnejl. Film
wyprodukowany zostal przez Fundacje Lux
Veritatis przy wsparciu Telewizji Trwam.
Tworcami filmu sg studenci i absolwenci
Wyzszej  Szkoty = Kultury  Spotecznej
i Medialnej w Toruniu.

Zarys fabuty. Rok 1914. Trwa I wojna $Swiatowa. W okolicach Tarnowa
stacjonuja rosyjscy zotnierze. Szesnastoletnia Karolina Kézkéwna ponosi
Smier¢ bronigc sie przed zotnierzem, ktory usituje ja zgwatci¢. Jej ojciec
cierpi, gdyz obwinia siebie za Smier¢ corki. Drugim watkiem filmu jest
historia Teresy, ktéra skrywa mroczng tajemnice o gwatcie zadanym jej
przez kozaka Sorokina.

(Film mozna oglgdac w kinach od 17 lutego) (AK)

MODLITWA ROZANCOWA W MARCU

Intencja ogdlna: Aby przesladowani chrzescijanie doswiadczyli
wsparcia catego Kosciota przez modlitwe i w postaci pomocy materialnej.

Miesiecznik Parafii p.w. Mitosierdzia BoZego

]TeozbuieUfam w Dychowie- wydarzenia religijne i spoteczne, intencje
mszalne, ogtoszenia, informacje

Wydawca Parafzaln)_/ Oddzw{fAkCJl_ Katolickiej - redagujq
cztonkowie pod kierunkiem Prezesa

Wspdtpraca Proboszcz Parafii

Naktad 130 egzemplarzy

Materiaty do gazetki mozna przesytaé na adres e-mail:
A.Kaster@wp.pl.

Wszelkie zapytania mozna sktada¢ na Plebanii lub w Kosciele.
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